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11 mc

STYLE ΑΞΕΣΟΥΑΡ



φ
ω

τ
ο

: c
a

m
e

r
a

 p
r

e
s

s
/v

is
u

a
l

h
e

l
l

a
s

.g
r

, i
m

a
x

t
r

e
e

.c
o

m
, s

h
u

t
t

e
r

s
t

o
c

k

Ε
πιτέλους αποκαλύπτονται: οι Γαλλίδες δεν είναι 
τόσο αβίαστα τέλειες όσο δείχνουν. Ο μύθος που 
τις θέλει να γεννιούνται κομψές και να ποζάρουν 
με χάρη, να παραμένουν αγέραστες, να είναι γα-
τούλες του σεξ και να έχουν πολλούς εραστές, να 

τρώνε πολύ αλλά να μην παχαίνουν καταρρίπτεται και μά-
λιστα εκ των έσω. 

ΠαρφΕ 
Η εξαιρετικά δημοφιλής τελευταίως α λα Νίτσε λογοτεχνία 
προσπαθεί να εξηγήσει γιατί «οι Γαλλίδες το κάνουν καλύτε-
ρα». Η γιαγιά των μάθετε-από-τις-Γαλλίδες βιβλίων Μιρέιγ 
Τζουλιάνο υποστηρίζει ήδη από το 2004 στο Οι Γαλλίδες δεν 
παχαίνουν ποτέ (French Women Don’t Get Fat, εκδ. Chatto & 
Windus), το οποίο επανεκδόθηκε τον Ιούνιο, ότι μπορείς 
να τρως βουτυρωμένες μπαγκέτες όλη μέρα χωρίς να πα-
χαίνεις. Το βιβλίο έγινε μπεστ-σέλερ και σήμερα η Μιρέιγ 
Τζουλιάνο εξαργυρώνει την επιτυχία του με ένα ομώνυμο 
site, όπου δηλώνει πως κάνει τη γαλλική επανάσταση στις 
ΗΠΑ δίνοντας στις Αμερικανίδες συμβουλές πώς να γίνουν 
κι εκείνες τέλειες. Από την πληροφορία για το πόσες ώρες 
κοιμούνται οι Γαλλίδες για να κάνουν επιδερμίδα και το πώς 
αναπνέουν σωστά για να αδυνατίσουν μέχρι συνταγή για κο-
τόπουλο au champagne. Και όλα αυτά συμπληρώνονται από 
το Μανιφέστο των Γαλλίδων, σύμφωνα με το οποίο τρώνε 
τρία γεύματα την ημέρα, ακολουθούν σωστή διατροφή, δεν 

δεν είναί
Παχαίνουν οΠως ολΕς, 

φορουν βαμβακΕρα 
Εςωρουχα, κανουν 

ΕξαντλητίκΕς δίαίτΕς 
καί αγωνίζονταί να 

Προλαβουν τίς ταςΕίς 
της μοδας. ο μυθος 

καταρρίΠτΕταί. 
αΠο την ίωαννα 

μίχΕλακου

οί Γαλλίδες

τελείες

τις ενδιαφέρει το σκληρό αλκοόλ και δεν λένε ψέματα. 
Η υποτιθέμενη «τελειότητα» των Γαλλίδων άρχισε να ψι-

θυρίζεται ήδη από τη δεκαετία του ’30, όταν στο Παρίσι μα-
ζεύτηκε η ανφάν γκατέ της τέχνης και κάθε φιλότεχνος –και 
ταυτόχρονα ευκατάστατος– Αμερικανός που θεωρούσε τον 
εαυτό του ανφάν τερίμπλ ονειρευόταν να κάνει τη δική του 
επανάσταση, να ξεφύγει δηλαδή από τη συντηρητική πατρί-
δα του, όπου καθετί διαφορετικό ήταν μη ανεκτό, για να ακο-
λουθήσει τα χνάρια του Πικάσο και του Χέμινγουεϊ. 

Γιγαντώθηκε αμέσως μετά το Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, όταν 
οι βετεράνοι επέστρεψαν στα σπίτια τους διηγούμενοι τις 
δεκάδες –αληθινές και μη– ιστορίες για το πώς ο απελευ-
θερωτικός στρατός έπεσε με τα μούτρα στην αγκαλιά των 
γεμάτων ευγνωμοσύνη Γαλλίδων. Αυτές οι περιπετειούλες 
τους βοήθησαν να ανέβουν στα μάτια των Αμερικανίδων συ-
ντρόφων τους και να διατηρήσουν μέχρι τα βαθιά γεράματά 
τους όχι μόνο την αύρα του εραστή αλλά και ωραιοποιημέ-
νες αναμνήσεις που θα τους βοηθούσαν να τα βγάλουν πέρα 
στη συντηρητική και πεζή καθημερινότητά τους. 

Οι σύντροφοι όμως, ακούγοντας αυτές τις περιπετειού-
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MC γυναίκΕς



girlsItg
MC ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΚΑΙΡΟΙ 

ΤΑ ΚΟΡΙΤσΙΑ 
πΟυ ΤΟ ’χΟυΝ. 

ΑπΟ Τη ΒΙΒη ΜωΡΑΐΤΟυ



π
ρωινό Δευτέρας. Η ντουλάπα διάπλατα ανοιχτή. 
Οι επιλογές αρκετές, ο χρόνος ελάχιστος. Το μαύ-
ρο skinny παντελόνι φοριέται αυτόματα. Το λευκό, 
κουμπωμένο ως το λαιμό, πουκάμισο το ίδιο. Ο και-
ρός σηκώνει πουλοβεράκι-χαμόγελο από πάνω και 

κολιέ –από τα oversized. 
Με περφέκτο, μακρύ ανοιχτόχρωμο φουλάρι –αντί του κολιέ– 

και ψηλοτάκουνα ankle boots η φιγούρα στον απέναντι καθρέφτη 
θα έδειχνε πολύ Κέιτ Μος. Αλλά το περφέκτο είναι στο καθαριστή-
ριο και με τόσο ψηλά ankle boots δεν βγαίνει η μέρα. Cut. 

Στη θέση των ankle boots, ένα ζευγάρι kitten heels. Με την κλος 
φούστα και το κοντό μαύρο σακάκι θα δείχνει πολύ Αλέξα Τσανγκ. 
Καλό αλλά κάνει κρύο για φούστα. Cut. 

Με το παντελόνι στη θέση του, το μαύρο πουλοβεράκι-
χαμόγελο πάνω από το πουκάμισο, slippers, ημίπαλτο με φαρδιά 
’70s πέτα, tote και μαύρα γυαλιά το λουκ της ημέρας θα είναι α λα 
Ολίβια Παλέρμο. Wrap. 

Το ότι η fashionista του διπλανού blog μπορεί να συνθέσει τη 
δική της (πολύ πιο) οικονομική εκδοχή του street look α λα Ολίβια 
είναι η μεγαλύτερη επιτυχία των it girls α λα Παλέρμο. Μόνο που 
η δική της tote κοστίζει όσο έξι φορές το ενοίκιο της blogger της 
διπλανής πόρτας –για να μην αναφερθούμε στο παλτό. 

Ο λόγος που λατρεύουμε να μισούμε κορίτσια σαν τη 
Μιροσλάβα Ντούμα –Μίρα για τους φίλους–, την Ολίβια, την 
Αλέξα ή την Τζοβάνα (Μπατάλια) δεν είναι το γεγονός πως έχουν 
τη δυνατότητα να πληρώνουν για τα επώνυμα κομμάτια, που γί-
νονται μπεστ-σέλερ με μια street φωτογραφία τους στο Pinterest, 
αλλά το ότι δεν χρειάζεται καν να τα αγοράσουν, αφού προϋπό-
θεση για να κυκλοφορήσουν με τα κομμάτια, που αφήνουν στο 

51 mc



E

Η βοΗθοσ τΗσ Μελινασ 
αννα θωΜαϊδου τΗσ 
περιποιειται τα νυχια 
σε ενα διαλειΜΜα των 
γυρισΜατων του Τοπ 
καπι στΗν καβαλα. Η 
ανεκδοτΗ φωτογραφια 
δΗΜοσιευεται τωρα στο 
βιβλιο Μαζι Με αλλο 
σπανιο φωτογραφικο 
υλικο απο ιδιωτικα 
αρχεια που βλεπουν για 
πρωτΗ φορα το φωσ τΗσ 
δΗΜοσιοτΗτασ. καΤω: το 
εξωφυλλο του βιβλιου.

54 mc



EΕίναι η περίοδος που έλαμψε στις Ηνωμένες Πολιτείες. Που 
κατέκτησε το Μπρόντγουεϊ με την παράσταση Illya Darling. 
Που διεκδικούσε τους ίδιους ρόλους με την Άβα Γκάρντνερ. 
Που πρωταγωνιστούσε σε διαφημιστικές καμπάνιες δίπλα 
στην Μπριζίτ Μπαρντό και τη Λορίν Μπακόλ. Τότε που τα 
μίντια την έβαζαν δίπλα στη Μέριλιν Μονρόε και την Τζέιν 
Μάνσφιλντ. Σε αυτήν τη λιγότερο φωτισμένη περίοδο της 
ζωής της Μελίνας είναι αφιερωμένη η νέα βιογραφία της 
με τίτλο Μελίνα: Μια σταρ στην Αμερική (εκδ. Πατάκη). «Τη 
Μελίνα ως καλλιτέχνη τη γνωρίζουμε μάλλον αποσπασματι-
κά, ως πρωταγωνίστρια της Στέλλας ή του Ποτέ την Κυριακή. 
Δεν ξέρουμε όμως πόσο έντονη ήταν η παρουσία της στο 
αμερικανικό και στο διεθνές καλλιτεχνικό στερέωμα από το 
1957 ως το 1974. Δεν γνωρίζουμε ότι στην Αμερική η Μελίνα 
ήταν μια μεγάλη σταρ που παρουσιαζόταν ως το αντίπαλο 
δέος της Σοφίας Λόρεν. Η ίδια η Μελίνα σπάνια αναφερό-
ταν στην περίοδο αυτή, καθώς προτιμούσε να μιλάει με πά-
θος για τη δεύτερη ζωή της, εκείνη των κοινωνικών αγώνων 
και της πολιτικής. Θελήσαμε λοιπόν να τη δούμε σε αυτά 
τα χρόνια της Αμερικής, να δούμε πώς απογειώθηκε», εξη-
γούν οι συγγραφείς του βιβλίου Γιώργος Αρχιμανδρίτης και 
Σπύρος Αρσένης. Οι δυο τους ταξίδεψαν μέχρι την Αμερική 
για να συναντήσουν προσωπικότητες όπως ο  Έντουαρντ 
Άλμπι και ο Τέρενς ΜακΝάλι και να μιλήσουν μαζί τους για 
τη Μελίνα αλλά και για να την αναζητήσουν στον αμερικα-

νικό  mainstream Τύπο της εποχής, από το Esquire μέχρι το 
Life και τους New York Times. Το βιβλίο περιλαμβάνει πολ-
λές ανέκδοτες φωτογραφίες και σπάνιο φωτογραφικό υλικό 
που δεν έχει δει ποτέ κανείς από ιδιωτικά αρχεία όπως αυτό 
της Άννας Θωμαΐδου, βοηθού της Μελίνας. Στο βιβλίο για 
τη Μελίνα μιλούν επίσης ο Μίκης Θεοδωράκης αλλά και η 
Μελίτα Κούρκουλου που ήταν παρούσα στην πρεμιέρα του 
Illya Darling στο Μπρόντγουεϊ, ενώ τον πρόλογο του βιβλί-
ου υπογράφει ο Κώστας Γαβράς. Το MC φιλοξενεί τα παρα-
κάτω αποσπάσματα. 

για τις Καννες 
Κάννες, 9 Μαΐου 1960. Στο πάρτι, που έχει μείνει στην ιστορία 
του Φεστιβάλ, η Μελίνα, με μακρύ φούξια φόρεμα και τσιγά-
ρο στα χείλη, χορεύει ξέφρενα και τραγουδάει «σπάζοντας 
ντουζίνες ποτήρια», όπως αναφέρει Αμερικανός δημοσιογρά-
φος, «και οδηγώντας στο χορό ξανά και ξανά περισσότερους 
από εφτακόσιους καλεσμένους». Τα επίκαιρα της εποχής δεί-
χνουν καλεσμένους με σμόκιν να προσπαθούν αμήχανα να 
χορέψουν βαλς υπό τους ήχους του μπουζουκιού, τον Ντασέν 
να χορεύει με ένα δίσκο με ποτήρια στο κεφάλι, τη Μελίνα 
να τραγουδάει τα Παιδιά του Πειραιά, να πίνει μονορούφι το 
ποτό της και στη συνέχεια να σπάει το ποτήρι της. 

Η επιτυχία έχει έρθει και είναι τεράστια. «Την επιτυχία», 
αναφέρει η Μελίνα σε μεταγενέστερη συνέντευξή της, «που-

Λιγο πριν ΚυΚΛοφορήςει 
ή νεα βιογραφια τής για 

τα αγνωςτα χρονια 
τής Λαμπρής Καριερας 

τής ςτήν αμεριΚή, 
το Mc εξαςφαΛιςε ανεΚδοτες φωτογραφιες 

Και αποΚΛειςτιΚα αποςπαςματα. 
επιμεΛεια: ΛουΚια ΛυΚιδή 

55 mc

Mc αποΚΛειςτιΚο



οι τασεισ που θελουμε να φορεσουμε 
οπωσ τισ προτεινουν 

8 μεγαλοι οικοι μοδασ.
FASHION EDITOR: MARILENA KARAGIANNI 
PHOTOGRAPHER: THANASSIS KRIKIS (10AM) 



tropical 
green

πουκάμισο, Φουστά 
κάι μποτεσ, ολά 

Ηermes, Hermes 
Boutique 

83 mc



τα πρωτα συνολα 
τησ ερχομενησ 
σεζον φερνουν 

το μηνυμα 
τησ απεριττησ 
κομψοτητασ.

FASHION EDITOR: 
ENRIQUE CAMPOS 
PHOTOGRAPHER: 

ELINA KECHICHEVA 



Τοπ και φούσΤα, ολα 
Marni, marni.com. 

σανδαλια Marc Jacobs, 
net-a-porter.com 

93 mc



BEAUTY 
 BOOK 

ΒΟΤΚΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
Έντονο, ηλεκτρικό και γεµάτο 
ενέργεια, το πορτοκαλί χρώµα στα 
χείλη είναι η δήλωση της σεζόν. 
Με ζωντανές αποχρώσεις, όπως 
στις πασαρέλες των DKNY και 
Dsquared2, που θυµίζουν µαντα-
ρίνι, παπάγια και καρότο και µε σα-
τέν ή µατ φινίρισµα τα φωτεινά χεί-
λη των µοντέλων δίνουν έναν τόνο 
αισιοδοξίας και χαράς στα περισ-
σότερα ντεφιλέ της σεζόν. ΤIP Το 
πορτοκαλί στα χείλη ταιριάζει ιδα-
νικά στις σταρένιες επιδερµίδες. 
Εκείνες που έχουν ροδαλή ψυχρή 
επιδερµίδα διαλέγουν ζεστές κο-
ραλλί αποχρώσεις που µέσα τους 
κρύβουν ροζ τόνους. Τα µάτια 
µπορούν να παραµείνουν σχεδόν 
άβαφα ή να έχουν µόνο γενναίες 
στρώσεις µάσκαρα. 

S/S 2014 
BOOK

ενέργεια, το πορτοκαλί χρώµα στα 

ρίνι, παπάγια και καρότο και µε σα-
τέν ή µατ φινίρισµα τα φωτεινά χεί-
λη των µοντέλων δίνουν έναν τόνο 

Το 

Εκείνες που έχουν ροδαλή ψυχρή 

ΛΙΠΓΚΛΟΣ PURE 
COLOR GLOSS 

BLAZING CORAL ΤΗΣ 
ESTEE LAUDER 

ΚΡΑΓΙΟΝ 
NEW CHIC 
MATT ΤΗΣ 
PUPA 

ΚΡΑΓΙΟΝ ΤHE 
LIPSTICK 

CLASSIC CREAM 
LIPSTICK 

LUSCIOUS No 
435 ΤΩΝ DOLCE 

& GABBANA 
(€34) 

ΚΡΑΓΙΟΝ ROUGE 
COCO No 39 ΤΗΣ 
CHANEL (€33,90) 

ΑΙΣΙΟΔΟΞΗ ΔΙΑΘΕΣΗ: Η ΚΥΡΙΑΡΧΗ ΤΑΣΗ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ. ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ, ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΚΑΣΙΑΜΗ
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ΚΡΑΓΙΟΝ COLOR 
RICHE 373 ΤΗΣ  

L’ OREAL PARIS 

126 mc



ΣΚΙΑ COLORFUL 
Nο 64 LET IT SNOW 
ΤΩΝ SEPHORA (€13,40) ΑΪΛΑΪΝΕΡ AMC 

EYELINER GEL 
76 ΤΗΣ 

INGLOT (€11) 

ΣΚΙΑ SILKY 
SHADOW 
No 101 ΤΗΣ 
SEVENTEEN 
(€8,10) 

ΛΕΥΚΕΣ ΝΥΧΤΕΣ 
Το λευκό χρώµα στα βλέφαρα των µοντέλων υποδηλώνει τη φουτουριστική διάθεση της µόδας του 
καλοκαιριού. Άλλοτε καλύπτοντας όλο το πάνω βλέφαρο όπως το είδαµε στον οίκο Altuzarra άλλοτε 
µε γραφιστικές γραµµές, οι ειδικοί βάζουν στα catwalks την πινελιά του µεταµοντέρνου. Το αποτέλε-
σµα είναι ελαφρώς διαστηµικό αλλά ταυτόχρονα µε ένα µινιµαλιστικό ύφος. ΤIP Για να πετύχουµε ένα 
California girl βλέµµα αφήνουµε φυσικές τις βλεφαρίδες χωρίς ίχνος µάσκαρα. Συνδυάζουµε το λευκό 
στα βλέφαρα µε ένα υπόλευκο βερνίκι νυχιών.
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ΜΟΛΥΒΙ ΜΑΤΙΩΝ 
CK ONE JUMBO 

GLOSS EYE 
COLOR ULTRA 

ΤΟΥ CALVIN 
KLEIN 

ΟΜΟΡΦΙΑ
ΤΑΣΕΙΣ

127 mc
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