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Το φως 
της άνοιξης

EDITORIAL

«Ο Ηλιος ο Ηλιάτορας
ο πετροπαιχνιδιάτορας
λίγο το στόµα του άνοιξε
κι ευθύς εµύρισε άνοιξη»

  Οδυσσέας Ελύτης

Στο απόγειο της άνοιξης θα 
γιορτάσουµε εφέτος το Πάσχα 
και δεν µπορώ να σκεφτώ 
καµιά άλλη γιορτή που να 
είναι τόσο συνυφασµένη µε την 
ελληνική ψυχή. Αυτήν ακριβώς 
την ελληνικότητα θελήσαµε 
να ζωντανέψουµε στο τεύχος 
που κρατάτε στα χέρια σας, το 
οποίο είναι γεµάτο µε συνταγές 
εµπνευσµένες από την παράδοση και 
τα υλικά της εποχής. 

Ετσι, οι κορυφαίοι σεφ µας, 
Λευτέρης Λαζάρου και Γιάννης 
Μπαξεβάνης, ανέλαβαν να µας 
βοηθήσουν να στρώσουµε το 
τραπέζι της Λαµπρής, ο πρώτος 
δηµιουργώντας ένα πλήρες µενού 
και ο δεύτερος αποκαλύπτοντας τα 
µυστικά παραδοσιακών πασχαλινών 
συνταγών από διαφορετικές γωνιές 
της χώρας. Και επειδή η Λαµπρή 
έχει γεύση από τσουρέκι, ο Νικόλας 
Νικολακόπουλος δίνει οδηγίες και 
συνταγές που δεν αφήνουν κανένα 
περιθώριο αποτυχίας. 

Από τον Γκίκα Ξενάκη 
ζητήσαµε να εµπνευστεί από τα 
φρέσκα τυριά, τώρα που είναι 
η εποχή τους, ενώ σε αυτό το 
τεύχος καλωσορίζουµε και τη 
βραβευµένη blogger Μαρία 
Πρασσά, η οποία αναλαµβάνει 
να µας δίνει ιδέες για το πρώτο 
γεύµα της ηµέρας.  

Αλλά η Μαρία δεν είναι 
η µόνη blogger που θα 
βρείτε σε αυτό το τεύχος. 
Είκοσι δύο εµπνευσµένες 
bloggers, από τη βραχεία 
λίστα των Food Blog 
Awards που διοργάνωσε 
το ΒΗΜΑGOURMET, 
µας σερβίρουν πιάτα χορτοφαγικά 
(και νηστίσιµα), ταξιδεύοντάς µας 
µε τον νοστιµότερο τρόπο στην 
ελληνική µπλογκόσφαιρα. Τις 
ευχαριστούµε όλες από καρδιάς και 
σας προτρέπουµε να τις γνωρίσετε 
καλύτερα.

Καλή Ανάσταση!

Ιωάννα  Σουφλέρη
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Μαρούσι  Λ. Κηφισίας 3  t. 210 6837400
Γλυφάδα  Ανδ. Παπανδρέου 90  t. 210 9609290
Θεσσαλονίκη  Εθν. Αντιστάσεως 74  t. 2310 448272

έπιπλα κουζίνας
ντουλάπες
οικιακές συσκευές
μαγειρικά σκεύη
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ΑΠΟ 40 ΕΩΣ 80ΕΚ. ΠΛΑΤΟΣ & 72 ΕΩΣ 193ΕΚ ΥΨΟΣ.
Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΛΛΟΓΗ... ΣΕ 19 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ!
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ΚΛΕΙΣΤΕ ΤΡΑΠΕΖΙ – INDEX ΣΥΝΤΑΓΩΝ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδηµοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, µερική ή περιληπτική, η κατά 
παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχοµένου του περιοδικού µε οποιονδήποτε τρόπο, µηχανικό, 
ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούµενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόµος 
2121/1993 και κανόνες ∆ιεθνούς ∆ικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

Σαλάτες 
Σαλάτα µε λευκά φασόλια και φρέσκο 
κόλιαντρο  56
Καπνιστές φακές σαλάτα 
σε αβοκάντο   76

Πίτες 
Μπουρεκάκια αρνιού σε κρούστα 
από ανεβατά καλτσούνια Σητείας   44
Πίτα µε µοσχάρι και µαντζουράνα  54
Στριφτές πίτες µε σπανάκι   82

Αβγά
Αβγοφέτες µε κρούστα ινδικής καρύδας 
  38
Χόρτα µε κεχρί, αβοκάντο 
και αβγό   39

Με τυρί 
Φέτα σε κρούστα κινόα   32
Ξινός τραχανάς µε σπανάκι 
και κατίκι ∆οµοκού   34

Σούπες 
Σούπα κατσίκας 
µε κουρκουµπίνια   48
Μαγειρίτσα αβγολέµονο   52

Ριζότο 
Ριζότο φούρνου µε κολοκύθα 
και σπανάκι   60
Ριζότο µε αβγοτάραχο 
και πράσινες ελιές   78

Κρέας 
Σιγοψηµένο αρνί κατσαρόλας 
µε φρέσκια ρίγανη   47

Αρνάκι φρικασέ µε µυρωδικά και σάλτσα 
αβγολέµονο   50
Αρνάκι γεµιστό στη γάστρα   51

Οσπρια 
Πίτες µε κεφτεδάκια φακής 
και σος µουστάρδας   58
Μαύροι γίγαντες µε λευκά 
µανιτάρια   61
Γίγαντες στην κατσαρόλα µε σπανάκι 
και µυρωδικά   66
Μπέργκερ µε 
ρεβιθοκεφτέδες   67
Πλιγούρι µε φακές   81
Φαλάφελ µε σάλτσα αβοκάντο   85

Θαλασσινά 
Αχηβάδες µε µύδια ψίχα   59
Καραβιδοµακαρονάδα   74
Σουπιές στιφάδο   86

Λαχανικά µε γέµιση
Γεµιστά κρεµµύδια µε συκωτάκια   42
Ντολµαδάκια γιαλαντζί   68
Κολοκύθια γεµιστά 
µε κινόα   80
Ποντιακοί λαχανοντοµάδες 
µε πατάτα   84

Ψωµί/κέικ
Λαγάνα ολικής αλέσεως µε ταχίνι   64
Nηστίσιµα ελιόψωµα   72
Κέικ ταραµοσαλάτας   87

Γλυκά 
Κρέµα ανθότυρου µε άρωµα 
µανταρινιού   36
Πετιµεζόπιτα µε καρύδια 
και σταφίδες   62
Κέικ µε ταχίνι   70
Νηστίσιµο κέικ µε βουτυρόκρεµα   88
Παραδοσιακό τσουρέκι   92
Τσουρέκι µε πορτοκάλι και κοµµάτια 
σοκολάτας   95
Τσουρέκι γεµιστό µε κάστανο, 
κανέλα και σταφίδες   95 

Αποκρυπτογράφηση
 κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 
 κ.γ. = κουταλιά του γλυκού 
 κ.σ. = κουταλιά της σούπας 
  έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο 
 φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
  θ.δ. = θερµοκρασία δωµατίου

Συν Αθηνά
Θεωρείται ένα από τα οµορφότερα 
roof gardens της Αθήνας και 
είναι ιδανικό για καλοκαιρινές 
ατµοσφαιρικές εξορµήσεις. Σε ένα 
ευωδιαστό, γεµάτο αρωµατικά 
φυτά περιβάλλον θα δοκιµάσετε 
εκλεπτυσµένες γεύσεις της 
σύγχρονης µεσογειακής κουζίνας, 
µε θέα στον Παρθενώνα. Την ίδια 
στιγµή στο µπαρ θα απολαύσετε 
τα πιο δροσιστικά κοκτέιλ υπό τον 
ήχο ψαγµένων µουσικών επιλογών.
Κουζίνα: Σύγχρονη, µεσογειακή
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: ΑΝΟΙΧΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 
ΑΠΟ ΤΙΣ 9 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ ΠΟΛΥ ΑΡΓΑ ΤΟ 
ΒΡΑΔΥ. ΗΡΑΚΛΕΙΔΩΝ 2, ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ, 
ΘΗΣΕΙΟ, ΤΗΛ. 210 3455 550  
WWW.SINATHINA.GR

Ξενοδοχείο Τιτάνια
Με ένα αφιέρωµα στη φράουλα 
υποδέχεται το ξενοδοχείο 
Τιτάνια την άνοιξη. Ετσι, µέχρι 
τις 30 Απριλίου, τα εστιατόρια 
La Brasserie και Olive Garden 
προτείνουν γευστικούς πειρασµούς 
όπως daiquiri τσιζκέικ µε µαύρο 
ρούµι, σπιτική µαρµελάδα 
φράουλας και δυόσµο, σοκολατίνα 
Valrhona µε τριµµένη βάφλα και 
φράουλες, τάρτα φράουλας µε 
κρέµα αµυγδάλου και µπισκότο 
βουτύρου, σπασµένο µιλφέιγ 
σε ποτήρι µε φύλλο µπακλαβά, 
φράουλες, σπιτική κρέµα και 
ξηρούς καρπούς και πολλά ακόµη 
γλυκά.
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 52, 
ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.  210 3326 000, 
WWW.TITANIA.GR  

Σ ΑθηνάΑθηνάΑ

Ξενοδοχείο ΤΞενοδοχείο ΤΞενοδοχείο ιτάνια
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