


bhmagourmet φεβρουαριοσ 20114

περιεχόμενα  
06.02.2011

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.γ. = κουταλιά του γλυκού • κ.σ. = κουταλιά της σούπας • κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο ελαιόλαδο • φλιτζ. = φλιτζάνι (200 ml) 
»r=Χρόνος αναμονής • »q=Χρόνος προετοιμασίας• »§=Χρόνος μαγειρέματος

Κρεμμυδοντολμάδες με τραχανά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 18 
Μπακλαβάς με σιρόπι από λιαστό πετιμέζι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 18
Παπαρδέλες με κοτόπουλο ραγού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 22
Μακαρόνια παστιτσάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 23 
Χυλοπίτες με σύγκλινο και κατίκι στον φούρνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 24 
Βίδες με σολομό, αρακά και λεμόνι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 25 
Σπαγκέτι με κεφτεδάκια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 26 
Σφολιάτα με κοτόπουλο και μανιτάρια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 36 
Aρνάκι στη λαδόκολλα με γιαούρτι και ρίγανη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 37 
Ρύζι με αρωματικά χόρτα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 38 
Kαγιανάς με σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 39 
Χυλοπίτες με φέτα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 40 
Γιαουρτοτυράκια με μυρώνια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 42 
Γιουβαρλάκια σούπα με σέσκουλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 43 
Κοτόπουλο γεμιστό με ρύζι και καυκαλήθρες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 44 
Χορτόπιτα με λάπαθα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 45 
Χοιρινό με ζοχούς  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 46 
Λαγός στιφάδο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 55 
Σούπα με ξινό τραχανά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 57 
Φιλέτα σκορπίνας στη λαδόκολλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 57 
Αγκινάρες α λα πολίτα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 59 
Μουσακάς με αγκινάρες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 59 
Ψαρονέφρι με μανταρίνια και μέλι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 61 
Ορτύκια με μανταρίνια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 61 
Χοιρινό κότσι με κρασί και μέλι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 63 
Μήλα (ολόκληρα) σε σφολιάτα, ψημένα στον φούρνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 66 
Ζεστά σοκολατοπιτάκια με κανέλα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 67 
Πολίτικη μπουγάτσα βουτύρου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 68 
Σουφλέ σοκολάτας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 69 
Zεστό, υγρό κέικ πορτοκαλιού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σελ. 70 

ΑΠΛΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ… 

άποψη: Τα κοινοτικά τραπέζια  σελ. 8 
ημερολόγιο καταστρώματος: 

 Η Ελένη Ψυχούλη σημειώνει  σελ. 10 
το τραπέζι του μήνα: 

Γεύσεις με ονομασία προέλευσης  σελ. 12 
γαστρογνωμία: 

Στην Αλσούπολη και στα Αργουρα  σελ. 13 
ρεπορτάζ: Τα καλύτερα της Σάμου  σελ. 14 
θεωρία: Τα πιάτα της θαλπωρής  σελ. 20 
ντουλάπι: Ο θησαυρός του μακαρονά σελ. 28 

κλασική συνταγή: Λαγός στιφάδο  σελ. 54 
εποχικές γεύσεις: 
Σκορπιός, αγκινάρες και μανταρίνια σελ. 56 
παιδικό: Μικροί ζαχαροπλάστες  σελ. 71 
οίνοι παράλληλοι: 

Κατσαρός VS Σκούρας  σελ. 72 
υπό δοκιμήν: Ελληνικά Merlot  σελ. 76 
οινοσοφιστείες: Τα νέα του κρασιού  σελ. 79 
διαγώνισμα: Λουκουμάδες  σελ. 82

…ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΠΟΛΑΥΣΕΙΣ 

Περιμένουμε τις προτάσεις σας για να αναδείξουμε τα 100 καλύτερα στο 
τέλος της χρονιάς. Στο e-mail του περιοδικού vimagourmet@tovima. gr 
ή στη διεύθυνση BHMAGourmet, Μιχαλακοπούλου 80, 115 28, Αθήνα, 
στείλτε μας τις ιδέες σας για προϊόντα, εστιατόρια ή ό,τι σας γοήτευσε από 
τον χώρο της γεύσης. 

Σελ. 45

Σελ. 38

Σελ. 69

� Οι νικητές του διαγωνισμού ΒΗΜΑGourmet στη σελ. 62
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