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ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.γ. = κουταλιά του γλυκού • κ.σ. = κουταλιά της σούπας • κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο ελαιόλαδο • φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
»r=Χρόνος αναμονής • »q=Χρόνος προετοιμασίας• »§=Χρόνος μαγειρέματος

Αποψη: Γιατί τόση βιασύνη;  σελ. 10 
Ημερολόγιο καταστρώματος: 
Η Ελένη Ψυχούλη σημειώνει  σελ. 12 
Γνώμη: 
Ο Δημήτρης Ρουσουνέλος γράφει 
με αφορμή ένα πιάτο βρούβες  σελ. 14 
Το τραπέζι του μήνα: 
Χειμώνα-Καλοκαίρι  σελ. 16 
Γαστρογνωμία: 
Στο Ρόδι και στο Κρεοπωλείον  σελ. 17 
Παράδοση: Παστουρμάς 
από τον Αράμ Αβακιάν  σελ. 18 
ντουλάπι: Με άρωμα φράουλας  σελ. 22 
Κλασική συνταγή: 
Vera Carbonara  σελ. 30 
εποχικές γεύσεις: 
Αμπελόφυλλα, 

φρέσκα κουκιά και μελανούρια  σελ. 32 
θεωρία: 
Τα τυριά στην ελληνική κουζίνα  σελ. 38 
ωραία κουζίνα: 
Γεύση τέχνας κατεργάζεται  σελ. 74 
εργαλείο: Από σιλικόνη  σελ. 78 
Ρεπορτάζ: 
Μια γεύση από Τοσκάνη  σελ. 80 
Βίοι παράλληλοι: Avignonesi vs 
Tenuta il Poggione  σελ. 86 
Υπό δοκιμήν: Ελληνικό ξηρό ροζέ  σελ. 90 
Οινοσοφιστείες: 
Τα νέα του κρασιού  σελ. 93 
barcode: Οι πειρατές της μπάρας  σελ. 94 
Κοκτέιλ: Spiced grog  σελ. 95 
διαγώνισμα: Κασέρι πάγκου σελ. 98

…μεγάλες άπολάύςεις 

Σελ. 60

Σελ. 53

άπλες ςύντάγες… 
Αρνίσια κεμπάπ με ταχινομελιτζανοσαλάτα  ...........................................σελ. 29 
Καρμπονάρα  ............................................................................................σελ. 31 
ντολμαδάκια με κιμά  ...............................................................................σελ. 33 
Σαρδέλες σε αμπελόφυλλα  .....................................................................σελ. 33 
Μοσχάρι γάλακτος με κουκιά  ..................................................................σελ. 35 
Φρέσκα κουκιά με ντομάτα  .....................................................................σελ. 35 
Μελανούρι με δενδρολίβανο και βασιλικό  ..............................................σελ. 37 
Μελανούρια α λα σπετσιώτα  ....................................................................σελ. 37 
Καπνιστές μπριζόλες με χαλούμι και πατάτες  ........................................σελ. 40 
Κοτόπουλο με ξινομυζήθρα και κολοκύθια  .............................................σελ. 41 
Ρύζι με φέτα και κιμά  ...............................................................................σελ. 42 
Φασολάκια με κατίκι και λουκάνικο  ........................................................σελ. 43 
Μοσχαράκι με ταλαγάνι και λαχανικά  .....................................................σελ. 44 
Κόκορας στην κατσαρόλα με φέτα και λαχανικά  ....................................σελ. 46 
Κολοκυθάκια με κρασάτη σάλτσα τυριού  ...............................................σελ. 47 
Ζελέ ανθότυρου με καλαμαράκια  ...........................................................σελ. 48 
Τυρόπιτα στιγμής με λευκά τυριά  ...........................................................σελ. 49 
Αρωματικές τραγανές πατάτες με γραβιέρα  ...........................................σελ. 50 
Σπαγκέτι με ντοματίνια και βασιλικό  ......................................................σελ. 53 
Στριφτάρια με λαχανικά  ...........................................................................σελ. 54 
Πένες με 4 τυριά και καρύδια  ...................................................................σελ. 55 
Ριγκατόνι με καυτερές πιπεριές και δενδρολίβανο  .................................σελ. 56 
Κοχύλια γεμιστά με κιμά και ελαφριά μπεσαμέλ  ....................................σελ. 56 
Τάρτα παστουρμά  ....................................................................................σελ. 58 
Φέτα μπουγιουρντί  ..................................................................................σελ. 59 
Σαγανάκι ανθότυρο  ..................................................................................σελ. 60 
Τυροπιτάκια κουρού  ................................................................................σελ. 61 
Φλογέρες με μανούρι  ...............................................................................σελ. 62 
Κρεμμυδόπιτα ανοιξιάτικη  ......................................................................σελ. 65 
ελβετικό ρολό με ανθότυρο και φρούτα  .................................................σελ. 68 
Τούρτα με κρέμα ρικότα  ..........................................................................σελ. 69 
Μους κατίκι με γλυκό ντοματάκι  .............................................................σελ. 70 
Cheesecake με φέτα  ................................................................................σελ. 71 
Μπανόφι με κρέμα καραμέλας ................................................................σελ. 72

περιεχόμενα  
08.05.2011
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