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... μεγάλες απολαύσεις
14	 Αποψη:	Ωδή	στον	Ογκύστ	

Εσκοφιέ	από	τη	Μαρία	
Χαραμή		

16	 Ολα στα κάρβουνα: 
Το	Πάσχα	μάς	φέρνει	πιο	
κοντά,	σύμφωνα		
με	τον	Δημ.	Ρουσουνέλο		

18	 Τέχνης έργα: Η	νίκη	
της	ζωής	από	τη	Μαρία	
Καβρουλάκη		

20 Το τραπέζι του μήνα:	Milos	
22	 Για φαγητό: Προτάσεις	

εστιατορίων		
26	 Ρεπορτάζ: Στις	κουζίνες	

του	Αγίου	Ορους		
30	 Επί παντός:	Ολα	για	τις	

πατάτες		
36	 Εποχικές γεύσεις: 

Χαμομήλι,	ξινομυζήθρα,	
φράουλα	και	δυόσμος		

38	 Κλασική συνταγή:	Κόκκινα	
αβγά

94	 Le Vôtre Pirée:	Το	εργαστή-

Απλές συνταγές...	
29	 Ταχινόσουπα	με	μανιτάρια		
29	 Σουπιές	με	άγρια	χόρτα		
34	 Ρολό	με	μυρωδικά	

και	τζατζίκι	ραπανιού		
39	 Κόκκινα	αβγά		
40	 Σαλάτα	με	αβγά	και	γιαούρτι		
41	 Ατομικές	σπανακόπιτες		
42	 Τάρτα	αβγών	με	ντομάτες	

και	κασέρι		
43	 Κοκκινιστά	βραστά	αβγά	

με	πιπεριές		
44	 Αβγά	τουρσί	με	αρωματικά		
47	 Ανοιξιάτικη	τάρτα		
48	 Τσιλίχουρδα		
49	 Κατσικάκι	στην	κατσαρόλα		
50	 Τυρομπαλάκια		
51	 Σαλάτα	της	Λαμπρής		
55	 Γαλατόπιτα	αλμυρή		
56	 Χταποδόπιτα		
57	 Πεϊνιρλί	με	παστουρμά		
58	 Πίτ(σ)α		
59	 Ελιόπιτα	με	τυρί	και	θρούμπι	
61	 Γεμιστά	κρεμμύδια	με	

συκωταριά		
62	 Μπιφτέκι	σαν	σεφταλιά,	με	

πουρέ	πατάτας	και	σάλτσα	
κρασιού		

63	 Συκωταριά	με	τηγανητές	
αγκινάρες		

64	 Συκωταριά	με	σάλτσα	
αρωματικών		

64	 Τηγανητή	φάβα	από	αρακά		
68	 Πασχαλινή	σαλάτα		
69	 Μαγειρίτσα	φούρνου	

(παραδοσιακή	συνταγή		
της	Βέροιας)		

70	 Πασχαλινό	λουκάνικο		
72	 Κατσικάκι	με	πατάτες	

και	μάραθο		
73	 Γαρδουμπάκια	σε	χωριάτικο	

φύλλο		
77	 Ψητές	αγκινάρες	

με	κατσικίσια	φέτα		
78	 Σαλάτα	με	ψητά	λαχανικά	

εποχής		
79	 Πατατοσαλάτα	ζεστή	

με	αρωματικά		
80	 Μαριναρισμένα	λαχανικά		
80	 Πράσινη	σαλάτα	με	ψητά	

ντοματίνια	και	μανούρι		
83	 Γεμιστό	αρνάκι	με	πατάτες		
87	 Κρέμα	σουμάδας	με	

λαμπροκούλουρα		
88	 Εκμέκ	κανταΐφι	με	μαστίχα	

Χίου		
89	 Μιλφέιγ	με	κρέμα	μαστίχας	

και	λεμόνι		
90	 Πασχαλινό	προφιτερόλ		
91	 Τάρτες	με	ανθότυρο	και	σος	

φράουλας		

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.κ.	=	κουταλάκι	του	καφέ	•	κ.γ.	=	κουταλιά	του	γλυκού	•	κ.σ.	=	κουταλιά	της	σούπας	

•	έ.π.	ελαιόλαδο	=	έξτρα	παρθένο	ελαιόλαδο	•	φλ.	=	φλιτζάνι	(200	ml)	
»r=Χρόνος	αναμονής	• »q=Χρόνος	προετοιμασίας	• »§=Χρόνος	μαγειρέματος
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ρι	σοκολάτας	του	Πειραιά		
98	 Ντουλάπι: Τα	άπαντα	της	

μουστάρδας		
100	 Εργαλείο:	Μπάρμπεκιου	

εντός	των	τειχών		
102	 Εμπειρία:	

Η	Ρόζι	και	το	εστιατόριο	της	
μιας	ημέρας		

104	 Οινοθηρίες:	Περί	οίνου	
σχόλιο		

106	 Υπό δοκιμήν: Τα	κρασιά	
για	το	πασχαλινό	τραπέζι		

110	 Wine bars:	Wine	Point	
και	Fabrica	de	Vino		

112	 Προθήκες & Ράφια:	Κάβες	
με	ιστορία		

114	 Τα νέα του κρασιού
116	 Καινοτομία:	Μπίρα	Volkan		
118	 Ευγενή πνεύματα:	

Στο	αποστακτήριο		
της	οικογένειας	Nonino		

120	 Κοκτέιλ:	Damascus
130	 Διαγώνισμα:	Σοκολάτα	

γάλακτος
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