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Ζυμαρικά  
από σπίτι 

Φιογκάκια με σολομό l κουσκουσάκι παέγια  
l λινγκουίνι με μύδια l σκιουφιχτά  
με μανιτάρια l φρέσκες ταλιατέλες  

με σάλτσα ντομάτας l φιδές με αχινό  
και τσίλι l λαζάνια με αρνί ραγού  

l χυλοπιτάκια με μεδούλι l παστιτσάδα

Φτιάξτε το δικο σάσ ψωμι   
                        με 8 εύκολεσ σύντάγεσ

τό αυθεντικό  
πεστό τΖενόβεΖε 
κάι άλλεσ 8 σύντάγεσ  

γιά πεστο

Τα καλύτερα κόκκινα κρασιά από την Κρήτη
ΚΗΦΙΣΙΑ Κηφισίας 279, THE MALL ATHENS, ΧΑΛΑΝΔΡΙ Χαϊμαντά 27Β, ΠΕΙΡΑΙΑΣ Hρώων Πολυτεχνείου 16,

ΡΑΦΗΝΑ Χρ. Σμύρνης 8 & Χρ. Μάντικα, ΕΛΕΥΣΙΝΑ Παγκάλου 59, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Παύλου Μελά 15, ΠΥΛΑΙΑ Mediterranean Cosmos, 
ΛΑΓΚΑΔΑΣ 1ο χλμ Λαγκαδά-Θεσ/νίκης, ΛΑΡΙΣΑ Παπακυριαζή 6, ΠΑΤΡΑ Ερμού 64, ΛΑΜΙΑ Ροζάκη Αγγελή 16, ΡΕΘΥΜΝΟ Α.Παπαναστασίου 1Α 

Η Ιωνία και το Lipton σας προσφέρουν τσάι και εκπλήξεις με προϊόντα σε ειδικές τιμές.

Ενημερωθείτε για τις ημέρες και ώρες των Tea Parties του Lipton στα καταστήματα Ιωνία, 
στο www.ionia.gr και στη σελίδα http://www.facebook.com/teaparty.gr
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ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.κ. = κουταλάκι του καφέ • κ.γ. = κουταλιά του γλυκού • κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο ελαιόλαδο • φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
»r=Χρόνος αναμονής • »q=Χρόνος προετοιμασίας • »§=Χρόνος μαγειρέματος

Αποψη: Η πικρή αλήθεια της ζάχαρης 
από τη Μαρία Χαραμή  σελ. 14 
Ημερολόγιο: Η Ελένη Ψυχούλη μάς 
παρουσιάζει το νέο Σύνταγμα  σελ. 16 
Ολα στα κάρβουνα: Ο Δ. Ρουσουνέλος 
και η κρητική φιλοξενία σελ. 18 
Το τραπέζι του μήνα:  
Nice ’n’ easy  σελ. 20 
Γαστρογνωμία: Στον Κουνούπη και 
στον Botrini’s  σελ. 22 
Κλασική συνταγή: Παστίτσιο  σελ. 30 
Εποχικά: Αχλάδια, σπανάκι, φρέσκα 
καρύδια, λικέρ βύσσινο  σελ. 32 

Θεωρία: Η ιστορία του πέστο  σελ. 34 
Ρεπορτάζ: Τα φρέσκα μυρωδικά  σελ. 94 

Ωραία κουζίνα: 
Ζυμαρικά, ψωμί, γλυκά  σελ. 100 
Βίοι παράλληλοι: Κτήμα Σιγάλα vs 
Ευάμπελου Γης  σελ. 108 

Υπό δοκιμήν: 
Κόκκινα κρητικά κρασιά  σελ. 112 
Οινοσοφιστείες: 
Τα νέα του κρασιού  σελ. 116 
Κοκτέιλ: Elegant  σελ. 118 

Διαγώνισμα: Πρόβειο γιαούρτι σελ. 122

…μεγάλες άπολάύςεις 

Σελ. 53

Σελ. 67

άπλες ςύντάγες… 
Παπαρδέλες με μανιτάρια ραγού .............................................................σελ. 34 
Παστίτσιο.. . ..............................................................................................σελ. 37 
Μακεδονίτικη σκορδαλιά  ........................................................................σελ. 38 
Νιόκι με σπανάκι  ......................................................................................σελ. 38 
Πουρές με σπανάκι  ..................................................................................σελ. 39 
Σπανάκι με ρεβίθια  ...................................................................................σελ. 39 
Μαρμελάδα βύσσινο  ................................................................................σελ. 39 
Κλασικό πέστο τζενοβέζε  ........................................................................σελ. 47 
Πέστο με ελιές, ντομάτα, λιαστή ντομάτα, μυρωδικά και κάππαρη  .......σελ. 50 
Πέστο με ψητή μελιτζάνα, μανούρι, ρίγανη, ντομάτα και μαϊντανό  ........σελ. 50 
Πέστο με ρόκα, κεφαλοτύρι, λεμόνι και βασιλικό  ..................................σελ. 50 
Πέστο με φουντούκια, δυόσμο, μαϊντανό και κεφαλογραβιέρα  ............σελ. 50 
Πέστο με δυόσμο, λεμόνι, αμύγδαλα και ξινομυζήθρα  ...........................σελ. 50 
Πέστο με σπανάκι, άνηθο, φέτα και λεμόνι  .............................................σελ. 50 
Πέστο με πιπεριές Φλωρίνης, μαϊντανό και φέτα  ...................................σελ. 51 
Νηστίσιμο πέστο με φιστίκια Αιγίνης, άνηθο και ξύσμα λεμονιού  .........σελ. 51 
Λαζάνια με αρνί ραγού και Σαν Μιχάλη  ...................................................σελ. 53 
Χυλοπιτάκι μελωμένο με μεδούλι ............................................................σελ. 54 
Κουσκουσάκι παέγια  ...............................................................................σελ. 55 
Φιδές με αχινό, σκόρδο και τσίλι  .............................................................σελ. 56 
Παστίτσιο του λεπτού (χωρίς ταψί, χωρίς ψήσιμο)  ..................................σελ. 56 
Λινγκουίνι με λουκάνικα γαλοπούλας και κίτρινες πιπεριές  ..................σελ. 61 
Καμπανούλες με κοτόπουλο και μπρόκολο  ............................................σελ. 62 
Κοχυλάκια με κουνουπίδι  ........................................................................σελ. 63 
Ζυμαρικά με πανσέτα και κρεμμύδια  ......................................................σελ. 64 
Φιογκάκια με σολομό, ξινοτύρι και ρόκα .................................................σελ. 64 
Σουπιές με κριθαράκι  ..............................................................................σελ. 67 
Τούρτα μακαρόνι  .....................................................................................σελ. 68 
Παστιτσάδα  ..............................................................................................σελ. 69 
Το γλυκό φαγητό της μάνας μου  .............................................................σελ. 70 
Βίδες με σπανάκι  ......................................................................................σελ. 71 
Σκιουφιχτά μακαρόνια με μανιτάρια  .......................................................σελ. 72 
Λινγκουίνι με μύδια, κολοκυθάκια και μυρωδικά  ...................................σελ. 73 
«Μοντέρνο παστίτσιο» με μοσχαράκι και κρούστα γιαουρτιού  .............σελ. 74 
Τo τέλειο γκρατέν  ....................................................................................σελ. 75 
Φρέσκες ταλιατέλες με σάλτσα  ...............................................................σελ. 76 
Ψωμί με λευκό αλεύρι  ..............................................................................σελ. 80 
Ψωμί με αλεύρι ολικής άλεσης  ................................................................σελ. 81 
Ψωμί με χαλούμι και δυόσμο  ...................................................................σελ. 82 
Ψωμί με γραβιέρα και τραχανά  ................................................................σελ. 82 
Ψωμί με μέλι, φέτα και θυμάρι .................................................................σελ. 82 
Ψωμί με καπνιστό χοιρινό, λιαστή ντομάτα και σκόρδο  .........................σελ. 83 
Ψωμί με μήλο και κανέλα  ........................................................................σελ. 83 
Ψωμί με σοκολάτα και μπαχαρικά  ...........................................................σελ. 83 
Mους σοκολάτα  ........................................................................................σελ. 84 
Μους σοκολάτα με ελαιόλαδο  .................................................................σελ. 86 
Mους λευκή σοκολάτα με πορτοκάλι  ......................................................σελ. 87 
Mους σοκολάτα γάλακτος με άρωμα λεμόνι  ...........................................σελ. 88 
Μους λευκή σοκολάτα με καφέ  ...............................................................σελ. 88 
Στρούντελ με μήλα  ...................................................................................σελ. 92 

περιεχόμενα  09.10.2011
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