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Το τραπέζι 
της χαράς 

8 σεφ μαγειρεύουν τα μενού των γιορτών 

Η ΓΚΟΥΡΜΕ ΕΛΛΑΔΑ 
55 τυριά, 30 αλλαντικά, 

20 αλίπαστα ξεχωριστών παραγωγών 

Προϊόντα από 100 μαγαζιά σε Αθήνα, 
Πειραιά, Θεσσαλονίκη 

 








 





ΚΡΑΣΙ: 30 ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΒΑ 
ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
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ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.κ. = κουταλάκι του καφέ • κ.γ. = κουταλιά του γλυκού • κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο ελαιόλαδο • φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
»r=Χρόνος αναμονής • »q=Χρόνος προετοιμασίας • »§=Χρόνος μαγειρέματος

Αποψη: Τα gourmet δώρα 
της Μαρίας Χαραμή  σελ. 14 
Ημερολόγιο: Τα διαφορετικά 
Χριστούγεννα της Ελένης  
Ψυχούλη  σελ. 16 
Ολα στα κάρβουνα: Ο Δημήτρης 
Ρουσουνέλος γυρνάει τα 
χριστουγεννιάτικα μπαζάρ  σελ. 18 
Εστιατόρια: Τα καλύτερα τραπέζια 
των εορτών  σελ. 20 
Βιβλία: Προτάσεις 
για βιβλιοφάγους  σελ. 24 
Ντουλάπι: Εκλεκτά προϊόντα για 
γλυκές και αλμυρές δημιουργίες  σελ. 30 
Ρεπορτάζ: Βγήκαμε για ψώνια  σελ. 34 

Μπαχαρικά: Πώς μυρίζουν 
τα Χριστούγεννα;  σελ. 58 
Τυριά, αλλαντικά, αλίπαστα: 
Δοκιμάσαμε και σας  
προτείνουμε  σελ. 62 
Υπό δοκιμήν: Τα κλασικά γλυκά κρασιά  
της Ελλάδας  σελ. 160 
Κάβα: Επιλέγουμε τα κρασιά 
των αγορών  σελ. 164 
Οινοσοφιστείες: 
Τα νέα του κρασιού  σελ. 170 
Κοκτέιλ: 
Χριστουγεννιάτικο παντς  σελ. 172 
Διαγώνισμα: Μπακλαβάς  σελ. 178 

…μεγάλες άπολάύςεις 

Σελ. 119

Σελ. 138

άπλες ςύντάγες… 
Τορτίγια με τσένταρ, σολομό και γιαούρτι ...............................................σελ. 92 
Σαλάτα με όλες τις χειμωνιάτικες πρασινάδες  ........................................σελ. 98 
Χριστόψωμο με μανούρι και ντιπ από πελτέ  ...........................................σελ. 100 
Τεμπελόπιτα με κόκκινη κολοκύθα  ........................................................σελ. 100 
Το εύκολο γουρουνάκι και οι πατάτες που το συνοδεύουν ......................σελ. 100 
Κρεμμυδόσουπα με κόκκινο κρασί  .........................................................σελ. 100 
Αρωματική κοτόσουπα  ...........................................................................σελ. 103 
Χορτόπιτα τροφαντή  ...............................................................................σελ. 104 
Μοσχάρι με κυδώνια  ...............................................................................σελ. 105 
Γεμιστά ψωμάκια μπίρας  .........................................................................σελ. 106 
Τυχερή σαλάτα  .........................................................................................σελ. 106 
Κοτοπιτάκια, τυροπιτάκια και ζαμπονοπιτάκια  ......................................σελ. 107 
Μανιταρόσουπα  .......................................................................................σελ. 114 
Χριστουγεννιάτικος γκιουλαμάς  .............................................................σελ. 114 
Γεμιστό κοκόρι  .........................................................................................σελ. 114 
Σαλάτα με άγρια χόρτα, ζακυνθινό λαδοτύρι και ξερά σύκα  ...................σελ. 114 
Γλυκοπατάτες φούρνου  ...........................................................................σελ. 114 
Πουτίγκα με γιαούρτι, σαβαγιάρ και ροδάκινα  .......................................σελ. 115 
Πουγκάκια καπνιστού σολομού σε φύλλα ρόκας....................................  σελ. 117 
Ορτύκια σε πουρέ κάστανου ....................................................................σελ. 119 
Καρέ (ή μπούτι) χοιρινού σε σάλτσα πορτοκαλιού  ..................................σελ. 120 
Σαλάτα με καπνιστή πάπια, ξηρούς καρπούς και βινεγκρέτ ροδιού .......  σελ. 122 
Σούπα σελινόριζας με κρουτόν αρωματικών  ...........................................σελ. 123 
Γλυκάδια σοτέ με σάλτσα από μούρα και κόκκινο κρασί  ........................σελ. 126 
Κρύα κρέμα κουνουπιδιού με αβγοτάραχο και ξινόμηλο  ........................σελ. 130 
Αβγοφέτες με μανιτάρια  ..........................................................................σελ. 130 
Ριζότο Χριστουγέννων .............................................................................  σελ. 130 
Αγριογούρουνο κρασάτο με πουρέ πατάτας  ............................................σελ. 130 
Τούρτα πέστροφας  ..................................................................................σελ. 133 
Ρώσικη σαλάτα με κοτόπουλο  .................................................................σελ. 134 
Σαλάτα με μανιτάρια και καπνιστό τυρί  ..................................................σελ. 135 
Μπουτάκια κοτόπουλου με πορτοκάλι και χριστουγεννιάτικο ρύζι  .......σελ. 136 
Μοσχαράκι νουά με λαχανικά και σάλτσα μανιταριών στον φούρνο  ......σελ. 137 
Τάρτα σπανάκι με προσούτο και ταλαγάνι  ..............................................σελ. 138 
Ανάμεικτες πατάτες με πορτοκάλι στον φούρνο  .....................................σελ. 138 
Γεμιστή γαλοπούλα  .................................................................................σελ. 141 
Σου γεμιστά με κρέμα σοκολάτας ............................................................  σελ. 145 
Σκεπαστή σοκολατένια τάρτα  .................................................................σελ. 146 
Πανακότα με δύο σοκολάτες και σος λευκής σοκολάτας  ........................σελ. 147 
Τούρτα σοκολάτα με παντεσπάνι σοκολάτας  ..........................................σελ. 148 
Κορμός μαύρης σοκολάτας με κάστανο  ..................................................σελ. 148 
Αφράτο ραβανί με μαστίχα και καρύδα  ...................................................σελ. 150 
Κουραμπιέδες με πιπέρι και αλάτι  ..........................................................σελ. 152 
Μελομακάρονα με πορτοκάλια σαγκουίνια  ............................................σελ. 153 
Πολίτικη βασιλόπιτα  ...............................................................................σελ. 154 
Κανταϊφάκια ατομικά  ..............................................................................σελ. 156

περιεχόμενα  04.12.2011
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