
απλεσ συνταγεσ, mεγαλεσ απολαυσεισιουλιοσ 2011

B
H

M
A

gou
rm

et 
Τα

ξ
ίδ

ί σ
Τ

ίσ
 γ

ε
ύ

σ
ε

ίσ
 Τ

ο
ύ

 α
ίγα

ίο
ύ

 
ιο

υ
λ

ιο
σ

 2
0

11

57

Sauvignon Blanc 
οί 8 καλύΤερεσ ελληνίκεσ εΤίκεΤεσ

Γαστρονομικέσ αναζητησέισ στουσ πέτρομυλουσ, 
στα τυροκομέια και στουσ έλαιώνέσ του νησιου Λέσβοσ

Kουνέλι με μελιτζάνες στο χαρτί 
      τας κεμπάπ με πιλάφι

κοτόπουλο γεμιστό με γραβιέρα
      χταπόδι στιφάδο με κάππαρη

μπάμιες με μπαχαρικά στο τηγάνι 
  σαλάτα με καρπούζι και φέτα

γαρίδες με ούζο και ντομάτα 

Ταξίδι στις γεύσεις 
του αίγαίού
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bhmagourmet ιουλιοσ 20116

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
κ.κ. = κουταλάκι του καφέ • κ.γ. = κουταλιά του γλυκού • κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο ελαιόλαδο • φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
»r=Χρόνος αναμονής • »q=Χρόνος προετοιμασίας• »§=Χρόνος μαγειρέματος

Αποψη:
 Παπουτσάκια από τον τόπο σου  σελ. 10 
Ημερολόγιο καταστρώματος: 
Η Ελένη Ψυχούλη σημειώνει  σελ. 12 
Ολα στα κάρβουνα: 
Ο Δημήτρης Ρουσουνέλος γράφει 
για τη Νέα Ελληνική Κουζίνα  σελ. 14 
Το τραπέζι του μήνα: Αγοραστός  σελ. 16 
Γαστρογνωμία: Στην Παλιά Φάβα 
και στο Μπαλκόνι στις Κυκλάδες  σελ. 23 
Ντουλάπι: Μπαχαρικά  σελ. 24 
Πολιτισμός: 
Τα πανηγύρια της Ελλάδας  σελ. 26 
Για βιβλιοφάγους: 
Τροφή για το πνεύμα  σελ. 30 
Ρεπορτάζ: 
Οι νοστιμές της Λέσβου  σελ. 32 

Θεωρία: Της εξοχής τα κλασικά  σελ. 38 
Κλασική συνταγή: Παγωτό παρφέ  σελ. 42 
Εποχικές γεύσεις: 
Μπάμιες, πεπόνι και καρπούζι  σελ. 44 
Εργαλείο: 
Για φρούτα και λαχανικά  σελ. 84 
Bίοι παράλληλοι: 
Αγγελος Ρούβαλης vs 
Νίκου Δουλουφάκη  σελ. 86 
Υπό δοκιμήν: 
Ελληνικό Sauvignon Blanc  σελ. 90 
Οινοσοφιστείες: 
Τα νέα του κρασιού  σελ. 93 
Κοκτέιλ: Ratamahatta  σελ. 94 
Βarcode: 
Η ιστορία του infused spirit  σελ. 95 
Διαγώνισμα: Μαρέγκες  σελ. 98

…μεγάλες άπολάύςεις 

Σελ. 79

Σελ. 61

άπλες ςύντάγες… 
Πλιγούρι με μελιτζάνες και φέτα  .............................................................σελ. 37 
Πράσινη φάβα  .........................................................................................σελ. 37 
Πικάντικα σουβλάκια  ..............................................................................σελ. 40 
Παγωτό παρφέ  .........................................................................................σελ. 43 
Μπάμιες με μπαχαρικά στο τηγάνι  ..........................................................σελ. 45 
Μπάμιες φούρνου με φέτα  ......................................................................σελ. 45 
Σαλάτα με πεπόνι  .....................................................................................σελ. 47 
Μπρουσκέτες με πεπόνι και παστουρμά  ................................................σελ. 47 
Σαλάτα με καρπούζι, φέτα και δυόσμο  ....................................................σελ. 49 
Μους καρπούζι  .........................................................................................σελ. 49 
Κουνέλι με μελιτζάνες στο χαρτί  ..............................................................σελ. 50 
Κοτόπουλο με γλιστρίδα  ..........................................................................σελ. 51 
Σαλάτα με φακές  ......................................................................................σελ. 52 
Μακαρονάδα με αρώματα ούζου  .............................................................σελ. 53 
Τραχανάς του καλοκαιριού  ......................................................................σελ. 54 
Μοσχάρι με ούζο  ......................................................................................σελ. 57 
Σαλάτα με βίδες και σπανάκι  ...................................................................σελ. 58 
Τυρόπιτα χωρίς φύλλο  .............................................................................σελ. 59 
Κοτόπουλο με ροδέλες κολοκυθιού  ........................................................σελ. 60 
Φασολάκια φρέσκα  .................................................................................σελ. 61 
Ελληνικό σούσι με κυδώνια και αχινό  .....................................................σελ. 62 
Γαρίδες με ούζο και ντομάτα  ....................................................................σελ. 63 
Καλαμαράκια με λάδι, λεμόνι και ρίγανη  ................................................σελ. 64 
Μπακαλούδια με σάλτσα δυόσμου ..........................................................  σελ. 65 
Χταπόδι με λεμόνι και ρίγανη  ..................................................................σελ. 66 
Μαγιάτικο με βλίτα και μαγιονέζα σκόρδου  ............................................σελ. 68 
Κοτόπουλο γεμιστό με γραβιέρα και σαλάτα γλιστρίδα  ..........................σελ. 69 
Λαχανικά σοτέ με αβγοτάραχο .................................................................σελ. 70 
Χταπόδι στιφάδο με κάππαρη  .................................................................σελ. 71 
Σίζαρς με αμπελοφάσουλα  ......................................................................σελ. 73 
Αρνάκι τας κεμπάπ καλοκαιρινό  .............................................................σελ. 75 
Μαρμελάδα από φρέσκες βανίλιες  .........................................................σελ. 78 
Μαρμελάδα ροδάκινο και νεκταρίνι, αρωματισμένη με λουίζα  .............σελ. 79 
Μαρμελάδα τσίλι  .....................................................................................σελ. 80 
Γλυκό βύσσινο  .........................................................................................σελ. 81 
Μαρμελάδα σύκο  .....................................................................................σελ. 82 

περιεχόμενα  
10.07.2011
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