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Η λατρεία της μπίρας
ΣΕ 60 ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ

•  Τυριά από τη Λήμνο
•  13 εκλεκτά ελληνικά 

λουκάνικα

Τα φρουτογλυκά 
του Βασίλη Καλλίδη
Μαλαγουζιά:
Οι 10 καλύτερες 
ετικέτες

Τα ορεκτικά, οι μεζέδες, τα χορταστικά, 
οι πίτσες, τα μαγειρευτά, τα τηγανητά, τα ψητά
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72	 Πίτσα	με	πέστο	βασιλι-
κού,	καπνιστό	χοιρινό	και	
μανούρι	

72	 Πίτσα	με	αλλαντικά,	τυριά	
και	ντομάτα	

79	 Νουά	κατσαρόλας	με	μπί-
ρα	και	πουρές	καπνιστής	
μελιτζάνας	

85	 Σπιτικό	ζελέ	με	βερίκοκα	
86	 Σεμιφρέντο	με	κεράσια,	

λουίζα	και	σοκολάτα	
87	 Τερίνα	με	ζελέ	λεμονιού,	

δυόσμο	και	νεκταρίνια	
88	 Γρανίτα	με	φράουλες,	μέντα	

και	βερμούτ	
88	 Κρύα	πουτίγκα	με	ροδάκινα,	

βασιλικό	και	γιαούρτι	
94	 	«Λαδένια»	με	κασκαβάλι	
94	 Αρνί	κασπακιανό	

...μεγάλες	απολαύσεις	
12	 Αποψη: Καλοτρώγοντας	

στο	Παρίσι,	από	τη	Μαρία	
Χαραμή	

14	 Ολα στα κάρβουνα: Εστια-
τόριον	«Το	τελευταίο	ευρώ»,	
από	τον	Δημ.	Ρουσουνέλο	

16	 Τέχνης έργα:	Η	αρχιζυθο-
ποιός	των	θεών	ήταν	γυναί-
κα,	από	τη	Μ.	Καβρουλάκη	

18	 Το τραπέζι του μήνα: Vezene	

Απλές	συνταγές...	
29	 Λουκάνικα	και	χαλούμι	

με	προσούτο	
33	 Σπετζοφάι	
34	 Αλμυρό	κέικ	με	μπίρα,	

ζαμπόν	και	τυρί	
35	 Τηγανητά	καλαμαράκια	σε	

χυλό	μπίρας	με	πάπρικα	
36	 Κρέπες	με	μπίρα,	γεμιστές	

με	λουκάνικα	
37	 Ελιοτυρόψωμο	με	μπίρα	
38	 Φέτα	σαγανάκι	σε	φύλλο	

με	σιρόπι	μπίρας	
40	 Χοιρινό	κότσι	με	κύμινο		
41	 Tραγανά	ρολάκια	με	λουκά-

νικα	και	κρέμα	τυριών	
42	 Μύδια,	αρωματισμένα	με	

κάρι	και	πάπρικα	
43	 Μπουτάκια	με	πιπεριά	
45	 Λουκάνικο	σε	κουρκούτι	

μπίρας,	σπιτική	κέτσαπ	και	
μουστάρδα	

48	 Σάντουιτς	με	κοτόπουλο	
και	μανούρι	

48	 Κοτόπουλο	με	λαχανικά	
στο	τηγάνι	

48	 Αραβικές	πίτες	με	κασέρι	
και	λουκάνικο	

48	 Ζεστή	σαλάτα	ζυμαρικών	
53	 Μελιτζανοσαλάτα	με	μέλι,	

σόγια	και	σκόρδο	
54	 Μοσχαρίσιο	συκώτι	με	φα-

σκόμηλο,	σκόρδο	και	μπίρα	
55	 Κουτσομούρες	σαβόρε	με	

δενδρολίβανο	και	σκόρδο	
56	 Τάρτα	με	τυροβολιά	και	

μαρμελάδα	ντομάτας	
56	 Καγιανάς	με	φέτα,	αγουρέ-

λαιο	και	θρούμπι	
59	 Σουβλάκι	με	χαρουπόμελο	

και	σουσάμι,	σερβιρισμένο	
με	ψητό	κρεμμύδι	

61	 Γεμιστά	μανιτάρια	
61		 Φτερούγες	κοτόπουλου	

γλασέ	με	5	μπαχαρικά	
63	 Χοιρινή	τηγανιά	

με	σύγκλινο	
63	 Σαλάτα	με	αποξηραμένα	

φρούτα	
67	 Ντοματοκεφτέδες	
68	 Ομελέτα	της	στιγμής	
69	 Σβίγκοι	με	τυριά	
70	 Κοτόπουλο	με	λαχανικά	
70	 Τηγανιά	λαχανικών	
71		 Σουπιές	με	μπίρα	
72	 Πίτσα	με	κατίκι,	μελιτζάνα	

και	μπέικον	
72	 Πίτσα	με	αβγά	μάτια,	σου-

τζούκι	και	φέτα	
72	 Πίτσα	με	κιμά,	βασιλικό	και	

κασέρι	

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ	
κ.κ.	=	κουταλάκι	του	καφέ	•	κ.γ.	=	κουταλιά	του	γλυκού	•	κ.σ.	=	κουταλιά	της	σούπας	

•	έ.π.	ελαιόλαδο	=	έξτρα	παρθένο	ελαιόλαδο	•	φλ.	=	φλιτζάνι	(200	ml)	
»r=Χρόνος	αναμονής	• »q=Χρόνος	προετοιμασίας	• »§=Χρόνος	μαγειρέματος
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20	 Για φαγητό: Προτάσεις	
εστιατορίων	

22	 Θεωρία: Τα	μυστικά	της	
μπίρας	

30	 Εποχικές γεύσεις:	Κεράσια,	
φρέσκια	ρίγανη,	γόπα,	φα-
σολάκια	τσαουλιά	

32	 Κλασική συνταγή: 
Σπετζοφάι	

82	 Ντουλάπι:	Ελληνικά	
λουκάνικα	

90	 Sani Gourmet:	H	dream	
team	της	ελληνικής	
κουζίνας	

92	 Ρεπορτάζ:	Τα	τυριά	της	
Λήμνου	

96	 Η	Μαριάννα	των	αμπελιών	
98	 Εργαλείο: Τα	άπαντα	του	

τηγανίσματος	
100	 Οινοθηρίες: Περί	οίνου	

σχόλιο	
102		Υπό δοκιμήν:	Μαλαγουζιά	
106	 Wine Bars:	Whispers	οf	

Wine	και	Oinoscent	
108	 Αγορά:	Τα	καλύτερα	νέα	

κρασιά	
110	 Οινοσοφιστείες:	Τα	νέα	

του	κρασιού	
111		 Κοκτέιλ:	Dorian	Grey	
114		 Διαγώνισμα:	Αράπικο	

φιστίκι	
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