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«Δεν έχετε πολύ χρόνο, µην τον σπαταλήσετε, λοι-
πόν, ζώντας τη ζωή κάποιων άλλων. Μην αιχµαλω-
τιστείτε από το δόγµα που θέλει να ζείτε σύµφωνα 
µε το τι νοµίζουν οι άλλοι. Μην αφήνετε τη γνώµη 
των άλλων να πνίξει την εσωτερική φωνή σας. Και 
το σηµαντικότερο, να έχετε το θάρρος να ακούτε την 
καρδιά και τη διαίσθησή σας». Λόγια του ιδρυτή της 
Apple, του θρυλικού Στιβ Τζοµπς, κατά την οµιλία 
του στους αποφοίτους του Πανεπιστηµίου του Στάν-
φορντ το 2005, ένα χρόνο αφού έχει µάθει ότι αντι-
µετωπίζει σοβαρό πρόβληµα υγείας. Ο Στιβ Τζοµπς, 
ως άνθρωπος της δράσης, αφιέρωσε τη ζωή του σε 
ένα όραµα και είδε το όνειρό του να γίνεται πραγ-
µατικότητα. Αλλά κι εκείνος, όπως όλοι µας, ήρθε 
αντιµέτωπος µε αυτό που όλοι φοβόµαστε. Και τότε 
είδε την αληθινή αξία της ζωής. Ο Στιβ Τζοµπς, ο 
άνθρωπος που «σχεδίασε» µε τον πιο ευφυή τρόπο 
το µέλλον, είδε πως το αύριο δεν το έχει εξασφαλίσει 
κανείς. Είδε αυτό που όλοι µας οφείλουµε να κά-
νουµε: Να λέµε αυτό που νιώθουµε και να κάνουµε 
αυτό που ονειρευόµαστε. Και βέβαια να δίνουµε αξία 
στα πράγµατα όχι γι’ αυτό που αξίζουν, αλλά γι’ αυ-
τό που σηµαίνουν. 
 
Καλή ανάγνωση,

skolagele@dolnet.gr 
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μεταλλικές κασετίνες 

KORRES Skincare set Κερσετίνη 

& Βελανιδιά με αντιγηραντικά 

και αντιρυτιδικά προϊόντα. 

Kάθε κασετίνα περιέχει: Kρέμα 
ημέρας, κρέμα νύχτας, κρέμα 
ματιών και serum προσώπου.
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38  vita

ΥΓΕΙΑ

Όταν πριν από 2 χρόνια με πήρε η 
φίλη μου η Μυρτώ και μου είπε: «Σε 
θέλω για κάτι ιατρικό, είναι επείγον», 
κατάλαβα ότι κάτι σοβαρό συνέβαινε. 
Ο όγκος που είχε ψηλαφίσει στο στή-
θος της ήταν μάλλον κακοήθης - η 
Μυρτώ ήταν τότε 33 ετών και η κόρη 
της μόνο 1,5. «Θα πεθάνω», μου είπε 
κάποια στιγμή, «από τον καρκίνο πε-
θαίνεις...». Θύμωσα. «Από τον καρκί-
νο δεν πεθαίνεις», της είπα με αυστηρό 
ύφος. Ήθελα να με πιστέψει και έτσι 
ξεκίνησα να της λέω χιλιάδες πράγμα-
τα, επιχειρήματα, επιστημονικές έρευ-
νες, ευφυολογήματα... Δεν ήταν εύκο-
λο να την πείσω όμως. Τότε σκέφτηκα 
να της παρουσιάσω απτές αποδείξεις: 
«Και γιατί να πεθάνεις; Μήπως πέθα-
νε η Kylie Minogue, που μάλιστα στην 
αρχή τής έκαναν λανθασμένη διάγνω-
ση ότι δεν είχε καρκίνο, η Christina 
Applegate, που πρόσφατα απέκτησε 
και παιδί, η Cynthia Nixon, η Olivia 
Newton-John, που έχουν περάσει και 
20 χρόνια από όταν αρρώστησε, οι Άγγε-
λοι του Τσάρλι, Kate Jackson και Jaclyn 
Smith, η Anastacia, που ήταν μόλις 35 
ετών όταν νόσησε από τον καρκίνο; Και 
όχι μόνο δεν πέθαναν, αλλά συνεχίζουν 
την καριέρα και τη ζωή τους». Μπορεί 
να φαίνεται περίεργο, αλλά όλες αυ-
τές και πολλές άλλες ακόμα ιστορίες 
γυναικών, διάσημων και άσημων, που 
κέρδισαν τη μάχη με τον καρκίνο του 
μαστού είχαν την πιο θετική επίδρα-
ση στην ψυχολογία της. 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΝΙΚΗΣΑΝ ΤΟΝ 

καρκίνο του µαστού
Η λέξη καρκίνος 
μάς φοβίζει όλους, 
ταυτόχρονα όμως μας 
αφορά και όλους. Το 
να μαθαίνουμε ότι 
υπάρχουν άνθρωποι που 
τον συνάντησαν, τον 
αντιμετώπισαν και τον 
ξεπέρασαν μας δίνει -αν 
μη τι άλλο- ελπίδα. 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΝΑ ΔΑΛΛΑ
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Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΙΝΑΙ 
Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Ο ρόλος της έγκαιρης διάγνω-

σης παραμένει κρίσιμος στη 

μάχη ενάντια στον καρκίνο 

του μαστού, γι’ αυτό και οι γυ-

ναίκες πρέπει να έχουν κάνει 

την πρώτη τους μαστογραφία 

από τα 35 έως τα 40 τους χρό-

νια και στη συνέχεια, μετά τα 

40 τους, να την επαναλαμβά-

νουν ετησίως. Ειδικότερα, οι γυ-

ναίκες που έχουν οικογενειακό 

ιστορικό θα πρέπει να κάνουν 

την πρώτη εξέταση σε ηλικία 

10 χρόνια μικρότερη από την 

ηλικία εμφάνισης καρκίνου του 

μαστού στη συγγενή τους. «Η 

μαστογραφία μπορεί να εντο-

πίσει όγκους διαμέτρου ακόμη 

και μερικών χιλιοστών, ενώ οι 

όγκοι που ανευρίσκονται τυχαία 

από τις ίδιες τις γυναίκες είναι 

συνήθως περί τα 3 εκατοστά», 

τονίζει ο καθηγητής Χειρουρ-

γικής και πρόεδρος της Ελλη-

νικής Χειρουργικής Εταιρείας 

Μαστού (Ε.Χ.Ε.Μ.) κ. Χρήστος 

Μαρκόπουλος. Το ευχάριστο 

είναι ότι τα στοιχεία που αφο-

ρούν την αντιμετώπιση της νό-

σου είναι θετικά, αφού παρα-

τηρείται μείωση της θνησιμό-

τητας λόγω της έγκαιρης διά-

γνωσης και των νέων εξελίξε-

ων στη θεραπεία. 

 ΠΑΙΡΝΟΝΤΑΣ ΔΥΝΑΜΗ 
 ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΤΑΡ
Η ψυχολόγος υγείας Ναταλία Κου-
τρούλη, MSc, με εκπαίδευση στη Γνω-
σιακή Ψυχοθεραπεία και τη Συμβου-
λευτική, διδάσκουσα στην Ακαδημία 
Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής, 
μας εξηγεί: «Είναι στοιχείο της ανθρώ-
πινης φύσης να ενδιαφερόμαστε για 
τη ζωή των συνανθρώπων μας και να 
παραδειγματιζόμαστε από τις εμπει-
ρίες τους. Είναι λογικό, λοιπόν, σε μια 
κρίσιμη περίοδο με άγνωστη εξέλιξη, 
όπως είναι η εμφάνιση μιας ασθένειας, 
να αναζητούμε άτομα που έχουν πα-
ρόμοια εμπειρία και να “αντιγράφου-
με” τη συμπεριφορά τους. Όταν μάλι-
στα ένας διάσημος και επιτυχημένος 
άνθρωπος περνάει μια αντίστοιχη δυ-
σκολία και επιστρέφει το ίδιο δυναμι-
κός, αναμφίβολα δίνει το παράδειγμα 
ότι όλα μπορούν να αντιμετωπιστούν. 
Ταυτόχρονα, μπορεί κανείς να νιώσει 
ότι κάποιος τον καταλαβαίνει, ότι έχει 
βρεθεί στη θέση του, ότι ακόμα και οι 
λαμπεροί άνθρωποι περνούν δύσκολες 
στιγμές, ότι δεν είναι μόνος. Τέτοιες 
σκέψεις φαίνεται να ηρεμούν το άτο-
μο που νοσεί και να του δίνουν ελπίδα 
ότι όλα θα πάνε καλά, δημιουργώντας 
του την πεποίθηση ότι “Αφού το ξεπέ-
ρασε εκείνη, μπορώ κι εγώ!”». 

 Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΥ ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ 
1 ΣΤΙΣ 10 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΗ ΣΕ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΜΟΡΦΗ 
ΚΑΚΟΗΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ (27,4%)  
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