AlAITA
& 7MEPEE
¢ " DETOX

TEAL
| .;‘

r \

{‘h NOPEE:I-I
E\DY

"j

I..
TS

I |
} Kaf)pﬁls:a X
\"rm Bn‘{;eata

Zuvfﬁ'vsq gUTuXIac
JoupBa&Ko Macad
hvénauvcn qu)\)\aKﬂKq

: »,A;h.J;r )
= i . ,--".,--. \._
. i

108

603004




vita

MAPTIOZ

‘—‘x(iaﬂ/

Kapapwvw 10 €€d@uAdd pag ka1 otékopal
oto Bépa tou Paxédou: «Muoukd yia adi-
vato oopar. H mpdtn pou autéparn okéyn
eivar: «[ldg va 1o amokthow;». «Na pnv
1pw¢h, anavidw otov eautd pou. Nnarti aAn-
Oe1a pdg anaoxolei 1éoo n e1kdéva pag Kal
npo ndviwv ta K1Ad pag; Nati o1 mepiccd-
1epo1 and epdq Bprokdpaote oe pia cuvexn
avapétpnon pe tn Quyapld pag Kai maiev-
OUPE OUVEXWG Pe To SiAnppa av n yapvitoU-
pa oto gpayntd pag Ba eival caidta n na-
tdteg tnyavntég [Nati Oédoupe va eipaocte
ndvrta Aemntég kai «otepnpévegy; ‘Otav hpa-
otav HIKPEG, motevape nwg n opop@id eival
na vnndoxeon eutuxiag. Towg va Bonbnoav
Kai o1 papddeq pag o’ autd. Topa dpuwg rmou
peyalwoape, yiatu dpaye ouvexiloupe va
10 motevoupe; Ouudpal pia nmalid atdka
TOU UETP Tou autooapkaocpoU I'oUvtr Alev,
ou €Aeye: «To pévo pou mapdmnovo otn {wn
eival 6u Sev eipal kamnoiog dAAogy». Liyoupa
éva dpop@o Kopui pag xavel va vidboupe
kald. Opwg, autd nou pag KAvel OUopPES
n doxnpeg ouvnOwg eival... o1 okéYelq pag.
Ye 11 tedikd pag xpnoipevel 6Ao autd 1o ave-
Aénto xuvnyl tng téldelaq eikévag; Aoy,
axéun K1 av oTapatnow va Ipww, oiyoupa
Sev Oa yivw oav 1o kKopitol tou e§w@uAAou.
Kai xaBdrou bev pe epdlel.

Kaln a

ibﬁmié,\»w%

skolagele@dolnet.gr
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Hauguel Emmanuelle/SIC/
www.iml.gr
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To xdni nou kKéBel Tnv Opegn
‘OAa Ta puoTIKA Via €va
AenTd oWpa
O1 Bepaneieg Nou TIC oTAPATOUV
12 HIKPEC AAAAVEG KAVOUV TN heyAAn dlagopd
ABWO N €VvoXo TO NAEKTPOVIKS TOIYAPO;
O1 kuBepvnTeg TNG diIdBeoNg, Tou UNvou
Kal Tou Bdpoug
To ToeKAMN NOU PIXVElI pWS OTOUG
evOXoug
8 TpdMNoI yia va Eavaviwoel
Tn pTIdXVvouue uoévol uag;
3 €10IKOi ANOKAAUNTOUV TA JUCTIKA Nou
TNV aveRdalouv
H ¢poBia nou pag kpatd €Ew and
TO ACAVCEP
AC TOEKAPOUUE TIG YVWOEIG HAG
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MOVIUEC OTNAEC
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18 PwTnocaue via ecdg
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126 H ZQH THZ AEZMNOINAZ KAMNOYPH
oTA KAAUTEPA TNG

Body and Mind

EYTYXIA MnopoUlE va TNV KATOKTACGOUUE

68 KHIMOYPIKH AIOXVEI TO OTPEG, TOVAVEI Th UVAUN
ka1 Bepaneuel
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O opuovee

II0Y MAX2 KYBEPNOYN

Mnopei n aveEnyntn HEAAYXOAIQ PaG
VA CUVOEETAI UE TN CEPOTOVIVN KAl TA
VvEUPO PAG ME TNV TECTOOTEPOVN; 'H,
OIAPOPETIKA, hnopoUvV ol EVOOYEVEIC
XNUIKEG OUCIEC TOU opyavIouou Jag va
kaBopidouv Tn {wn Pag;

AMNO TH MAPIA NANAAOAHMHTPAKH

n

otaon
KE®AAOX

KopuZéﬂn
H oppévn Tou oTpES

‘Otav vinBoupe 611 K1vdu-
vevoupe 1 Pidvoupe ouv-

Orike¢ YuxoMoYIKNC 11 0W-

patikng nieong, o uoBd-
Aapoc, mou Bpioketal otov
eyké@ald pag, Siver evioln
vanapaxBei kopTiZ6An arné :

Ta emvepidia. H cuykexpt-

TOU APXEYOVOU PNYAVIGIOU

«pudxn¢ i QUYNC» amévavrt
oT0UG K1V8UVoUG Kat n av-
Enon tov eméSnv Tne éxet
oc anoté\eopa v avEnon
TOV KAPSIAKOV TAAPOV Kat
™e rapoxnc ofuyévou otov

38 vita

Ta épyavd pag mapayouv oppovec, 1ou eA€yXOUV TTOTKi-
Ae¢ Spactnpiétntee Tou opyaviopol pag, OO n avara-
payoyn, o petafolopdc, n avdantuén. Emiong, eAéyxouv

tou epiBdAAovTtoc, alld kat to ¢ aoBavépaote. Aa-

010¢ £iVa1 0 PONOC OPITPEVOV PAGTIKOV OPIOVOV GTO 6P

Ta KaAd Toug, a@nvovTtac oTnyv Akpn ta apvnTikd.

eyké@alo, kabaie kat v
aredeuBépwon evépyelag
amd Tic anoBrikec Aimouc xat :
yAuk4Ing oo oopa.
Qa1600, Ta uynld enineda

TNC Y10 peYaAo Xpoviko S1d-

otnpa, 6w oupPaiver otny
eMOX1 pag, £xouv ta avrife-
: ta anotedéopara.’OxX1uévo :
pévn oppévn amotelei pépog :
ofipacg, adAd emnpedlouv Kat
TNV KATAVOP1 TOU AiTTouC 6T0
0OPa (CUYKEVTPOVOVTAC TO
pe pa ouvedpia évrovou ae-
avfdvouv Tn xoAnotepivn :
K1 T0 0AKXAPO KAl TTPOKA-

oupPdAlouv otnv e€avTAn-

oTNV TEPIOXN TNC KOIMAC),

Aouv unepayia.

on pac fonBd va ektovwbou-

opyaviopou, mou egoudete-

xalutepa amwoteAéopara,
pitopoupe va evalAdooou-

Meﬂutovivn
H oppdévn Tou Gnvou

TTapdyetat and Tov eyképa-
Ao ka1 CUYKeKPIPéva amnd
i tnv emiguon. H ouvBeon
Ka1 EKKP101 TNG EVEPYOTTOL-
: oUvTal and To OKOTAST Kat
AITEVEPYOTTO10UVTAL UTTO TO
@wc kat ¢1o1 fonbd Tov op-
Yaviopo pag va yvopidet mo-
Te eival dpa va xkoipnBoupe
xat wote va Eunviicoupe.
i 'Exet avioGeidotikég 1816-
: TnTeg, evioyUeL TNV APUva
pac xat ta xapnAd enimne-
i 86 g éxouv cuvSedei e
wayvoapkia, Stafitn kat
¢ kapkivo. MdMota, n peio-
i on Tng apaywynig g Aé-
: yo Tne #k0e01ic pac oto e
TEPIOOOTEPEC WPEC -eEartiag
TOU TEXVNTOU POTICROU Tn
i vuxta- éxettpotabei we pia
ard Tic arriec Tne avénonc
oe peydlo Babpoé tov tpdro ou amavtdpe oe epebioparta

ToU ap1Bpou TV KAPKiVeV

i TToU TTapaTNPOvVTAL.
BaZovtac, Aowrtdv, 6oa akoloubouvv, prropovpe va pdboupe
Aec¢ ouvBnikec yia ka6 umvo:
pag, aAAd ka1 ¢ va Tic «eAéyEoupe», dOTE va «TTAPOULE»

EAéyEre Thv Me Tic KatdAAn-

=>A1atnpoulpe tn Beppoxpa-

oia Tou Swpariov yipw otoug
i 20 Babpovc. To oM KpUoO
i 11 n oM\t Zéotn avEdvouv
¢ Tov ap1Bpd kat tn Sidpkeia
EAéyEre Tnv Ac BupnBodpe
TOV XpUC6 Kavova 1ou Aé-
£1YUIVAOTIKN 3 QOpEéc TNV
eBfSopada. H taktikn dokn-

TOV AQUITVICE®V TN VUYXTA.
=>KAeivoupe 6Aec Tic Tnyéc
@OTéC Kot TpaPdyie Tic Koup-

Tivec. AROpn kat éva mkpo
TM0000TO POTEWVHTNTAC, TT.)X.
HE KA1 KIVNTOIo1El avTippo-
TMOTIKOUC PNXaviopoug Tou

ané 1o DVD Player, piropei va
e1oPdlet otov ap@ipAnotpo-

¢ e161i eved éxoupe kAe1oTd T
PWOVOUV TIC OPHOVIKEC Kl
i petaPolikéc emSpdoeic Tou
otpec. MdMota, yia aképa :

partia. <*Aev mé@roupe yia
umvo pe ddeto otopdyt, yia-
Ti n uTtoyAukapia Tpokalei

NV éKKP10n OPPOVOV, (OTE
¢ va pubpiotouv Ta enineda tne
yAuk4Ing oo aipa, Kai ouot-
pofixkou Tpoypappatoc pe
1-2 ouvedpiec o xalapnic :
doxnong.

aoTiKd 0 eyké@aloc Sieyei-
petat, Suoyepaivovrtag t S1-

i adwkaoia Tou vivou.




Ev&opcpiveg
O1 «0OPHOVES» TNG EU-
Tuxiag IMapdyovtat kupi-
WG TNV UTTGQUON KA1 TOV
umobdlapo, amoteAolvv
nv Kupia opdda twv ev-
Soyevdv omoe1dov kat
étav ocuvdéovtal pe e1-
Sikouc veupoiimodoyeic
PITAOKGPOUV TO pnvupa
TOU TGVOU OTO VEUPIKO OU-
otnpa. Qotdéco, n Spdon
Tou¢ authi Sev éxet amept-
6p1oTn 10X, agou o opya-
viopdc mapayet éviupa
110U pITAokdpouv tn Spd-
on TV evéop@Ivay, yU
auTto uTto@Epoupie Ao Kat
TMEPIO0OTEPO AT TGVOUC
xabo¢ yepvoupe.
O1 evlop@ivec oupPal-
Aouv otnv opaldn Aet-
Toupyia Tou opyaviopou
K01 0TNV KAAn YyuxoAoyt-
K1 pac kardotaon, Kabme
£V1oXUOUV TO AVOGOTIOoIN-
TIKG 0UOTNA OE KATAOTA-
0£1¢ 0TpEC, fonBouv otnv
KaAUTepN KUKAOQOpia Tou
aiparog, €Xouv aviynpa-
vk Spdon xat BeAticr-
vouv tn pvipn. H kipua
\ Spdon Toug, ®oT60O, eivat
n peiowon Tou GTPEC KAt n
avalynoia (cuykekpipéva,
éxouv 20-50 @opéc 1oxu-
p6Tepn avalyntikni Spdon
a6 Tn pop@ivn).
EAéyEre Tic H xatavdAw-
on 0OKOAATAC 08 AOYIKEC
TO0ATNTEC KA1 N 1IOUCTKN
pdc kdvouv va arcBavépa-
oTe KaAUTEPQ, EVEPYOTTOL-
ovtag Ty aneleubBépwon
TOUC 0TOV £YKEQPaA0. Opanc,
0 10 ATMOAAUOTIKOC TPO-
TOC Y10 VA TIC «ITapdyou-
pe» eEaxoloubei va eivan
n oefovaikn ema@n, Tou
PE0m TNC éKKPIONC TOUC
oupPdAdetl otn yevikn
evetia Tou opyaviopou
xat -petafi dAAwv- mpo-
kalei xaldpwon.
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