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είπε: «Όταν άρχισα να αγαπώ τον εαυτό μου πραγματικά, μπόρεσα 
να καταλάβω ότι ο συναισθηματικός πόνος και η θλίψη απλώς με 
προειδοποιούσαν να μη ζω ενάντια στην αλήθεια της ζωής μου. 
Σήμερα ξέρω ότι αυτό το λέμε αυθεντικότητα». Μέσα σε αυτή την 
πρόταση, ο μεγάλος Σαρλό συνόψισε όλη τη φιλοσοφία του σύγ-
χρονου δυτικού κόσμου. Η αυθεντικότητα είναι αυτή που όλοι μας 
ξεχνάμε… Και τότε αρχίζουμε να αντιπαθούμε τους εαυτούς μας. Τι 
είναι όμως αυθεντικότητα; Είναι η ποιότητα με την οποία ένας άν-
θρωπος μπορεί να ζει τη ζωή του, είναι η αυτοδιάθεση, αλλά και το 
ταλέντο να βιώνουμε και να εκφράζουμε τις σκέψεις και τα συναι-
σθήματά μας όπως ακριβώς αυτά είναι, χωρίς να χρειάζεται να τα 
τροποποιούμε για λόγους κοινωνικής αποδοχής ή γιατί αυτό μας 
βολεύει και μας διευκολύνει. Αυτό ακριβώς ψάχνουμε στην ψυχο-
θεραπεία. Τον παλιό, καλό και αυθόρμητο εαυτό μας. Αυτόν που 
μπορεί να ερωτευτεί ελεύθερα, να γελάσει σαν παιδί, να ζήσει ξανά 
με την ελαφρότητα και τον αυθορμητισμό των εφήβων, να τολμήσει 
να διώξει τον φόβο και -γιατί όχι;- να αποδεχθεί τις ανεπάρκειες και 
τις ατέλειές του. Να ζήσει, να χαρεί, να γελάσει, να δει πώς είναι και 
πώς μυρίζει η Άνοιξη. 

Καλή ανάγνωση,

skolagele@dolnet.gr  
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Η ασπιρίνη ενδέχεται 
σύντομα να αποκτήσει 
νέα μορφή και νέο ρόλο 
ως ισχυρό αντικαρκινικό 
φάρμακο, το οποίο 
μάλιστα θα είναι πολύ πιο 
φιλικό με το στομάχι από 
ό,τι είναι σήμερα.

ΑΠΟ ΤΗ ΝΙΚΗ ΨΑΛΤΗ

Μια ενδιαφέρουσα έρευνα, που μπο-
ρεί να διευρύνει τις χρήσεις της γνω-
στής μας ασπιρίνης, διεξάγεται από 
τους επιστήμονες του City University 
της Νέας Υόρκης. Η ομάδα του ανα-
πληρωτή καθηγητή Φαρμακολογίας 
Khosrow Kashfi πραγματοποιεί εργα-
στηριακά πειράματα με την υβριδική 
ασπιρίνη NOSH, η οποία έχει φανεί ότι 
έχει πολύ ισχυρή αντικαρκινική δρά-
ση. Η νέα μορφή ασπιρίνης έχει δια-
πιστωθεί ότι συρρικνώνει τους όγκους 
και αναστέλλει την ανάπτυξη τουλάχι-
στον 11 διαφορετικών τύπων καρκινι-
κών κυττάρων. Η δράση της είναι τό-
σο θεαματική, που γεννά ελπίδες για 
ένα νέο όπλο στη φαρέτρα των αντι-
καρκινικών φαρμάκων. «Ελπίζω ότι οι 
προσπάθειές μας θα είναι γόνιμες και 
ότι η ασπιρίνη NOSH θα αποτελέσει 
θετική συνεισφορά στη θεραπεία των 
ασθενών», μας είπε ο δρ. Kashfi, από 
τον οποίο ζητήσαμε να μας εξηγήσει 
τι ακριβώς είναι η ασπιρίνη NOSH, σε 
τι διαφέρει από την κλασική ασπιρίνη 
και ποιος είναι ο ρόλος που της επιφυ-
λάσσει το μέλλον. 

Η νέα 
 αντικαρκινική 

ασπιρίνη
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 ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 
 ΣΤΗΝ ΥΒΡΙΔΙΚΗ 
 ΑΣΠΙΡΙΝΗ 
● Κατά πάσα 
πιθανότητα θα χορηγείται 
από το στόμα σε μορφή 
χαπιού, αν και δεν 
αποκλείεται να λαμβάνεται 
και με άλλους τρόπους. Στα 
πειραματόζωα, πάντως, 
χορηγήθηκε από το στόμα. 

● Προς το παρόν τα 
εργαστηριακά πειράματα 
έχουν δείξει ότι η υβριδική 
ασπιρίνη NOSH δεν έχει 
παρενέργειες. «Φυσικά 
πρέπει να κάνουμε πολύ 
περισσότερα πειράματα 
για να είμαστε απολύτως 
βέβαιοι ότι δεν έχει 
ανεπιθύμητες ενέργειες», 
τονίζει ο δρ. Kashfi. 

● Η υβριδική ασπιρίνη 
εκτιμάται ότι θα έχει 
μεγάλη γκάμα ενδείξεων 
εκτός της αντικαρκινικής 
της δράσης. Στα πειράματα 
των αμερικανών 
ερευνητών έχει ήδη φανεί 
ότι η ασπιρίνη NOSH έχει 
ισχυρή αντιφλεγμονώδη 
δράση. «Εκτιμώ ότι η 
ασπιρίνη NOSH, καθώς και 
άλλα NOSH μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη φάρμακα, 
θα έχουν εφαρμογές 
σε νόσους όπως τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα, 
η αρθρίτιδα και το 
Αλτσχάιμερ», υποστηρίζει ο 
δρ. Kashfi. 

● «Η ελπίδα μου 
είναι ότι τα δεδομένα 
των ερευνών μας στα 
πειραματόζωα θα 
επαληθευτούν και στις 
κλινικές μελέτες. Ωστόσο, 
απέχουμε μερικά χρόνια 
από αυτή την εξέλιξη», 
επισημαίνει ο δρ. Kashfi. 
Ο ίδιος εκτιμά ότι θα 
χρειαστούν 2-5 χρόνια 
προτού ξεκινήσουν οι 
κλινικές έρευνες με την 
ασπιρίνη NOSH. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΝ κ. 
KHOSROW KASHFI, PhD, FRSC, αναπληρωτή 
καθηγητή Φαρμακολογίας του Sophie Davis 
School of Biomedical Education στην Ιατρική 
Σχολή του City University της Νέας Υόρκης.

 ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
            ΤΗΣ ΚΛΑΣΙΚΗΣ 
        ΑΣΠΙΡΙΝΗΣ 
Οι έρευνες των τελευταίων δεκαετιών, 
καθώς και πρόσφατα ερευνητικά δε-
δομένα, καταδεικνύουν ότι η συστη-
ματική λήψη ασπιρίνης παρέχει προ-
στασία από τα καρδιαγγειακά νοσή-
ματα, το εγκεφαλικό, καθώς και από 
ορισμένους τύπους καρκίνου, όπως 
του παχέος εντέρου. Πρόσφατα μά-
λιστα δημοσιεύτηκε μια ενδιαφέρου-
σα έρευνα στο έγκριτο επιστημονικό 
περιοδικό «The Lancet», σύμφωνα με 
την οποία η συστηματική και μακρο-
χρόνια λήψη ασπιρίνης μειώνει τις πι-
θανότητες θανάτου από καρκίνο κατά 
37% και τις πιθανότητες μετάστασης 
των όγκων κατά 55%. Από την άλλη 
μεριά όμως είναι γνωστό ότι η ασπι-
ρίνη μπορεί να ερεθίσει τον βλεννο-
γόνο του στομάχου και να προκαλέσει 
γαστρορραγία, γεγονός που αποτελεί 
ανασταλτικό παράγοντα για τη συστη-
ματική λήψη της. Για να ξεπεράσουν 
αυτόν τον σκόπελο, οι ερευνητές του 
City University της Νέας Υόρκης πει-
ραματίζονται με μια υβριδική ασπιρίνη 
που έχει δύο επιπλέον πλεονεκτήματα, 
ότι είναι ιδιαίτερα δραστική, αλλά και 
πολύ πιο φιλική με το στομάχι. 

 Η ΑΣΠΙΡΙΝΗ NOSH 
Πρόκειται για την κλασική ασπιρίνη, 
δηλαδή το ακετυλοσαλικυλικό οξύ, το 
οποίο είναι χημικά τροποποιημένο έτσι 
ώστε να περιλαμβάνει δύο επιπλέον μό-
ρια, το NO (μονοξείδιο του αζώτου) και 
το H2S (υδροξείδιο του θείου). «Τόσο το 
NO όσο και το H2S έχει φανεί ότι προ-
στατεύουν το στομάχι από τις επώδυ-
νες παρενέργειες της ασπιρίνης», μας 
εξήγησε στο Vita ο επικεφαλής ερευ-
νητής δρ. Kashfi. Πρόκειται, δηλαδή, 
για μια υβριδική ασπιρίνη εμπλουτι-
σμένη με φιλικά προς το στομάχι συ-
στατικά, γεγονός που διασφαλίζει ότι 
δεν θα είναι ερεθιστική για τον βλεννο-
γόνο του στομάχου και θα μπορεί έτσι 
να λαμβάνεται με ασφάλεια. 

  ΙΣΧΥΡΗ 
 ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ 

      ΔΡΑΣΗ 
«Στα πειράματα που κάναμε στο ερ-
γαστήριο με ανθρώπινες σειρές κυτ-
τάρων, είδαμε ότι η ασπιρίνη NOSH 
είναι δραστική κατά του καρκίνου στο 
παχύ έντερο, τον μαστό, το πάγκρεας, 
τους πνεύμονες, τον προστάτη, κα-
θώς και στη λευχαιμία. Επιπλέον, σε 
πειράματα με πειραματόζωα δείξαμε 
ότι η ασπιρίνη NOSH είναι αποτελε-
σματική κατά του καρκίνου του πα-
χέος εντέρου και εκτιμούμε ότι θα εί-
ναι δραστική και κατά άλλων τύπων 
καρκίνου», μας είπε ο δρ. Kashfi. Μά-
λιστα, τα συμπεράσματα της έρευνάς 
τους δημοσιεύτηκαν στο επιστημονικό 
περιοδικό «ACS Medicinal Chemistry 
Letters». Η ασπιρίνη NOSH φαίνεται 
ότι έχει ιδιαίτερα ισχυρή αντικαρκι-
νική δράση. Όπως έδειξαν τα πειρά-
ματα, ήταν 100.000 φορές πιο απο-
τελεσματική συγκριτικά με την κλα-
σική ασπιρίνη όσον αφορά τη δράση 
της στα καρκινικά κύτταρα. Ειδικότε-
ρα, φάνηκε 250.000 φορές πιο δρα-
στική σε σχέση με την κλασική εκδο-
χή της στα κύτταρα του καρκίνου του 
παχέος εντέρου. 

 ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ 
Προτού αρχίσουν οι κλινικές έρευνες, 
δηλαδή η χορήγηση της ασπιρίνης 
NOSH σε ανθρώπους, είναι απαραί-
τητο να γίνουν τοξικολογικές μελέ-
τες και περισσότερες δοκιμές σε πει-
ραματόζωα. Επιπλέον, σύμφωνα με τον 
δρ. Kashfi, ένα ακόμη εμπόδιο που 
πρέπει να ξεπεραστεί είναι η χρημα-
τοδότηση, προκειμένου να καταστεί 
δυνατή η συνέχιση της έρευνας. Σύμ-
φωνα με τον ίδιο, πάντως, δεν αποκλεί-
εται στο κοντινό μέλλον να δημιουρ-
γηθούν και άλλα NOSH αντιφλεγμο-
νώδη εκτός της ασπιρίνης. ●
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