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Body 
& Mind 
n Κίνημα «Slow Down» 
n Αφροδισιακά της φύσης 
n Αντιγηραντικό μασάζ 

 ΦΑΚΕΛΟΣ

ΝΕΟΤΗΤΑ 
30 ελιξήρια 
που σταματούν 
το χρόνο 

Διαβήτης 

8 νέα όπλα 
εναντίον του

ΝΕΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΣΗ

PΌταν το σεξ 
γίνεται μανία 

PΤι λένε 
τα όνειρά μας

Κοιλιά 
για 

µπικίνι
µε νέες, 

δραστικές 
µεθόδους
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Ο δηµοσιογράφος και συγγραφέας Καρλ Ονορέ, 
στο βιβλίο best seller «Τιµώντας τη Βραδύτητα», µας 
διαβεβαιώνει πως η εµµονή του δυτικού κόσµου µε την 
ταχύτητα διαβρώνει την υγεία, την παραγωγικότητα 
και την ποιότητα ζωής. Πόσες φορές δεν µας έχει 
παρασύρει αυτό το άνισο «κατοστάρι» της καθηµε-
ρινότητας; Όπως µας εξηγούν οι ειδικοί, όσοι είναι 
συνέχεια στο τρέξιµο προσπαθούν να αποκτήσουν 
αυτό που επιθυµούν στο λιγότερο δυνατό χρόνο και 
όταν δεν πλησιάζουν στο στόχο, καταλαµβάνονται 
από πανικό. Όµως, η ζωή δεν είναι εργασιακό πλάνο, 
ούτε αγώνας ταχύτητας, ούτε project µε deadline. 
Και µόνο εµείς οι ίδιοι µπορούµε να καθορίσουµε το 
πότε πρέπει να πατάµε γκάζι και πότε φρένο. Ναι, o 
χρόνος µάς πιέζει όλους. Σήµερα η οικογένεια τρώει 
πάντα χωριστά, η µαµά είναι πάντα όρθια, τα παιδιά 
σε κάποια δραστηριότητα και ο µπαµπάς λείπει στη 
δουλειά. Οι φίλοι δεν βρίσκονται πια συχνά, µιλά-
νε µέσω Διαδικτύου και ακόµη και η µεγαλύτερη 
των απολαύσεων, το σεξ, µοιάζει µε ανειληµµένη 
υποχρέωση. Για κάποιους η λέξη βραδύτητα είναι 
συνδεδεµένη µε την τεµπελιά. Όµως δεν είναι έτσι. 
Χαλαρός είναι ο άνθρωπος που καταφέρνει να κάνει 
κάτι στο σωστό χρόνο και µε τη σωστή ταχύτητα. Αυτό 
προϋποθέτει την ποιότητα αντί της ποσότητας, την 
αληθινή και ανθρώπινη επικοινωνία, το να είσαι εκεί 
και να ζεις τη στιγµή. Ορισµένες φορές, η ταχύτητα 
είναι προσόν, όµως σκεφτείτε πόσες πολύτιµες και 
µοναδικές στιγµές χάνουµε «καταβροχθίζοντας» τη 
ζωή αντί να τη γευόµαστε µπουκιά-µπουκιά. 
 
Καλή ανάγνωση,

skolagele@dolnet.gr 
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36  vita

υγεία

Όπως όλοι ήδη πολύ καλά ξέρουμε, αλ-
λεργίες υπάρχουν διάφορες: στα φυτά, 
στο τρίχωμα των ζώων, στα φάρμακα, 
στα τρόφιμα... Εκτός όμως από αυτές, 
μπορεί να μας ταλαιπωρήσουν και κά-
ποιες άλλες, «καλοκαιρινές» αλλεργίες, 
που ήρθε η ώρα να τις γνωρίσουμε.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΝΑ ΔΑΛΛΑ

Επιτέλους, η άνοιξη πέρασε και μαζί μ’ αυτήν και 

όλα τα ενοχλητικά συμπτώματα που τη συνοδεύ-

ουν, όπως ο ξερός βήχας, το συνάχι, τα ασταμάτη-

τα φτερνίσματα, τα μάτια που τρέχουν συνέχεια, η 

δυσκολία στην αναπνοή. Το καλοκαίρι είναι η καλύ-

τερη εποχή για τους αλλεργικούς θα έλεγε κάποιος, 

αφού καθώς τα φυτά ξεραίνονται τα βάσανά τους 

σιγά-σιγά τελειώνουν. Σύμφωνα με τους ειδικούς, 

όμως, τα πράγματα δεν είναι ακριβώς έτσι. Οι ανα-

πνευστικές αλλεργίες μπορεί να μειώνονται το κα-

λοκαίρι -χωρίς να εξαφανίζονται τελείως-, αλλά τη 

θέση τους παίρνουν άλλες, που έχουν την τιμητική 

τους τώρα στις διακοπές. Και βέβαια δεν μιλάμε 

για αλλεργίες που μας συντροφεύουν ολόκληρο το 

χρόνο, όπως για παράδειγμα στα ακάρεα της οικι-

ακής σκόνης, σε κάποια τρόφιμα, φάρμακα ή ζώα, 

αλλά για κάποιες άλλες -πολύ λιγότερο γνωστές, 

αλλά εξίσου ενοχλητικές- που προέρχονται από φυ-

σικά αίτια, όπως είναι το κρύο, η ζέστη, ο ήλιος, η 

τριβή, η πίεση, η δόνηση, το νερό, η άσκηση. Δεν 

χρειάζεται να απογοητευόμαστε όμως. Όπως και 

οι αναπνευστικές αλλεργίες, έτσι και αυτές -οι φυ-

σικές κνιδώσεις, όπως ονομάζονται οι περισσότε-

ρες- μπορούν να αντιμετωπιστούν επαρκώς με τη 

βοήθεια των ειδικών.

Από τι προκαλούνται 
οι αλλεργίες του καλοκαιριού 
Από τον ήλιο Παρουσιάζεται μετά την ηλιοθεραπεία ή 
και την πιο περιορισμένη έκθεση στο ηλιακό φως, για πα-
ράδειγμα όσο κολυμπάμε στη θάλασσα ή κυκλοφορούμε 
στην πόλη σε ώρες που υπάρχει ηλιοφάνεια, και εμφανί-
ζεται σε περιοχές του σώματός μας που είναι περισσότερο 
ακάλυπτες από ρούχα (π.χ. χέρια, ντεκολτέ, πόδια).
Από τη ζέστη Προκαλείται εξαιτίας της ζέστης, τόσο 
το καλοκαίρι όταν είναι πολύ υψηλές οι θερμοκρασίες 
όσο όμως και το χειμώνα που μπορεί να βρισκόμαστε σε 
έναν πολύ ζεστό χώρο (για παράδειγμα επειδή είναι πο-
λύ δυνατό το καλοριφέρ). 
Από το κρύο Μπορεί να μας απασχολήσει και το χει-
μώνα, αλλά επειδή το μεγαλύτερο μέρος του σώματός 
μας είναι καλυμμένο και μάλιστα με ζεστά ρούχα, είναι 
σπανιότερη. Το καλοκαίρι είναι συχνότερη. Γιατί; Επει-
δή προκαλείται από την κρύα θάλασσα στην οποία κά-
νουμε μπάνιο (κυρίως στην αρχή του καλοκαιριού, που 
δεν έχει ακόμα ο οργανισμός μας συνηθίσει το κρύο νε-
ρό και η θάλασσα είναι ακόμα αρκετά δροσερή). 
Από την άσκηση Θα πρέπει να έχουμε υπόψη μας 
ότι για να προκύψει θα πρέπει να προϋπάρχει σωματι-
κή κόπωση, γιατί πολύ συχνά αυτή η αλλεργία συγχέ-
εται με εκείνη που προκαλείται από τη ζέστη, επειδή 
και στην περίπτωση της άσκησης ζεσταινόμαστε. Όμως, 
όταν έχουμε αλλεργία στη ζέστη, θα εμφανίσουμε συ-
μπτώματα όχι μόνο μετά τη σωματική άσκηση, αλλά και 
όταν βρεθούμε σε ένα χώρο με πολύ υψηλή θερμοκρα-
σία, ακόμα κι αν είμαστε τελείως ακίνητοι. 
Από το νερό Ευτυχώς η συγκεκριμένη αλλεργία εί-
ναι πολύ σπάνια, γιατί, όπως είναι προφανές, δημιουργεί 
πολύ μεγάλα προβλήματα στους ανθρώπους που τυχόν 
υποφέρουν από αυτήν, αφού είναι αλλεργικοί γενικά 
στο νερό, όποια θερμοκρασία κι αν αυτό έχει.

οι ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ
 που ΈΡΧΟΝΤΑΙ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΔΙΑΚΟΠΕΣ
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Πώς θα τις 
αναγνωρίσουμε 
Οι αλλεργίες αυτές εκδηλώνονται 
με κοκκινίλες και εξανθήματα που 
προκαλούν πολύ έντονη φαγούρα. 
Σπανιότερα, εντοπίζονται σε κάποια 
μέρη του σώματος (π.χ. στο πρόσω-
πο, το λαιμό, τον τράχηλο, τα χέρια 
ή τα πόδια στην περίπτωση της ηλι-
ακής κνίδωσης) και κατά κανόνα 
απλώνονται σε όλο το δέρμα μας. Σε 
σπάνιες επίσης περιπτώσεις, μπο-
ρεί να προκαλέσουν και αναπνευ-
στικά και καρδιαγγειακά συμπτώ-
ματα και τότε χρήζουν οπωσδήπο-
τε ιατρικής παρέμβασης.
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