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Μπείτε στο www.vita.gr, 

ΑΠΑΝΤΗΣΤΕ ΣΩΣΤΑ στην ερώτηση 

του διαγωνισμού ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΣΤΕ, 

μετά από κλήρωση, 

μια μάσκαρα και ένα κραγιόν 

Yγεία 
22 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ Νέες θεραπείες για καλύτερη 

ποιότητα ζωής 

24 ΦΑΚΕΛΟΣ - ΕΥΤΥΧΙΑ Δεν είναι άπιαστη, 

αλλά θέλει τρόπο για να την κατακτήσουμε 

και προπαντός πρέπει να ξέρουμε τι ακριβώς 

ψάχνουμε! 

32 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ Η ανατομία ενός ύπουλου και 

επικίνδυνου εχθρού της υγείας μας   

36 ΚΟΝΔΥΛΩΜΑΤΑ Ο ιός HPV αφορά το 80% από 

εμάς. Ας προστατευτούμε από αυτόν 

40 ΝΕΦΡΑ Για την προστασία τους δεν αρκεί 

μόνο να πίνουμε νερό 

42 24 ΩΡΕΣ ΥΓΙΕΙΣ Τι να φάμε, τι να πιούμε και τι 

να κάνουμε μέσα σε ένα 24ωρο για να τονώσουμε 

τον οργανισμό μας 

«Είσαι ευτυχισµένος;». Ίσως πρόκειται για την πιο 
κλισέ ερώτηση, µε τις περισσότερες πιθανές απα-
ντήσεις. Έχοντας όλοι διαφορετική ανατροφή, δια-
φορετικά ερεθίσµατα, εµπειρίες και πεποιθήσεις, 
ορίζουµε µε διαφορετικό τρόπο την ευτυχία. 
Ξοδεύουµε χρόνια ολόκληρα προσπαθώντας να 
προσαρµόσουµε τον εξωτερικό κόσµο, έτσι ώστε να 
συµµορφωθεί µε τις επιθυµίες µας. 
Όλη µας τη ζωή προσπαθούµε να έχουµε γύρω µας 
ανθρώπους και πράγµατα που µας προσφέρουν µια 
αίσθηση ευχαρίστησης, άνεσης ή ασφάλειας. Μήπως 
τελικά αυτή η αχαλίνωτη αναζήτηση της ευτυχίας 
είναι που κάνει τη ζωή µας τόσο περίπλοκη; Έρευνες 
διαβεβαιώνουν πως η πραγµατική πηγή της ευτυ-
χίας βρίσκεται µέσα µας, στο πόσο καλά γνωρίζου-
µε τον εαυτό µας και στο πόσο αισιόδοξα αντιµετω-
πίζουµε τη ζωή ακόµη και µέσα από τις δυσκολίες 
που αναπόφευκτα παρουσιάζει. 
Παραµερίζοντας για λίγο θυµούς, ζήλιες, την ξερο-
κέφαλη και πεσιµιστική στάση ζωής, την µεµψιµοι-
ρία και εκθέτοντας τον εαυτό µας στη θετική σκέψη, 
την εξωτερίκευση των συναισθηµάτων µας, τη συ-
µπόνια, την απόλαυση, το µοίρασµα, την ευέλικτη 
σκέψη, ίσως φτάσουµε ένα βήµα πιο κοντά στην 
αιώνια αυτή αναζήτηση. Όπως έλεγε και ο σοφός 
Βούδας, «στη ζωή τα µόνα αναπόφευκτα είναι η 
αλλαγή και η απώλεια. Η ευτυχία και η ελευθερία 
µας εξαρτώνται από την προσαρµοστικότητα και την 
ευκολία µας στην αλλαγή». 

Καλή ανάγνωση,

skolagele@dolnet.gr 
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ΥΓΕΙΑ

3 
ΕΙΔΙΚΟΙ 
ΔΙΝΟΥΝ ΛΥΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΡΑΤΕΙΑ

Ένας ουρολόγος, ένας 
γυναικολόγος και μια 
φυσικοθεραπεύτρια 
αποκαλύπτουν πώς 
οι γυναίκες μπορούν 
να αντιμετωπίσουν 
αποτελεσματικά την 
ακράτεια.

ΑΠΟ ΤΗ ΝΙΚΗ ΨΑΛΤΗ

Ο ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ

Το πρώτο μέλημα του ουρολό-

γου είναι η λήψη ενός πλήρους 

ιστορικού της γυναίκας, εξηγεί ο 

κ. Βασίλης Πουλάκης, χειρουρ-

γός ουρολόγος-ανδρολόγος, 

αναπληρωτής καθηγητής του 

Πανεπιστημίου της Φρανκφούρ-

της. Ο γιατρός, λοιπόν, θα ρωτή-

σει τη γυναίκα πόσους τοκετούς 

έχει κάνει, αν έχει χειρουργηθεί 

στην κοιλιά, πότε ακριβώς χάνει 

ούρα (π.χ. όταν βήχει ή ακόμη 

και όταν περπατάει στο δρόμο), 

ακόμη και αν υπάρχει κάποιο 

νευρολογικό πρόβλημα, όπως 

π.χ. κήλη του μεσοσπονδυλίου 

δίσκου, που ορισμένες φορές 

μπορεί να προκαλέσει διατα-

ραχές της ούρησης. Κατόπιν, ο 

Είναι ένα πρόβλημα που όχι μόνο προ-
καλεί αμηχανία, αλλά και δυσκολεύ-
ει σημαντικά την καθημερινότητα και 
την ποιότητα της ζωής της γυναίκας. Η 
ακούσια απώλεια ούρων συχνά παρου-
σιάζεται μετά τον τοκετό (ιδιαίτερα όταν 
αυτός ήταν δύσκολος) ή την εμμηνό-
παυση. Ονομάζεται ακράτεια από προ-
σπάθεια και παρουσιάζεται έπειτα από 
το σήκωμα βάρους, το βήξιμο ή ακόμη 
και το γέλιο ή το φτέρνισμα. Σε ορισμέ-
νες περιπτώσεις, μάλιστα, η ακράτεια 

παρουσιάζεται ακόμη και με ελάχιστη 
αύξηση της ενδοκοιλιακής πίεσης, π.χ. 
την ώρα που μια γυναίκα σηκώνεται όρ-
θια. Πρόκειται για τον πιο συχνό τύπο 
ακράτειας, που συμβαίνει σε γυναίκες 
40-60 ετών. Εκτιμάται ότι αφορά τις 
9 στις 10 περιπτώσεις των γυναικών 
που απευθύνονται στο γιατρό τους ζη-
τώντας μια λύση για την αντιμετώπισή 
της. Στις μεγαλύτερες σε ηλικία γυναί-
κες, η ακράτεια από προσπάθεια μπορεί 
να συνυπάρχει με την ακράτεια επιτα-
κτικού τύπου, η οποία χαρακτηρίζεται 
από την ξαφνική και έντονη ανάγκη 
για ούρηση. Η ακράτεια μπορεί να προ-
κληθεί από την ατροφία των μυών του 
ουροποιητικού συστήματος ή από την 
ανατομική πτώση της ουροδόχου κύ-
στης ή της ουρήθρας χαμηλότερα από 
τη φυσιολογική τους θέση. Τα ευχάρι-
στα νέα είναι ότι το πρόβλημα μπορεί 
να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά με 
τη βοήθεια των ειδικών. 

 Η ΧΡΟΝΙΑ 
ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ, 

Ο ΧΡΟΝΙΟΣ ΒΗΧΑΣ, 
ΤΟ ΠΑΧΟΣ ΚΑΙ 
ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

ΕΠΙΒΑΡΥΝΟΥΝ ΤΗΝ 
ΑΚΡΑΤΕΙΑ  
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Ο ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ

γιατρός θα ζητήσει από τη γυναί-

κα να βήξει με γεμάτη την κύστη - 

η εξέταση αυτή ονομάζεται stress 

test και βοηθά τον ειδικό να δια-

πιστώσει το βαθμό της ακράτειας. 

Εν συνεχεία, θα της συστήσει έναν 

ουροδυναμικό έλεγχο, μια πληρέ-

στερη εξέταση που αποκαλύπτει το 

βαθμό και το είδος της ακράτειας. 

Ο ουροδυναμικός έλεγχος θεωρεί-

ται το «καρδιογράφημα της ουρο-

δόχου κύστης» και παρότι είναι κά-

πως κουραστική εξέταση, είναι πολύ 

σημαντική. Επίσης, ο γιατρός είναι 

πιθανό να συστήσει κυστεοσκόπη-

ση (ενδοσκόπηση της ουρήθρας και 

της κύστης), καθώς και γυναικολο-

γική εξέταση, για να διαπιστωθεί αν 

υπάρχουν προβλήματα, όπως πρό-

πτωση της μήτρας. Μετά από αυτό 

τον πλήρη έλεγχο, και αφού επιβε-

βαιωθεί ότι πρόκειται για ακράτεια 

από προσπάθεια, διευκρινίζεται αν 

είναι ελαφριάς, μέτριας ή βαριάς 

μορφής. Στην πρώτη περίπτωση, 

μπορεί να βοηθήσει η φυσικοθερα-

πεία της πυέλου, καθώς και η λήψη 

φαρμάκων (ντουλοξετίνη), ενώ αν 

η γυναίκα είναι υπέρβαρη, συστή-

νεται η απώλεια βάρους. Ωστόσο, 

συνήθως αυτά τα μέτρα δεν επαρ-

κούν σε μια μέτριας ή βαριάς μορ-

φής ακράτεια, που επηρεάζει την 

ποιότητα ζωής της ασθενούς. Στην 

περίπτωση αυτή, μπορεί να τοπο-

θετηθεί χειρουργικά (συνήθως με 

επισκληρίδιο νάρκωση) μια κολπι-

κή ταινία που στηρίζει ανατομικά το 

ουροποιητικό σύστημα. Η επιτυχία 

της επέμβασης ξεπερνά το 90% και 

πλέον θεωρείται εφάμιλλης αποτε-

λεσματικότητας με την ανοιχτή επέμ-

βαση που γινόταν παλαιότερα. Για 

καλύτερα αποτελέσματα, συνιστά-

ται να γίνει η τοποθέτηση της κολ-

πικής ταινίας όταν η ακράτεια είναι 

μέτριου βαθμού, δηλαδή προτού η 

κατάσταση επιδεινωθεί και εξελι-

χθεί σε ακράτεια βαριάς μορφής. 

Πάντως, εάν υπάρχουν και γυναι-

κολογικά προβλήματα, όπως πρό-

πτωση μήτρας, τότε γίνεται μια με-

γαλύτερης έκτασης λαπαροσκοπι-

κή επέμβαση. Η εν λόγω επέμβαση 

μπορεί να διεξαχθεί και ρομποτικά, 

εφόσον ο χειρουργός έχει την κα-

τάλληλη εμπειρία. 
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