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Μπιµπερό Anti-Colic

ΕΥΚΟΛΙΑ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ

Το καπάκι κλείνει µε ασφάλεια 
και κάνει το µπιµπερό ιδανικό 
για τη δυναµική καθηµερινότητα 
του µωρού.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ

Μεγάλο άνοιγµα για εύκολο γέµισµα 
και πλύσιµο  αλλά και σταθερότητα 
στην όρθια θέση.

KAINOTOMIA

Ανοιγόµενη βάση µε βαλβίδα 
ελέγχου ροής.

Το µπιµπερό Anti-Colic είναι η τελευταία καινοτοµία του εργαστήριου της MAM. 
Η βαλβίδα της βάσης λειτουργεί σύµφωνα µε την αρχή ελέγχου ροής και 
εξασφαλίζει  την οµαλή και συνεχή ροή του περιεχοµένου.

Αποτέλεσµα: Το µωρό που πίνει  µε Anti-Colic µπιµπερό ΜΑΜ παραµένει ήρεµο 
γιατί δεν έχει καταπιεί καθόλου αέρα και έχει την ίδια αίσθηση µε το φυσικό 
θηλασµό.

Το Anti-Colic µπιµπερό κατασκευάζεται από πολυπροπυλένιο και διατίθεται σε 
160 ml & 260 ml.

Η κατοχυρωµένη µε δίπλωµα ευρεσιτεχνίας 
νέα θηλή MAM από σιλικόνη είναι πραγµατικά 
απαλή σαν µετάξι. Κανένα άλλο υλικό δεν 
προσφέρει στο µωρό πιο ευχάριστη αίσθηση 
πιπιλίσµατος. 

Όλα τα προϊόντα MAM δεν περιέχουν ∆ισφαινόλη A (BPA) και είναι απόλυτα ασφαλή για το µωρό.

Μπιµπερό κατά των κολικών
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«Κοιμήσου Και οταν ξυπνήσεισ, θα εισαι μια 

μεγααααααλή Κοπελα», έλεγε η γιαγιά μου όταν 

ερχόταν να με καληνυχτίσει. Δεν ξέρω εάν η ίδια το πίστευε, 

όμως τώρα πια γνωρίζω ότι αυτό που έλεγε έχει μια σπου-

δαία επιστημονική βάση! Ο ύπνος είναι πολύ σημαντικός 

για τα παιδιά, όχι μόνο γιατί στη διάρκειά του ξεκουράζονται 

(και μας δίνουν την ευκαιρία να ξεκουραστούμε κι εμείς) 

αλλά και γιατί όταν κοιμούνται -και κυρίως όταν περνούν 

στο πιο βαθύ στάδιο του ύπνου- εκκρίνονται οι ορμόνες 

που είναι υπεύθυνες για την ανάπτυξή τους. Κι αυτός είναι 

μόνο ένας από τους σημαντικούς λόγους για τον οποίο θα 

πρέπει από πολύ νωρίς να εξασφαλίσετε ότι το μωρό σας 

θα κοιμάται αρκετά (τους υπόλοιπους λόγους τους ξέρουν 

καλά όλοι οι νέοι γονείς που περνούν «λευκές» νύχτες). 

Άλλωστε, το ωράριο του φαγητού και του ύπνου είναι οι 

δύο βασικοί άξονες που οριοθετούν συνολικά το πρόγραμμα 

ενός παιδιού προσχολικής ηλικίας, αλλά και οι συχνότερες 

αιτίες γκρίνιας σε μια οικογένεια. Εγκαθιστώντας μια σωστή 

ρουτίνα από τους πρώτους κιόλας μήνες της ζωής του, θα το 

βοηθήσετε να αποκτήσει καλές συνήθειες και θα εξασφα-

λίσετε άφθονο, αναζωογονητικό ύπνο, όχι μόνο για εκείνο 

αλλά και για εσάς. 

Έ ν α  γ λ υ κ ό  φ ι λ ί  γ ι α  κ α λ η ν ύ χ τ α 
Τα παιδιά μέχρι μια ηλικία κοιμούνται συχνά και πολλές 

φορές μέσα στην ημέρα, όμως ο ύπνος που εξασφαλίζει τα 

μεγαλύτερα οφέλη και συνήθως παρουσιάζει τα περισσότερα 

προβλήματα είναι ο βραδινός. Η ώρα που θα κοιμηθεί για 

βράδυ, δεν εξαρτάται μόνο από το πρόγραμμα που προσπα-

θείτε να επιβάλλετε, αλλά και -σε κάποιες περιπτώσεις- από 

τους βιολογικούς ρυθμούς του ίδιου του παιδιού. Σ’ αυτές τις 

περιπτώσεις, είναι πολύ σημαντικό να τους σεβαστείτε και 

να κάνετε ένα συμβιβασμό ανάμεσα στο χρόνο που θα ήταν 

ιδανικό για εσάς να έπεφτε επιτέλους στο κρεβάτι του και 

στην ώρα που εκείνο αρχίζει να νιώθει την ανάγκη για ύπνο. 

Ωστόσο, για τα περισσότερα παιδάκια, λόγω της έμφυτης 

προσαρμοστικότητάς τους, είναι σχετικά εύκολο να συμβι-

βαστούν και να ακολουθούν το πρόγραμμα που προτείνουν 

οι γονείς, αρκεί εκείνοι να είναι σταθεροί και τυπικοί. Το 

πρώτο που θα πρέπει να κάνετε είναι να παρατηρήσετε τα 

σημάδια που αποκαλύπτουν ότι αρχίζει να κουράζεται: τρίβει 

τα μάτια, χασμουριέται, τρίβει τους λοβούς των αφτιών του, 

ζητάει επίμονα την πιπίλα και το σεντονάκι του (ή όποιο άλλο 

αξεσουάρ έχει συνδέσει με τον ύπνο, όπως ένα κουκλάκι 

ή μια άκρη από την κουβερτούλα του). Εάν το χρώμα της 

επιδερμίδας του είναι ιδιαίτερα ανοιχτό, ίσως παρατηρήσετε 

επίσης ότι η περιοχή κάτω από τα μάτια και αυτή κοντά στα 

φρύδια γίνονται πιο κόκκινες. Επιπλέον, σε κάποια μωρά 

η κούραση κάνει τις κινήσεις τους πιο νωχελικές, ενώ άλλα 

-αντίθετα- δείχνουν πιο εκνευρισμένα και νευρικά. Αμέσως 

μόλις δείτε αυτά τα σημάδια, ξέρετε ότι ήρθε η ώρα για 

ύπνο. Κάποιοι γονείς πιστεύουν ότι εάν κρατήσουν το παιδί 

Μαθήματα ύπνου
Από τι εξαρτάται ο καλός ύπνος του μωρού; Από το βασικό πρόγραμμα 
που εμείς θα του διδάξουμε και το οποίο θα προσαρμόσουμε στη δική 
μας καθημερινότητα.
τ η ς  ε λ ε ν ή σ  Κ α ρ α γ ι α ν ν ή
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δεν υπαρχει περιπτωση. Σίγουρα γνωρίζετε στον 

κοινωνικό σας περίγυρο έναν-δύο αριστερόχειρες (εάν δεν 

είστε κι εσείς οι ίδιοι). Άλλωστε, οι άνθρωποι που χρησι-

μοποιούν κυρίως το αριστερό χέρι αποτελούν περίπου το 

10% του συνολικού πληθυσμού! Ταυτόχρονα, οι εποχές που 

οι γονείς έβαζαν τιμωρία τα παιδιά που τολμούσαν να κρα-

τήσουν το μολύβι με το αριστερό, προκειμένου να μάθουν 

να γράφουν «σωστά» (δηλαδή με το δεξί), έχουν σίγουρα 

περάσει. Όμως για να είμαστε ειλικρινείς, από το σημείο 

αυτό μέχρι να φτάσουμε να θεωρούμε τους αριστερόχειρες 

εξίσου «φυσιολογικούς» με το τους δεξιόχειρες, υπάρχει 

αρκετά μεγάλη απόσταση. Απόδειξη, το ότι οι κινήσεις ενός 

μικρού αριστερόχειρα περνούν συχνά από το… μικροσκόπιο 

γονέων, συγγενών και φίλων, για να ληφθεί η απόφαση εάν 

πράγματι προτιμά το αριστερό ή εάν ακόμα είναι πολύ μικρό 

και έχει μπερδευτεί. Στην αντίθετη περίπτωση, κανείς δεν 

αναρωτιέται εάν αυτό το παιδάκι που ζωγραφίζει με το δεξί 

είναι στην πραγματικότητα ένας μικρός αριστερόχειρας που 

ακόμα δεν έχει εκδηλώσει με σαφήνεια την επιλογή του. 

Ο  κ λ η ρ ο ν ο μ ι κ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς
Όταν τα μικρά παιδιά αρχίζουν να κατακτούν και να εξασκούν 

τις δεξιότητες των χεριών τους, χρησιμοποιούν το ένα ή 

το άλλο αδιάκριτα, και τις περισσότερες φορές τα χρησι-

μοποιούν εξίσου. Περίπου στην ηλικία των 4 ετών έχουν 

πλέον καταλήξει στο ποιο από τα δύο τούς είναι πιο βολικό. 

Εάν είστε στο στάδιο που ακόμα αναρωτιέστε εάν ο μικρός 

Κωστάκης θα συνεχίσει να πιάνει το μολύβι με το αριστερό 

ή κάποια στιγμή θα το «διορθώσει», ένας παράγοντας που 

μπορεί να σας δώσει αρκετά έγκυρα μια απάντηση είναι η 

κληρονομικότητα. Με άλλα λόγια, εάν στην οικογένεια υπάρ-

χουν αρκετοί αριστερόχειρες, οι πιθανότητες να είναι και ο 

Κωστάκης αυξάνονται. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, το 

συγκεκριμένο χαρακτηριστικό είναι από αυτά που μπορεί να 

μεταφέρονται από γενιά σε γενιά, όπως για παράδειγμα το 

χρώμα των ματιών ή των μαλλιών. Μάλιστα πριν από τρία 

χρόνια, επιστήμονες ανακάλυψαν πάνω στο χρωμόσωμα 2, 

το γονίδιο με την κωδική ονομασία LRRTM1 (Leucine-rich 

repeat transmembrane neuronal 1), το οποίο φαίνεται ότι 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην κατανομή των διαφόρων 

λειτουργιών στον εγκέφαλο και αυξάνει την πιθανότητα να 

γεννηθεί κανείς αριστερόχειρας. Όπως έχουν δείξει παλαιό-

τερες έρευνες, εάν και οι δύο γονείς είναι δεξιόχειρες, τότε η 

πιθανότητα να αποκτήσουν παιδί αριστερόχειρα είναι μόλις 

2%, ποσοστό που ανεβαίνει στο 17% στην περίπτωση που ο 

ένας από τους δύο γονείς γράφει με το αριστερό και στο 46% 

όταν το κάνουν και οι δύο. Όμως και ο κοινωνικός παράγο-

ντας έχει τη σημασία του. Έχει αποδειχθεί από έρευνες ότι 

στην περίπτωση που αριστερόχειρας γονιός είναι η μητέρα, 

τότε οι πιθανότητες να είναι και το παιδί διπλασιάζονται 

σε σχέση με το μέσο όρο (γίνονται δηλαδή 34% και όχι 

17%). Ο λόγος είναι ότι, όταν η μητέρα διαθέτει το ίδιο 

Οδηγός για μίνι 
αριστερόχειρες
Κάποτε ήταν μια εκκεντρική μειονότητα μέσα σε έναν κόσμο που όλα 
πήγαιναν δεξιά. Σήμερα όλοι ξέρουμε πως ένα παιδί που γεννιέται 
αριστερόχειρας είναι εξίσου φυσιολογικό, και σε κάποιους τομείς 
ιδιαίτερα προικισμένο.
τ η ς  ε λ ε ν η σ  Κ α ρ α γ ι α ν ν η
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πριν απο λιγο καιρο στεκομουν στην ουρα τησ 

τραπεζασ. Μπροστά μου ακριβώς ήταν μια νεαρή μητέρα 

με ένα χαριτωμένο αγοράκι γύρω στα τρία. Ο μικρός έσφιγγε 

γερά το φόρεμα της μαμάς του και κάθε φορά που εκείνη 

έκανε ένα βήμα προς το γκισέ, προσπαθώντας να τελειώσει 

τη δουλειά της, εκείνο άρχιζε να κλαίει γοερά. Μάταια η μαμά 

του προσπαθούσε να τον ησυχάσει. Το δύσκολο έργο απο-

φάσισε να αναλάβει ο ταμίας, ο οποίος τον κοίταξε αυστηρά 

στα μάτια και του είπε: «Οι άντρες δεν κλαίνε». Ο μικρός τον 

κοίταξε για μια στιγμή όλο απορία και μετά… ξανάβαλε τα 

κλάματα. Η αντίδραση του υπαλλήλου ήταν αναμενόμενη 

και τα λόγια του απόλυτα ταυτισμένα με τα κλασικά κοινω-

νικά στερεότυπα που θέλουν το αγόρι (δηλαδή το μελλοντικό 

άντρα) δυνατό και όχι ευσυγκίνητο. Ωστόσο η αλήθεια απέχει 

πολύ από το γνωστό κλισέ. Οι επιστήμονες μας εξηγούν ότι 

τα αγόρια δεν είναι μόνο λιγότερο δυνατά από τα κορίτσια, 

αλλά και πολύ πιο ευαίσθητα. Όταν είναι νεογέννητα, κλαίνε 

πιο εύκολα, πολύ πιο συχνά, και δεν παρηγορούνται τόσο 

εύκολα όσο τα κορίτσια. Αυτό εξακολουθεί να ισχύει μέχρι 

την ηλικία των τεσσάρων. Από τότε και μετά, κλαίνε λιγότερο 

και αποφεύγουν να δείξουν τα συναισθήματα τους, όχι γιατί 

σκληραίνουν, αλλά γιατί εμείς τα εκπαιδεύουμε έτσι. 

Η  ε υ α ι σ θ η σ ί α  
δ ε ν  ε ί ν α ι  α δ υ ν α μ ί α
Αυτό που για ένα κορίτσι είναι χάρισμα, στο αγόρι θεω-

ρείται ελάττωμα. Η ευαισθησία, η συμπόνια, η εκδήλωση των 

συναισθημάτων δείχνουν «ξένα» για ένα αγόρι, αν και πολύ 

φυσιολογικά για ένα κορίτσι. Από νήπια κιόλας τα παιδιά 

μαθαίνουν να υποδύονται αυτό που οι ψυχολόγοι αποκα-

λούν «παιχνίδια ρόλων»: Τα κορίτσια ταΐζουν την κούκλα 

τους, μιμούμενα τη μαμά που ταΐζει το μωρό αδερφάκι τους, 

ενώ τα αγόρια μαστορεύουν όπως κάνει ο μπαμπάς τους. 

Πολλοί γονείς τρομοκρατούνται όταν βλέπουν ένα αγοράκι 

να φοράει τη φούστα της μαμάς του ή να διαλέγει μια στολή 

καθαρά κοριτσίστική, όπως αυτή της Σταχτοπούτας. Κι όμως, 

είναι απόλυτα φυσιολογικό για ένα νήπιο να πειραματίζεται. 

Όπως το κορίτσι παίρνει ένα ρόλο «αγορίστικο» για να νιώσει 

περισσότερη δύναμη και εξουσία, έτσι και ένα αγόρι μπορεί 

να πάρει ένα ρόλο κοριτσίστικο. Αν προσπαθήσουμε να 

αλλάξουμε ή να απαγορεύσουμε τους πειραματισμούς του, θα 

είναι σαν να του απαγορεύουμε να εκφραστεί. Ας μην ξεχνάμε 

πως η ευαισθησία δεν είναι αδυναμία. Κάθε άνθρωπος, ανε-

ξαρτήτως φύλου, έχει τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία του. 

Γιατί οι αδυναμίες ανήκουν στην ανθρώπινη φύση. 

Τ ο  ι σ χ υ ρ ό  φ ύ λ ο ; 
Η ψυχίατρος Λιζ  Έλιοτ, στο βιβλίο της «Pink Brain, Blue 

Brain» («Ροζ Εγκέφαλος, Μπλε Εγκέφαλος»), επισημαίνει 

πως, παρότι οι άντρες θεωρούνται το «ισχυρό» φύλο, τελικά 

αποδεικνύεται ότι είναι πολύ πιο ευάλωτοι από όσο φαντα-

ζόμαστε. Μάλιστα, τα νεογέννητα αγόρια είναι βιολογικά 

πιο ανώριμα από τα κορίτσια, καθώς και πιο επιρρεπή 

στην εμφάνιση αναπτυξιακών διαταραχών, και χρειάζονται 

Τα αγόρια δεν κλαίνε
Πόσες γενιές αντρών που ξέρουν να κρύβουν τα συναισθήματά τους 
δεν ανατράφηκαν με αυτό το κλισέ! Εσείς, όμως, που ξέρετε πόσο 
ευαίσθητο είναι το αγοράκι σας, θα το κάνετε σίγουρα πολύ πιο 
ευτυχισμένο αν του επιτρέπετε να βάζει τα κλάματα όταν το θέλει.
τ η ς  ε λ ε ν η σ  χ α δ ι α ρ α κ ο υ
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Ρώτα τον παιδίατρο
Όλα αυτά που θέλουμε να μάθουμε και ξεχνάμε να ρωτήσουμε.
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ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ 
ΛΑΘΗΡΑ (ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ). 

Δεν τρώει τα φρούτα 
Η κόρη μου είναι εφτά μηνών 
και θα έπρεπε ήδη να τρώει 
φρούτα. Προσπαθώ εδώ και 
δύο εβδομάδες, αλλά αρνείται 
να τα φάει (έχω δοκιμάσει 
μήλο, μπανάνα και αχλάδι). 
Να συνεχίσω να προσπαθώ 
ή να αντικαταστήσω το γεύμα 
με κάτι άλλο (και με τι); 

Τα φρούτα είναι απαραίτητα 
για τη σωστή ανάπτυξη 
του παιδικού οργανισμού. 
Είναι πλούσια σε βιταμίνες, 
ιχνοστοιχεία και ίνες. Κάποια 
βρέφη δυσανασχετούν στη 
γεύση τους και αρνούνται 
να φάνε. Αυτό το φαινόμενο 
είναι πιο συχνό στα βρέφη 
που ξεκίνησαν τη μετάβαση 
στη στερεά τροφή με γλυκιά 
κρέμα. Πρέπει να επιμένουμε 
στη χορήγηση φρούτων 
καθημερινά την ίδια ώρα 
(π.χ. δεκατιανό γεύμα), έστω 
και λίγες κουταλιές από τη 
φρουτόκρεμα. Μπορούμε ν’ 
αναμείξουμε τα φρέσκα φρούτα 
με δύο κουταλάκια έτοιμη κρέμα 
με ρυζάλευρο (άνθος ορύζης), 
ώστε να γίνουν ελαφρώς 
γλυκύτερα και πιο ελκυστικά. 
Δεν συνιστάται το βράσιμο 
των φρούτων και στη συνέχεια 
η πολτοποίησή τους, διότι με 
το βρασμό καταστρέφονται 
οι βιταμίνες τους. Συνιστώ 
επιμονή και υπομονή. 

➜Επικίνδυνο το 
χλώριο στις πισίνες; 

Διάβασα πρόσφατα μια έρευνα 
που ανέφερε ότι το χλώριο στις 

πισίνες θεωρείται υπεύθυνο 
για διάφορες μορφές καρκίνου. 

Τα παιδιά μου πηγαίνουν στο 
κολυμβητήριο εδώ και τρία χρόνια. 

Να τα σταματήσω; 

Ρ ο χ α λ ί ζ ο υ ν 
τ α  μ ω ρ ά ; 

Ο γιος μου είναι 16 μηνών και συχνά 
ροχαλίζει. Μπορεί να έχει κρεατάκια ή 

πρόκειται για κάτι που συμβαίνει στα μωρά; 

Το ροχαλητό μπορεί να οφείλεται κυρίως στο ότι εν-
δέχεται να έχουν κρεατάκια ή υπερτροφικές αμυγδαλές. 
Στην ηλικία των 16 μηνών είναι συχνά υπερτροφικές οι 
αδενοειδείς εκβλαστήσεις της μύτης και των παρίσθμιων 
λόγω συχνών λοιμώξεων (ρινίτιδες, ιώσεις), επειδή υπο-
λειτουργούν αφενός και καταλαμβάνουν μεγαλύτερο 
χώρο στο κρανίο ενός μικρού παιδιού αφετέρου. Συνέ-
πειες αυτού είναι η απόφραξη των αεροφόρων οδών 
και ο μη επαρκής αερισμός. Το ροχαλητό, όμως, 

μπορεί να οφείλεται σε παχυσαρκία, αλλεργική 
ρινίτιδα (σε μεγαλύτερα παιδιά) και κατα-

σκευαστικές ιδιομορφίες του προ-
σώπου, όπως π.χ. μικρή κάτω 

γνάθος. 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΥΓΙΕΙΝΗ 

Το μωρό μου είναι 
12 μηνών και έχει ήδη 
8 δόντια. Πρέπει να του 
τα πλένω και με ποιον 
τρόπο για να μην 
πληγωθούν τα ούλα του; 

Όταν το μωρό σας βγάζει 
τα πρώτα του δόντια, θα 
πρέπει να τα καθαρίζετε 
δύο φορές την ημέρα (η 
μία πριν από το βραδινό 
ύπνο). Ο καθαρισμός 
γίνεται με μια βρεγμένη 
γάζα ή ένα ειδικό προϊόν 
που μπορείτε να βρείτε 
στα φαρμακεία και μοιάζει 
με δακτυλοβουρτσάκι. 
Αργότερα, μετά τον πρώτο 
χρόνο ζωής χρησιμοποιούμε 
μαλακή οδοντόβουρτσα, 
και μετά το δεύτερο χρόνο 
προσθέτουμε ελάχιστη 
ποσότητα οδοντόκρεμας. 

Μέχρι ποια ηλικία 
θεωρείται ότι ένα παιδί 
πρέπει να έχει κόψει την 
πιπίλα; Τι προβλήματα 
μπορεί να προκαλέσει η 
παρατεταμένη χρήση της; 

Συνήθως τα περισσότερα 
παιδιά διακόπτουν την 
πιπίλα πριν από τα τρία 
τους χρόνια, ενώ μόνο 
το 1% συνεχίζει έως την 
ηλικία των 5 ετών. Η 
απάντηση στην ερώτησή 
σας είναι «όσο το νωρίτερο 
τόσο το καλύτερο». Μια 
λογική ηλικία είναι τα δύο 
χρόνια. Η παρατεταμένη 
χρήση της πιπίλας, 
πέρα από την ηλικία των 
τριών ετών, προκαλεί 
διαταραχές στην ανάπτυξη 
των δοντιών (υψηλή 
υπερώα) και ορθοδοντικές 
ανωμαλίες. 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΟΨΕΙ  
ΤΗΝ ΠΙΠΙΛΑ 

Πράγματι, σύμφωνα 
με μελέτη που 
πραγματοποίησαν 
επιστήμονες από 
το Κέντρο Έρευνας 
στην Περιβαλλοντική 
Επιδημιολογία στην 
Βαρκελώνη και το 
Ερευνητικό Ινστιτούτο 
«Hospital del Mar», 
κατέληξαν στο 
συμπέρασμα ότι τα 
άτομα που κολυμπούν 
σε πισίνες με χλώριο 
εμφανίζουν μεταλλάξεις 
στο DNA, οι οποίες 

οδηγούν δυνητικά σε 
καρκίνο. Τα άτομα αυτά 
κινδυνεύουν περισσότερο 
από τις τοξικές χημικές 
ενώσεις του χλωρίου με 
τις εκκρίσεις (ούρα και 
ιδρώτα) των κολυμβητών. 
Επίσης, κινδυνεύουν 
από αναπνευστικά 
προβλήματα. Φροντίστε 
τα παιδιά σας να 
προπονούνται σε πισίνες 
που καθαρίζονται με 
άλλες μεθόδους, π.χ. 
όζον ή υπεριώδης 
ακτινοβολία. 

Από την Κλινική Παιδικού Ύπνου «Millpond»
Εκδόσεις: Ισόρροπον 
Από την Κλινική Παιδικού Ύπνου «Millpond»
Εκδόσεις: Ισόρροπον 

διαβάστε
Μάθετε το παιδί σας να κοιμάται καλά!
Το βιβλίο αυτό προτείνει ένα εύκολο 
πρόγραμμα που σε 2-3 εβδομάδες υπόσχεται 
να βοηθήσει το παιδί να κοιμάται καλά όλη τη 
νύχτα, χωρίς διακοπές. 
Οι συγγραφείς υποστηρίζουν ότι η 
μέθοδός τους έχει 97% επιτυχία. 
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Golden beauty 
Προϊόντα ομορφιάς στο χρώμα του χρυσού, που περιποιούνται το πρόσωπο 
και το σώμα και δίνουν μια νότα πολυτέλειας στο μπάνιο μας. 

8

1. Στα κόκκινα 
Το κραγιόν Rouge Pur Couture (No 13), 
Ε32,60, του ΥSL, ενυδατώνει και χαρίζει 
στα χείλη ένα βαθύ και λαμπερό χρώμα. 
2. Ένα και μοναδικό 
Η κόμπακτ κρέμα Specialists, On-The-Move-
Cream, της Juvena, Ε69, έχει αντιγηραντικά 
οφέλη και χρησιμοποιείται ανά πάσα στιγμή, 
ακόμα και πάνω από το make-up. 
3. Κομψός χαρακτήρας 
Το σοφιστικέ Chloé, Eau De Parfum Intense, 
Collect’ Or, έχει ως πρωταγωνιστικά στοιχεία 
το τριαντάφυλλο και το ροζ πιπέρι. 
4. Πολυτελές ελιξίριο 
Το λάδι περιποίησης Elixir Ultime, της 
Kérastase, ενυδατώνει την τρίχα και χαρίζει 
στα μαλλιά υπέροχο άρωμα. 
5. Όταν σου λέω πορτοκάλι… 
Το ξηρό λάδι σε μορφή σπρέι Ηuile Sublime, 
Bois D’Οrange, της Roger & Gallet, Ε29,50, 
τονώνει και θρέφει μαλλιά, σώμα και πρόσωπο 
και έχει άρωμα πορτοκαλιού. 
6. VIP Class 
O μόσχος και ο λωτός συνδυάζονται τέλεια με 
τη βανίλια στο Carolina Herrera 212 VIP, Ε63. 
7. Mάξιμουμ όγκος 
H μάσκαρα Volume Million Lashes, της L’Oréal 
Paris, Ε19,10, πολλαπλασιάζει τον όγκο ακόμα 
και της πιο μικρής βλεφαρίδας. 
8. Χείλια και... ένα χρώματα 
Η παλέτα Pure Color, Five Color Lip Palette 
(Εxtravagant), Ε54, της Estée Lauder, 
περιέχει πέντε lip-colours, 
για να δημιουργήσετε πολλαπλά λουκ. 
9. Η δύναμη της ελιάς 
Η ενυδατική Crème Hydratante Eclat, 
της L’Occitane, Ε28, με εκχυλίσματα ελιάς, 
κάνει το δέρμα λαμπερό, απαλό και λείο. 
10. Sensual seduction 
Η γαρδένια και το μέλι τού Paco Rabanne, Lady 
Million, Ε63,05, Eau de parfum, συνθέτουν 
ένα αισθησιακό και ζεστό άρωμα. 
11. Μάθημα Φυσικής 
Η κρέμα Premier Cru, της Caudalie, έχει 
αποτελεσματικά φυσικά συστατικά που 
καταπολεμούν όλα τα σημάδια της γήρανσης. 

Μ Α Μ Α  Σ Υ Ν Ε Ν Τ Ε Υ Ξ Η

… Και ξαφνικά, ενώ είχες αρχίσει να κάνεις σημαντικά 

βήματα στην καριέρα σου και είχαμε μάθει να προφέρουμε 

σωστά το όνομά σου, μένεις έγκυος και αποκτάς έναν 

καινούργιο ρόλο… αυτόν της μητέρας. Το ήθελες; 

Ναι. Έγινε κατ’ επιλογήν. Είπα: «Τώρα θα γίνω µαµά»! ∆εν 

το αποφάσισα, βέβαια, µόνη µου. Όταν βρίσκεις τον κατάλ-

ληλο άνθρωπο και αισθάνεσαι πλέον έτοιµη ηλικιακά και 

συναισθηµατικά, απλά το κάνεις. Έτσι, αποφασίσαµε µε το 

σύντροφό µου να γίνουµε γονείς. 

Πώς έμαθες ότι είσαι έγκυος; 

Το ήξερα από την ώρα που συνέβαινε ότι τώρα κάνω παιδί. 

Η σύλληψη έγινε την ηµέρα των γενεθλίων µου και είπα στο 

Βλαδίµηρο: «Μπορείς να µου χαρίσεις ένα παιδί, αν θέλεις». 

Ήταν τόσο συνειδητή η πράξη. Μετά από λίγες µέρες, αισθα-

νόµουν ότι είµαι έγκυος. Μετά από κάποιες µέρες καθυστέ-

ρησης, πήρα το τεστ και το επιβεβαίωσα. 

Είναι μεγάλη απόφαση για μια ηθοποιό που ξεκινάει με 

τους καλύτερους οιωνούς, να εγκαταλείψει έστω και για 

λίγο την καριέρα της; 

Εγώ έκλεισα τα 30 την εποχή που έµεινα έγκυος. Το µωρό 

ήταν κάτι που ήθελα πάρα πολλά χρόνια. Από τα 18 µου 

ονειρεύοµαι τον εαυτό µου ως µητέρα. ∆εν είχε προκύψει, 

όµως, κάποια σχέση που να µου επέτρεπε να το σκεφτώ 

αυτό σαν ενδεχόµενο, και είχα αρχίσει να πιστεύω ότι θα 

γίνω µόνη µου µητέρα, πράγµα που δεν µου άρεσε. Όσο 

έµπαινα περισσότερο στο επάγγελµα, η προοπτική της µητρό-

τητας ξεµάκραινε, µέχρι που βρέθηκε κάποια στιγµή «κενού 

χρόνου». Είχα τελειώσει µία παράσταση και δεν είχε υπάρξει 

ακόµα πρόταση για την επόµενη. Σε εκείνο το διάστηµα είπα 

πολύ λογικά στον εαυτό µου: «Είναι πολύ πιθανό να αντιµε-

τωπίσεις την ανεργία, µήπως είναι περίοδος να κάνεις ένα 

παιδί;». Ήταν ευκαιρία τότε που είχα ελεύθερο χρόνο, που 

µπορούσα να χαλαρώσω και να σκεφτώ ότι είµαι στο σπίτι 

µου χωρίς να τρέχω… 

Τώρα δεν σου λείπει η δουλειά; 

Πάρα πολύ! Τον πρώτο καιρό, µε την εγκυµοσύνη, ήµουν 

βυθισµένη στη µητρότητα. Τώρα βρίσκοµαι σε µια περίοδο 

που είµαι έτοιµη να επιστρέψω, αφού το παιδί πλέον είναι 

σε µια κατάλληλη ηλικία. 

Ακούγεσαι συνειδητοποιημένη σε ό,τι αφορά το νέο σου 

ρόλο… 

Είµαι 32 ετών. Αν ήµουν 25, θα µιλούσα διαφορετικά. 

Νοµίζω ότι αυτή η συνειδητοποίηση έχει σχέση µε την επι-

θυµία µου να βιώσω τη µητρότητα. Καµιά φορά κάνουµε 

αστεία µε το Βλαδίµηρο και µου λέει: «Θα αντάλλασσες το 

παιδί, αν ερχόταν κάποιος και σου έλεγε ότι θα πρωταγω-

νιστούσες τα επόµενα 10 χρόνια στην Επίδαυρο;». Όµως, η 

µητρότητα δεν ανταλλάσσεται µε τίποτα. Είναι µαγεία. 

Θα έκανες το αντίθετο; Θα τα παρατούσες όλα για το 

παιδί; 

Η όμορφη και ταλαντούχα ηθοποιός και μουσικός Κλειώ-Δανάη 
Αθηναίου άφησε πίσω της για λίγο την καριέρα της, για να αφοσιωθεί 
στον πιο σημαντικό ρόλο της ζωής της, αυτόν της μητέρας. Μαζί με το 
σύντροφό της και διευθυντή της Εθνικής Συμφωνικής Ορχήστρας της 
ΕΡΤ, Βλαδίμηρο Συμεωνίδη, μεγαλώνουν την 6 μηνών κόρη τους, Σοφία, 
απόλυτα συνειδητοποιημένα. 

Small talk
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Α π ο φ ύ γ ε τ ε  τ η ν  ε π ί δ ε ι ξ η 
δ ύ ν α μ η ς 
Η µόνη αληθινή δύναµη που έχετε ως γονιός είναι αυτός ο 

µοναδικά δυνατός δεσµός που υπάρχει ανάµεσα σ’ εσάς και 

το παιδί σας. Αυτός ο δεσµός είναι η δική του (αλλά και η 

δική σας) ασφαλιστική δικλείδα. Οι γονείς επενδύουν πολλή 

από την ενέργειά τους στο να σκέφτονται για τη συµπεριφορά 

των παιδιών τους, ενώ σ’ αυτό που θα έπρεπε να δίνουν 

βάρος είναι το πώς να τη διαχειρίζονται. «Όσο παράλογο κι 

αν ακούγεται», µας λέει η ειδικευµένη παιδοψυχολόγος Αν 

Ντάγκλας, «όσο περισσότερο κυριαρχικό είναι το στυλ σας, 

τόσο λιγότερη µοιάζει η δύναµή σας στα µάτια των παιδιών. 

Για τα παιδιά, ένας control freak γονιός είναι ένας εύκολος 

αντίπαλος. Όταν ένα τρίχρονο παιδί αποφασίσει να κερδίσει 

µια µάχη εξουσίας, θα κάνει focus, θα επιµείνει και θα την 

κερδίσει, ενώ εσείς θα σκέφτεστε ακόµη πώς να του επιβλη-

θείτε. Μια πρόσφατη έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στο 

Εδιµβούργο σε δείγµα 4.000 παιδιών, από 12 έως 13 ετών, 

αποδεικνύει πως οι πιο δύσκολοι και προβληµατικοί έφηβοι 

είχαν αυταρχικούς γονείς. Να θυµάστε, λοιπόν, πως οι γονείς 

που στηρίζουν αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των παιδιών 

τους δεν είναι ούτε πιο τρυφεροί, ούτε πιο αυστηροί, ούτε 

πιο απαιτητικοί από άλλους γονείς, αλλά είναι και τρυφεροί 

και απαιτητικοί και αυστηροί. Είναι εκείνοι που καταφέρνουν 

να συνδυάσουν τις τρεις πιο σηµαντικές παραµέτρους της 

διαπαιδαγώγησης των παιδιών: Προσφέρουν αγάπη, βάζουν 

σαφή όρια -και επιµένουν στην τήρησή τους- και έχουν απαι-

τήσεις (πάντα εφικτές και ανάλογες µε την αναπτυξιακή και 

γνωστική ηλικία) από τα παιδιά τους, υποστηρίζοντας τις 

ικανότητές τους και την προσωπικότητά τους. 

Μ ε ί ν ε τ ε  ο  ε α υ τ ό ς  σ α ς 
Σε πιο βελτιωµένη, βέβαια, µορφή. Οι άνθρωποι, όταν γίνο-

νται γονείς, είτε από φυσιολογική αγωνία είτε από υπερβο-

λικό αίσθηµα ευθύνης, κάποιες φορές µεταλλάσσονται. Η 

φίλη µου η Στέλλα, από την ηµέρα που έγινε µητέρα νοµίζει 

πως έχει µεταµορφωθεί σε αυθεντία της µητρότητας. Πιστεύει 

πως πρέπει να τα γνωρίζει όλα, οφείλει να είναι πρότυπο πει-

θαρχίας και, βέβαια, ακολουθεί κατά γράµµα όλα τα γνωστά 

και άγνωστα εγχειρίδια που αφορούν τη σωστή ανατροφή. 

Κάποιες φορές τη βλέπω και δεν την αναγνωρίζω. Πού είναι 

εκείνος ο χαλαρός άνθρωπος που αντιµετώπιζε τα πάντα 

ψύχραιµα και ισορροπηµένα; Γιατί, από τότε που έκανε 

παιδιά, το άγχος της έχει τετραπλασιαστεί και η ζωή της έχει 

γεµίσει κανόνες; Ο δόκτωρ Σαλ Σεβέρε, στο βιβλίο του «Πώς 

να συµπεριφέρεστε στα παιδιά σας, ώστε να συµπεριφερ-

θούν κι εκείνα αντίστοιχα», µας λέει: «Είναι βέβαιο πως το 

παιδί έτσι κι αλλιώς µας αλλάζει. Κυρίως, όµως, εσωτερικά. 

Αυτό, λοιπόν, που θα πρέπει προπαντός να κάνουµε είναι 

να ακολουθούµε το ένστικτο και τη διαίσθησή µας». Σήµερα 

Η ανατροφή ενός παιδιού αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες 
προκλήσεις. Γι’ αυτό και εμείς σας δίνουμε επτά βασικές 
συμβουλές, για να βελτιώσετε τις ικανότητές σας ως γονιός. 

Πώς να γίνουμε 
καλύτεροι γονείς 

84  Ψυχολογία
7 τρόποι να γίνετε 

καλύτεροι γονείς.
82  Ομορφιά

Ό,τι λάμπει είναι στο χρώμα 
του χρυσού! 

70 Small talk
Η Κλειώ-Δανάη Αθηναίου 

μάς συστήνει την 6 μηνών κόρη της.

μαμά
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