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«Η Ελλάδα είναι το ωραίο», έλεγε ο Γκιστάβ Φλοµπέρ. 
Και αυτό το ωραίο είναι που αναπολούµε από τη στιγµή 
κιόλας που θα φτιάξουµε τη βαλίτσα των διακοπών 
µας. Μετά από ένα δύσκολο χειµώνα γεµάτο πίεση, 
αγωνία και πολλά δυσάρεστα νέα, ήρθε η ώρα να 
απολαύσουµε τις όµορφες πλευρές αυτής της χώρας. 
Τη φυσική της οµορφιά. Επιστροφή στις ρίζες, λοιπόν, 
ή στα µέρη που οι αναµνήσεις τα έκαναν δικά µας. 
Μακρινά ή κοντινά, ορεινά ή παραθαλάσσια. Με 
ανθρώπους που µας αγαπούν και µας επιτρέπουν 
να είµαστε ο εαυτός µας. Να ξεχάσουµε για λίγο 
την τηλεόραση, τα κινητά, το χρόνο και τα πρέπει. 
Φέτος το καλοκαίρι είναι ήσυχο. Δεν «κραυγάζει» 
όπως άλλοτε. Απλώς µας περιµένει.
 
Καλή ανάγνωση,

skolagele@dolnet.gr 
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1 5σετ των 2 νέων 

 προϊόντων του Dr Brandt: 

Lineless, Lines No More 

Pore Re  ner Hint of Tint. 

for Lips & Pores No More, 
σετ με 4 βερνίκια 

της καλοκαιρινής σειράς 
Tropical Pink. 

1010 πακέτα Yes To Carrots, 

με scrub σώματος, 

κρέμα για το σώμα 

και ενυδατική κρέμα χεριών. 

Μπείτε στο www.vita.gr, 

ΠΑΡΤΕ ΜΕΡΟΣ στο διαγωνισμό 

ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΣΤΕ, μετά από κλήρωση, 

ΠΛΟΥΣΙΑ ΔΩΡΑ από τα 

καταστήματα «Sephora». 
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Το ανοσοποιητικό μας σύστημα έχει 

έναν πολύ σημαντικό ρόλο κατά τη 

διάρκεια της ζωής μας. Υπάρχει για 

να μας προστατεύει από μικροοργα-

νισμούς και «ξένες» ουσίες (π.χ. λοι-

μώξεις που προκαλούνται από ιούς, 

βακτήρια και άλλα μικρόβια που ει-

σβάλλουν στον οργανισμό μας). Υπό 

φυσιολογικές συνθήκες, το ανοσο-

ποιητικό σύστημα διακρίνει μεταξύ 

του εαυτού του και του «ξένου» και 

επιτίθεται μόνο εναντίον των ιστών 

που αναγνωρίζει ως «ξένους». Αυτή 

είναι και η επιθυμητή αντίδραση.  Σε 

ορισμένους ανθρώπους, όμως, κάτι 

πάει λάθος και αντί να αναγνωρίσει 

και να επιτεθεί στα «ξένα» κύτταρα, 

επιτίθεται στα δικά του, τα οποία, για 

άγνωστους λόγους, δεν αναγνωρί-

ζει, προκαλώντας τους βλάβες. Πιο 

συγκεκριμένα, επιτίθεται στο ίδιο 

το σώμα, στοχεύοντας σε κύτταρα, 

ιστούς και όργανα. Οι ασθένειες που 

προκαλούνται από αυτές τις επιθέ-

σεις ονομάζονται «αυτοάνοσα νο-

σήματα» και προσβάλλουν ένα με-

γάλο μέρος του πληθυσμού. Τα πιο 

πολλά από αυτά προτιμούν τις γυ-

ναίκες και μάλιστα στην παραγωγι-

κή τους ηλικία. Υπολογίζεται ότι μέ-

χρι σήμερα υπάρχουν περίπου 80 

αυτοάνοσα νοσήματα. Από αυτά, 

άλλα προσβάλλουν μόνο ένα όρ-

γανο ή ιστό και το καταστρέφουν 

(π.χ. καταστρέφονται τα κύτταρα 

του παγκρέατος που παράγουν ιν-

σουλίνη, με αποτέλεσμα να εμφα-

νίζεται διαβήτης τύπου 1) και κά-

ποια άλλα καταστρέφουν περισσό-

τερα από ένα όργανα ή ιστούς, γι’ 

αυτό και ονομάζονται συστηματικά 

αυτοάνοσα (π.χ. ρευματοειδής αρ-

θρίτιδα, ψωρίαση). Ορισμένες από 

τις πιο γνωστές ασθένειες που θε-

ωρούνται αυτοάνοσες είναι η ρευ-

ματοειδής αρθρίτιδα, το σκληρόδερ-

μα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, ο σακχαρώδης διαβήτης τύ-

που 1, η θυρεοειδίτιδα Hashimoto, η 

σκλήρυνση κατά πλάκας, η ελκώδης 

κολίτιδα, η νόσος του Crohn, η κοι-

λιοκάκη κ.ά. Δεν είναι μεταδοτικά 

νοσήματα, αλλά χρόνιες ασθένει-

ες για τις οποίες δεν υπάρχει προς 

το παρόν πλήρης ίαση. Οι θερα-

πείες που εφαρμόζονται είναι πολ-

λές και ποικίλλουν ανάλογα με την 

περίπτωση. Στόχο έχουν να διατη-

ρούν υπό έλεγχο την ασθένεια και 

να εξασφαλίζουν καλύτερη ποιό-

τητα ζωής, γεγονός που ισοδυνα-

μεί με ίαση.

ΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΣΤΟ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΟ
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Αν το ανοσοποιητικό σύστημα δεν λει-
τουργεί σωστά, τα κύτταρα του οργανι-
σμού είναι πιθανό να εκλύσουν ουσίες 
που προσβάλλουν τις αρθρώσεις και τό-
τε εκδηλώνεται ρευματοειδής αρθρίτι-
δα, με πόνο, δυσκαμψία και αδυναμία 
εκτέλεσης ακόμα και απλών κινήσεων, 
όπως το άνοιγμα ενός μπουκαλιού ή το 
κούμπωμα ενός πουκάμισου. Πολλοί 
θεωρούμε ότι η ρευματοειδής αρθρίτι-
δα είναι μια ασθένεια που αφορά μόνο 
τις μεγαλύτερες ηλικίες. Στην πραγμα-
τικότητα, όμως, εμφανίζεται συνήθως 
στις ηλικίες των 30 και 40 ετών, στην 
παραγωγική δηλαδή ηλικία, κυρίως σε 
γυναίκες. Δυστυχώς, ανάμεσα στους 
ασθενείς υπάρχουν παιδιά και έφηβοι 
που προσβάλλονται από μια ειδική μορ-
φή της νόσου που ονομάζεται νεανική 
χρόνια ή ιδιοπαθής αρθρίτιδα. 

ΠΕΡΙ ΤΙΝΟΣ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ 
Η ρευματοειδής αρθρίτιδα είναι μια χρό-
νια φλεγμονώδης νόσος. Προκαλεί πό-
νο, οίδημα, δυσκαμψία και απώλεια της 
λειτουργικότητας των αρθρώσεων που 
μπορεί να οδηγήσει και σε αναπηρία. Οι 
αρθρώσεις που πλήττονται περισσότε-
ρο είναι αυτές των χεριών και των πο-
διών, όπως οι αγκώνες, τα γόνατα και οι 
αστράγαλοι, ενώ λιγότερο συχνά προ-
σβάλλεται η περιοχή του αυχένα. 

ΚΟΜΒΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
Επειδή ό,τι καταστρέφεται δύσκολα 
διορθώνεται, είναι πολύ σημαντικό να 
τεθεί νωρίς η διάγνωση της νόσου. Η 
καταστροφή των οστών αρχίζει πολύ 

Κάποιες φορές κάτι πάει 
λάθος και ο οργανισμός 
στρέφεται κατά του 
ίδιου του του εαυτού  
και προκύπτει κάποιο 
αυτοάνοσο νόσημα. Η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα 
είναι ένα από τα πιο συχνά.

ΑΠΟ ΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ

ΟΤΑΝ Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 

ΕΠΙΤΙΘΕΤΑΙ 
ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ 

πρώιμα, από τον πρώτο χρόνο έναρξης 
της ασθένειας. Η έγκαιρη διάγνωση, 
που οδηγεί σε έγκαιρη παρέμβαση, δεν 
ανακουφίζει μόνο από τον πόνο, καθυ-
στερεί και τη φθορά των αρθρώσεων, 

που τελικά οδηγεί σε παραμόρφωσή 
τους και αναπηρία. Γι’ αυτό, πρέπει να 
συμβουλεύεστε τον παθολόγο του μυ-
οσκελετικού συστήματος, δηλαδή το 
ρευματολόγο. 
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