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ΕΝΑΣ 
ΧΡΟΝΟΣ 
ΠΡΕΜΙΕΡΕΣ 
Όλα όσα θα του 
συμβούν μέχρι τα 
πρώτα του γενέθλια

Σχέσεις
«ΔΕΝ ΘΕΛΩ 
ΤΟΝ ΜΠΑΜΠΑ, 
ΜΟΝΟ 
ΤΗ ΜΑΜΑ»

ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
ΚΥΗΣΗΣ 

Γιατί εμφανίζεται 
πια τόσο συχνά; 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

Τα παιδιά 
με αξίες τα 

καταφέρνουν 
καλύτερα! 

Ζώδια 
ΤΙ ΕΠΙΦΥΛΑΣΣΕΙ ΤΟ 

2012 
ΣΤΟ ΑΣΤΕΡΑΚΙ ΣΑΣ; 
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Παιδί 
	22	� Αγορά Τα πιο όμορφα ρούχα της νέας σεζόν. 

	30	� Το πνευματικό παιδί Η ευτυχία του κρύβεται 
σε αυτό που η σύγχρονη Ψυχολογία αποκαλεί 
πνευματικότητα. 

	34	� Η δύναμη του «ναι» Βγάλτε το «όχι» από το 
λεξιλόγιό σας, για να ακούτε λιγότερες αρνήσεις 
και από το παιδί σας.

	38	� 7 λάθη που κάνουμε στον ύπνο του 
Χαρίστε στο μωρό σας ηρεμία και ξεκούραση, 
και… κοιμηθείτε ήσυχες. 

	42	� Αγορά It’s snow time, baby! 

	44	�Ά σπρο πάτο… Όλα όσα θέλετε να μάθετε για 
την «πρώτη» του τροφή, το γάλα. 

	48	�Ο  πρώτος χρόνος Οι δώδεκα μήνες που 
«μεταμορφώνουν» το βρέφος σε παιδάκι. 

	52	� Αστρολογία 2012 Προβλέψεις για τη χρονιά 
που έρχεται για όλα τα ζώδια. 

	58	�Δ εν θέλει κόπο, θέλει τρόπο! «Πρώτες 
βοήθειες» για… ανυπάκουα παιδιά. 

	62	� Τι γνωρίζετε για τα φάρμακα; Οδηγός 
ενημέρωσης για σωστή φύλαξη και χρήση. 

	66	�Μα μά, μαγειρεύουμε μαζί; Λαχταριστές 
και υγιεινές συνταγές από το γνωστό σεφ 
Αλέξανδρο Παπανδρέου. 

Mαμά 
	74	� «Δεν θέλω τον μπαμπά, θέλω μόνο τη 

μαμά» Τι γίνεται όταν το παιδί αρνείται να σας 
αποχωριστεί; 

	78	�Νέ οι ορίζοντες, χάρη στη μητρότητα 
Γνωρίστε τις μαμάδες που έκαναν το «όνειρο» 
πραγματικότητα! 

	84	�Ο μορφιά Crystal clear 

	86	�Κα ινούργια χρονιά, καινούργιος 
εαυτός Όλες οι νέες τάσεις, στην υπηρεσία της 
ομορφιάς σας. 

44
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Ιανουάριος 2012
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94

48
Eγκυμοσύνη 
 94  γιΑ μιΑ ζεν εγκυμοσυνΗ Απλές ιδέες, για 

καλή ψυχολογία και θετική διάθεση. 

 98  Η ενδιΑφερουσΑ… Τζέσικα Σίμπσον. 

 100  μοδΑ Me & my baby 

 102  ΑγορΑ Διακοσμήστε το δωμάτιό του στους 
φυσικούς τόνους του ξύλου. 

 104  μιΑ γλυκιΑ, γλυκιΑ εγκυμοσυνΗ Όταν ο 
διαβήτης κύησης σας… χτυπήσει την πόρτα. 

Σε κάθε τεύχος 
 3  EDITORIAL

 9  Α μπε μπΑ μπλομ Νέες αφίξεις σε σινεμά, 
παιχνίδι, design, εκδηλώσεις. 

 16  INFO Ειδήσεις και έρευνες για την εγκυμοσύνη 
και την υγεία και ανάπτυξη του παιδιού. 

 28  ECO KID Προτάσεις για έναν πιο «πράσινο» 
πλανήτη. 

 70  ρώΤΑ Τον πΑιδιΑΤρο 

 90  ρώΤΑ Τον Ψυχολογο 

 108  ρώΤΑ Το γυνΑικολογο 

 110  ΒιΒλιο Νέες εκδόσεις για διαβασμένα παιδιά. 

 112  ΑΤζενΤΑ Όλα όσα μπορείτε να κάνετε με τα 
παιδιά σας τον ελεύθερο χρόνο σας. 

 118  CLUB Εκδηλώσεις και δώρα για τα μέλη του Club. 

 122  Το MOMMY σΤο MEGA 

 126  ΑσΤρολογιΑ Τι προβλέπουν τα ζώδια για εσάς 
και το μωρό σας. 

 128  προΤΑσεισ από την αγορά για μαμάδες και 
παιδιά. 

 129  διευθυνσεισ κΑΤΑσΤΗμΑΤών 

 130  P.S. 

περιεχόµενα
Ιανουάριος 2012

περιεχόµεναπεριεχόµενα

 Όλα όσα μπορείτε να κάνετε με τα 
παιδιά σας τον ελεύθερο χρόνο σας. 

 Εκδηλώσεις και δώρα για τα μέλη του Club. 

 122  Το MOMMY σΤο MEGA 

 Τι προβλέπουν τα ζώδια για εσάς 

 από την αγορά για μαμάδες και 

 129  διευθυνσεισ κΑΤΑσΤΗμΑΤών 

84
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ΑΜΠΕ ΜΠΑ
ΜΠΛΟΜ

O,τι νEο σε σινεμα, βιβλIο, παιχνιδι, Design, εκδηλΩσεις

Λύκε, λύκε, είσαι εδώ; 
Δεν μεταμορφώνεται μόνο ο λύκος σε γιαγιά, αλλά και η Κοκκινοσκουφίτσα σε σετ τσαγιού.  

Μέσα στο σκουφάκι της, κρύβονται με τέχνη ένα φλιτζανάκι και ένα σουρωτήρι, ενώ στο καλαθάκι της  
χωράνε τα μυρωδάτα φακελάκια τσαγιού. www.enjoymedia.ch 
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Ράφια στο…  
ύψος τους 
Είναι το νέο, λειτουργικό και καινοτόμο 
έπιπλο αποθήκευσης Ouef NYC. Το 
ύψος του επιτρέπει στο παιδί να φτάνει 
εύκολα τα διαφορετικά τμήματα, τα 
οποία μπορούν να γέρνουν πίσω ή να 
παραμένουν σταθερά. Τα αφαιρούμενα 
διαχωριστικά το κάνουν ιδιαίτερα 
πρακτικό στην αποθήκευση παιχνιδιών, 
ανάλογα με το μέγεθός τους.  
www.smallable.com 

Στο φόντο 
H ταπετσαρία Marionette ανήκει στη νέα γενιά υλικών, τύπου 
WallSmart. Πλένεται εύκολα και τοποθετείται ακόμη ευκολότερα, 
δημιουργώντας σε ελάχιστο χρόνο ένα φαντασμαγορικό σκηνικό 
στο δωμάτιό του. www.ferm-living.com 

Μπεεε! 
Αν έχετε βαρεθεί το κλασικό 

κουνιστό αλογάκι, το χνουδωτό 
αυτό προβατάκι σάς δίνει μια 

τέλεια εναλλακτική. Σκαλισμένα 
στο χέρι και από γνήσιο μαλλί 

αρνιού, τα κουνιστά προβατάκια 
τής Danish Crafts δημιουργούν 

ένα καλαίσθητο κοπάδι.  
www.smallable.com 
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Άσπρο πάτο...
Π Α Ι Δ Ι  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η

Το γάλα αποτελεί ένα πολύ σημαντικό κομμάτι της διατροφής του 
παιδιού, κρύβει όμως και αρκετές παγίδες. Ενημερωθείτε κατάλληλα, 
πριν καταλήξετε στην τελική σας επιλογή.

ΟΤΑΝ ΤΟ ΜΩΡΟ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΑΚΟΜΑ ΜΙΚΡΟ και τρέφεται 
µε το γάλα που παράγει το ίδιο σας το σώµα, είστε σίγουρες 
ότι δεν µπορείτε να κάνετε λάθος. Το µητρικό γάλα είναι 
χωρίς καµία αµφιβολία η καλύτερη τροφή για το βρέφος. 
Με ιδανική σύνθεση που έχει διαµορφώσει η φύση ειδικά 
για το δικό σας παιδί και µε θρεπτικά συστατικά που κανένα 
άλλο γάλα δεν περιέχει. Όταν, όµως, φτάσει η στιγµή που θα 
πρέπει να επιλέξετε από το εµπόριο το γάλα που θα αποτε-
λέσει είτε την αποκλειστική τροφή του για κάποιους µήνες 
είτε τη βασική πηγή ασβεστίου για αρκετά χρόνια, θα 
πρέπει να προσέξετε ιδιαίτερα. Οι παιδίατροι συστήνουν 
να τρέφονται τα µωρά µε µητρικό γάλα ή γάλα σε σκόνη 
µέχρι να συµπληρώσουν τους πρώτους δώδεκα µήνες της 
ζωής τους και να περνούν στο φρέσκο αγελαδινό µετά τα 
πρώτα τους γενέθλια. 

Όταν το αγελαδινό γάλα  
προκαλεί αλλεργία 
Όλα τα µωρά δείχνουν εκνευρισµό πότε-πότε, όµως ένα 
µωρό που φαίνεται έντονα ευερέθιστο, συχνά και επίµονα 
και χωρίς προφανή λόγο, θα µπορούσε να έχει αλλεργία 
στην πρωτεΐνη του αγελαδινού γάλακτος, που αποτελεί 
το βασικό συστατικό και στα περισσότερα βρεφικά γάλατα 
σε σκόνη. Η συγκεκριµένη αλλεργία µπορεί να προκύψει 
σε οποιαδήποτε ηλικία, όµως παρουσιάζεται συχνότερα 
στα βρέφη (σε ποσοστό 2-3%), µε τα περισσότερα να 
την ξεπερνούν καθώς µεγαλώνουν. Προκαλείται όταν 
το ανοσοποιητικό σύστηµα εκλαµβάνει λανθασµένα την 

πρωτεΐνη του γάλακτος ως «απειλή» και προσπαθεί να την 
καταπολεµήσει. Έτσι, ξεκινά η αλλεργική αντίδραση, που 
σηµαίνει ότι το παιδί δείχνει ευερέθιστο ή έχει στοµαχικές 
διαταραχές και άλλα συµπτώµατα που εµφανίζονται σε 
γενικές γραµµές κατά τους πρώτους µήνες της ζωής, λίγες 
µέρες µετά την εισαγωγή του αγελαδινού γάλακτος στη 
διατροφή του. Τα συµπτώµατα µπορεί να περιλαµβάνουν, 
επίσης, υδαρείς κενώσεις -ενδεχοµένως και µε αίµα-, 
εµετό, µειωµένη όρεξη για φαγητό, δερµατικά εξανθή-
µατα κ.ά. Τα παιδιά που αντιδρούν έτσι στην κατανάλωση 
αγελαδινού γάλακτος, συνήθως έχουν το ίδιο πρόβληµα 
τόσο µε το κατσικίσιο όσο και µε το πρόβειο, ενώ συχνά 
παρουσιάζουν αλλεργία και στο γάλα σόγιας, οπότε θα 
πρέπει να είστε πολύ προσεκτικές επιλέγοντας πώς θα 
αντικαταστήσετε το αγελαδινό γάλα. Οι παράγοντες που 
οδηγούν στην εκδήλωση της αλλεργίας φαίνεται πως 
είναι γονιδιακοί, παρ’ όλα αυτά έχει παρατηρηθεί ότι τα 
βρέφη που έχουν θηλάσει, έχουν λιγότερες πιθανότητες 
να την εκδηλώσουν σε σχέση µε όσα τρέφονται µε γάλα 
σε σκόνη. Ωστόσο, µπορεί να εµφανιστεί και σε βρέφη 
που τρέφονται αποκλειστικά από θηλασµό, εξαιτίας των 
αλλεργιογόνων που καταναλώνει η µητέρα και περνούν 
στο γάλα της. Σε περίπτωση αλλεργίας στο γάλα αγελάδας 
σε ένα βρέφος που θηλάζει, ο παιδίατρος συστήνει ειδική 
δίαιτα στη θηλάζουσα µητέρα, χωρίς γαλακτοκοµικά 
προϊόντα, µε απαραίτητη όµως τη λήψη ασβεστίου (1 
γρ. ηµερησίως). Σε µερικές περιπτώσεις, ίσως χρεια-
στεί η αφαίρεση κι άλλων αλλεργιογόνων τροφών από 

Ο πρώτος χρόνος
Π Α Ι Δ Ι  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

Παρακολουθώντας ένα μωρό να «μεταμορφώνεται» από μικροσκοπικό 
βρέφος σε λιλιπούτειο ανθρωπάκι που περπατάει και μιλάει, ζούμε μια 
συναρπαστική εμπειρία, που διαρκεί συνήθως τους πρώτους δώδεκα 
μήνες της ζωής του. 

Ο ΠΡΩΤΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ! 365 ξεχωριστές 
ηµέρες ανεκτίµητων συναισθηµάτων και πρωτόγνωρων 
εµπειριών. Κάθε ηµέρα και µία διαφορετική ιστορία, σαν 
σελίδα από το πιο συναρπαστικό ηµερολόγιο, στο οποίο 
καταγράφεται στιγµή προς στιγµή ο µικρός του, απίστευτος 
κόσµος! Πόσα πράγµατα µαθαίνει ένας άνθρωπος στον 
πρώτο υπέροχο χρόνο της ζωής του; Πόσες κατακτήσεις, 
αντιδράσεις, ερεθίσµατα µετρά µέρα µε τη µέρα, ώρα µε 
την ώρα; Χαµογελά, µπουσουλάει, ξεχωρίζει γεύσεις και 
µυρωδιές, παίρνει αγκαλιά τη µαµά του, µαθαίνει το όνοµά 
του, σηκώνεται στα δύο του ποδαράκια, περπατάει. Ναι, 
χωρίς αµφιβολία είναι µια συναρπαστική χρονιά. 

Τα πρώτα του αντανακλαστικά 
Όταν το µωράκι σας είναι ακόµα νεογέννητο, θα παρατη-
ρήσετε ότι, αν το χαϊδέψετε στο µαγουλάκι του, θα γυρίσει 
αµέσως το κεφαλάκι του προς αυτή την πλευρά και θα 
ανοίξει το στοµατάκι του προσπαθώντας να αναζητήσει τη 
θηλή στο στήθος της µαµάς του για να πιει το γάλα του. Αυτό 
είναι το αντανακλαστικό της αναζήτησης, που είναι απαραί-
τητο για την επιβίωσή του. Εάν αγγίξετε το στοµατάκι του 
µε το δάχτυλό σας, θα το ανοίξει αµέσως και θα αρχίσει να 
κάνει κινήσεις σαν να θηλάζει. Πρόκειται για το αρχέγονο 
αντανακλαστικό του θηλασµού. Επίσης, αν ακουµπήσετε το 
δάχτυλό σας στην παλάµη του, εκείνο θα το γραπώσει και 
θα το σφίξει στη χούφτα του µε δύναµη. Το ίδιο θα συµβεί 
αν αγγίξετε µε το δάχτυλό σας τα πατουσάκια του. Θα δείτε 
αµέσως να γυρίζει προς τα µέσα τα δαχτυλάκια των ποδιών 
του, σαν να προσπαθεί δηλαδή να πιάσει αυτό που το ακου-

µπάει. Τέλος, αν αφήσετε το νεογέννητο µωράκι σας να πέσει 
απότοµα προς τα πίσω, θα δείτε ότι ανοίγει τα χεράκια του 
σαν να θέλει να κρατηθεί. Αυτό ονοµάζεται «αντανακλαστικό 
του Moro». 

Το πρώτο του δοντάκι 
Στην ηλικία των 6 µηνών, ίσως παρατηρήσετε ότι το µωρό 
σας γκρινιάζει συνέχεια και το πρόσωπό του είναι κατακόκ-
κινο. Στην πραγµατικότητα, το πιο πιθανό είναι ότι βγάζει 
δοντάκια. Ενώ αρκετά µωρά δεν ταλαιπωρούνται, είναι 
πολλά εκείνα που αντιµετωπίζουν -προσωρινά- κάποια προ-
βλήµατα, από µια απλή ξηροστοµία µέχρι υψηλό πυρετό. 
Αν δεν δείτε κανένα δόντι για αρκετούς µήνες στο στόµα 
του παιδιού σας, µην ανησυχείτε. Αναπτύσσονται από τότε 
που ήταν µέσα στη µήτρα σας. Τα µαλακά δοντάκια, τα οποία 
είναι οι πρόδροµοι των νεογιλών, κάνουν την εµφάνισή 
τους την όγδοη εβδοµάδα της εγκυµοσύνης και αρχίζουν 
να σκληραίνουν τον τέταρτο µήνα της κυήσεως. Τα δοντάκια 
αυτά θα αρχίσουν να βγαίνουν από τα ούλα τον 6ο περίπου 
µήνα της ζωής του - αν και αρκετές φορές ο χρόνος ποικίλλει 
και µπορεί να εµφανιστούν από τον 4ο έως το 12ο µήνα. Τα 
δοντάκια του µωρού τις περισσότερες φορές βγαίνουν µε την 
εξής σειρά: Πρώτα τα δύο κεντρικά στο κάτω µέρος, µετά τα 
δύο κεντρικά στο πάνω µέρος. Στη συνέχεια, εµφανίζονται 
τα δόντια που βρίσκονται δίπλα από τους κάτω κοπτήρες, 
και έπειτα τα αντίστοιχα στο πάνω µέρος, οι προγόµφιοι, και 
τελευταίοι οι κυνόδοντες. Μην ανησυχήσετε αν αργήσει η 
εµφάνιση του πρώτου δοντιού, καθώς αυτό δεν έχει κάποια 
σχέση µε τη συνολική ανάπτυξη του παιδιού. 

Αστρολογία 2012
 Π Α Ι Δ Ι  Ζ Ω Δ Ι Α

Το παιδί μας είναι ένας «νέος κόσμος» που ξεδιπλώνεται μπροστά μας, όμορφος, ελπιδοφόρος, αλλά και άγνωστος. 
Τόσο άγνωστος όσο και το μέλλον μας. Οι προβλέψεις που ακολουθούν έχουν αυτόν το σκοπό. Να σας δώσουν 

μια γενική εικόνα για τη χρονιά που έρχεται. Τι επιφυλάσσει το 2012 για το παιδί σας, τι οφείλετε να προσέξετε τη 
χρονιά αυτή, και τι πρέπει να κάνετε για να το προστατεύσετε; 

Κριός 
(21 ΜΑΡΤΙΟΥ - 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ) 

Ταύρος
(21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ-20 ΜΑΪΟΥ) 

Το 2011 δεν ήταν και 
η καλύτερη χρονιά 
για τα ευαίσθητα 
Καρκινάκια. Ωστόσο, 
τη νέα χρονιά, ο 
Ουρανός στον Κριό 
αρχίζει να δίνει 
λύσεις.

Δίδυμοι 
(21 ΜΑΪΟΥ-21 ΙΟΥΝΙΟΥ) 

Καρκίνος 
(22 ΙΟΥΝΙΟΥ-22 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

πα
ιδ

ί 

44 
Άσπρο πάτο!
Όλα όσα πρέπει να  
ξέρετε για το γάλα.

48 
ο Πρώτος χρόνος  
Τα πιο σημαντικά στάδια 
στην ανάπτυξή του. 

52 
Αστρολογία  
Όλες οι προβλέψεις 
της χρονιάς  
για το ζώδιό του.
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«Δεν θέλω τον μπαμπά, 
θέλω μόνο τη μαμά» 

Μ Α Μ Α  Σ Χ Ε Σ Ε Ι Σ

Η ΤΕΤΡΑΧΡΟΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ, κόρη της φίλης µου της 
Μαίρης, δεν κάνει ρούπι χωρίς τη µαµά της, την ακολουθεί 
παντού, ακόµα και στην τουαλέτα. Όταν η µαµά της αποµα-
κρύνεται από το οπτικό της πεδίο, αρχίζει να την αναζητά, 
και όταν για κάποιο λόγο εκείνη αναγκάζεται να φωνάξει 
κάποια γυναίκα για baby sitting, η µικρή φροντίζει να της 
κάνει τη ζωή «κόλαση». Τον τελευταίο καιρό, το παράδειγµα 
της ∆έσποινας ακολουθεί και ο δίχρονος αδερφός της, 
γεγονός που έχει κάνει τη µαµά τους να νιώθει ότι «πνίγεται», 
δεδοµένου µάλιστα ότι, επειδή δουλεύει από το σπίτι, περ-
νάει πολλές ώρες καθηµερινά κοντά στα παιδιά. Υπάρχουν 
µέρες που περιµένει τον µπαµπά τους απεγνωσµένα, για 
να ασχοληθεί κι εκείνος λίγο µαζί τους. Όµως, όταν εκείνος 
γυρίζει στο σπίτι, εκείνα ήδη κοιµούνται. Ακόµη όµως και 
τα Σαββατοκύριακα, τα πράγµατα δεν είναι καλύτερα, µιας 
που τα παιδιά αρνούνται να συµµετέχουν σε οποιαδήποτε 
δραστηριότητα µε τον µπαµπά τους - εκτός, βέβαια, κι αν 
είναι και η µαµά παρούσα. Η Μαίρη δεν ξέρει πώς να δια-
χειριστεί αυτή την κατάσταση, και συχνά αναρωτιέται αν 
έχει φταίξει η ίδια - παρόλο που πιο συχνά κατηγορεί τον 
άντρα της πως δεν συµµετέχει αρκετά στον επιµερισµό των 
ευθυνών, αφήνοντάς τη µόνη. Καταλαβαίνει πως τα παιδιά 
έχουν άλλη εξοικείωση µαζί της, αλλά ώρες-ώρες αυτή η 
εξάρτηση την «τρελαίνει». Τι µπορεί να κάνει για να απε-
ξαρτηθούν τα παιδιά από την παρουσία της; 

«Μαμά, φοβάμαι μη σε χάσω!» 
Τα περισσότερα παιδιά -µέχρι µια ηλικία τουλάχιστον- βιώ-
νουν µια σχέση εξάρτησης από τη µαµά τους. Κι αυτό είναι 
άκρως φυσιολογικό, όπως µας διαβεβαιώνουν οι ειδικοί, 
αρκεί να αφορά συγκεκριµένο και οριοθετηµένο χρονικό 
διάστηµα. Γύρω στον 7ο µήνα της ζωής, διαµορφώνεται ένας 
ισχυρός συναισθηµατικός δεσµός ανάµεσα στο παιδί και τη 
µητέρα του. Αυτή η «προσκόλληση» είναι απόλυτα φυσιο-
λογική, δεδοµένου ότι το παιδί είναι άµεσα συνδεδεµένο 
µε τη µητρική παρουσία και φροντίδα και φοβάται µήπως η 
µητέρα του φύγει µακριά ή το εγκαταλείψει, βιώνει δηλαδή 
το λεγόµενο «άγχος του αποχωρισµού». Το άγχος αυτό έχει 
ανοδική πορεία, µε κορύφωση στο διάστηµα µεταξύ 13ου 
και 18ου µήνα, και κατόπιν αρχίζει να ελαττώνεται στα-
διακά. Έπειτα από το 3ο έτος υποχωρεί, και τα περισσότερα 
παιδιά ξεπερνούν το φόβο τους και µπορούν να µείνουν σε 
ένα χώρο µε άλλα άτοµα, χωρίς να βιώνουν έντονα αρνη-
τικά συναισθήµατα για την απουσία της µητέρας τους. Είναι 
σηµαντικό η εξάρτηση αυτή σταδιακά να ελαττωθεί, ώστε το 
παιδί να κόψει τον «ψυχολογικό οµφάλιο λώρο», να ανε-
ξαρτητοποιηθεί και να εξελιχθεί σε µια αυτόνοµη και ολο-
κληρωµένη προσωπικότητα. Η υπερνίκηση του άγχους του 
αποχωρισµού σηµατοδοτεί την κοπή αυτού του «οµφάλιου 
λώρου» και αποτελεί επίτευγµα για την πορεία του προς τη 
συναισθηµατική ωριµότητα. 

Αυτό το υπέροχο πλάσμα δημιουργήθηκε από δύο ανθρώπους. Γιατί, 
όμως, ενώ ζείτε κάτω από την ίδια στέγη, κάποιες φορές νιώθετε πως 
είστε το μόνο πρόσωπο στο οποίο απευθύνεται το παιδί σας - και, 
κατά συνέπεια, ο μόνος από τους γονείς που είναι υπεύθυνος για τα 
περισσότερα πρακτικά ζητήματα που το αφορούν; 

Νέοι ορίζοντες, 
χάρη στη 
μητρότητα 

Μ Α Μ Α  Π Ρ Ο Σ Ω Π Α

Τι είναι αυτό που μπορεί να 
κάνει μια διαφημίστρια να 
αρχίσει να ράβει βαφτιστικά 
ή μια υπάλληλο τουριστικής 
επιχείρησης να ανοίξει ένα 
e-shop; Μα, φυσικά,  
η μητρότητα, η κινητήριος 
δύναμη που μπορεί να 
κάνει μια γυναίκα να νιώθει 
πιο ικανή να κυνηγήσει το 
όνειρό της. Σας συστήνουμε  
μερικές μαμάδες που 
τόλμησαν και το κατάφεραν!

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΦΑΝΟΥΡΑΚΗ 
(μαμά της Υπακοής, 4 ετών, και της Άντας, 2 ετών) 

ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΡΙΑ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΔΩΜΑΤΙΩΝ 

Η Κατερίνα εργαζόταν ως διακοσµήτρια εσωτερικών χώρων 
και έκανε styling σε βιτρίνες καταστηµάτων. Από τη στιγµή, 
όµως, που ήρθαν στη ζωή της οι δύο κορούλες της, άρχισε 
να νιώθει την ανάγκη να διοχετεύει το ταλέντο και την ενέρ-
γειά της µόνο σε επαγγελµατικές δραστηριότητες που έχουν 
άµεση σχέση µε τα παιδιά. Έτσι, άρχισε να ασχολείται µε τη 
διακόσµηση παιδικών δωµατίων και χώρων για παιδιά, 
µια δουλειά -όπως η ίδια χαρακτηρίζει- «επένδυση στην 
ψυχολογία των παιδιών και τη δική τους καλή διάθεση». 
«Ο βασικός µου στόχος, όταν αρχίζω να διαµορφώνω ένα 
δωµάτιο ή κάποιον άλλο χώρο, είναι το τελικό αποτέλεσµα 
να είναι τέτοιο ώστε οι µικροί ένοικοί του να µπορούν να 
παίζουν σε ευχάριστο και δηµιουργικό περιβάλλον, και κάθε 
φορά που κοιτάνε τις εικόνες γύρω τους, να φτιάχνουν ιστο-
ρίες µε τη φαντασία τους». Η ανταµοιβή που παίρνει για την 
προσπάθειά της είναι µεγάλη, αφού -όπως σχολιάζει η ίδια- 
«όταν δίνεις χαρά σε ένα παιδί, σου το ανταποδίδει άµεσα 
και γενναιόδωρα». Το µήνυµα που θα ήθελε να περάσει 
σε όλες τις εργαζόµενες µητέρες είναι αυτό που προσπαθεί 
να υπενθυµίζει διαρκώς και στον εαυτό της: «Μαθαίνουµε 
µαζί µε τα παιδιά µας, και µέσα σε αυτή τη διαδικασία είναι 
σηµαντικό να τα µεγαλώνουµε µε σεβασµό στη µοναδικό-
τητά τους και να ενισχύουµε συνεχώς όλες τις δηµιουργικές 
πτυχές του χαρακτήρα τους!». 

Info: www.facebook.com/kids style,  
www.point-of-style.gr, τηλ.: 6974-874894.

«Όταν κάτι το αγαπάς 
πραγματικά, σου δίνει τέτοια 
κινητήρια δύναμη που κάνει  

τα πάντα εφικτά!» 

Κατερίνα Φανουράκη 

Μ Α Μ Α  Ο Μ Ο Ρ Φ Ι Α

Καινούργια χρονιά, 
καινούργιος εαυτός 
Πίσω από πάνες, φρουτόκρεμες και χορτόσουπες, κάπου εκεί έχουμε 
ξεχάσει τον πιο λαμπερό μας εαυτό. Όχι πια! Η αλλαγή του χρόνου 
έρχεται να μας θυμίσει ότι πάνω απ’ όλα είμαστε νέες γυναίκες, που 
έχουν όρεξη για ομορφιά και ζωή. 

Η ΖΩΗ ΑΛΛΑΖΕΙ ΜΕ ΡΥΘΜΟΥΣ που δεν τους προλαβαί-
νουµε. Κι ενώ όλα µάς φαίνονται καινούργια, όταν φτάνει 
εκείνη η (σπάνια) ώρα της ηµέρας να κοιτάξουµε τον καθρέφτη, 
ο εαυτός µας δείχνει πιο «παλιός» και ταλαιπωρηµένος από 
ποτέ. Αυτή η κοπέλα µε το θαµπό δέρµα, τα αποµεινάρια 
της ακµής, την κυτταρίτιδα και τη χαλάρωση, δεν έχει καµία 
σχέση µε εκείνο το λαµπερό κορίτσι που πριν από λίγα χρόνια 
ήταν νύφη ή απαστράπτουσα έγκυος. Γιατί, λοιπόν, πρέπει 
να µάθουµε να ζούµε «µαζί της»; Με την ευκαιρία της και-
νούργιας χρονιάς, θέλουµε να «ξυπνήσουµε» τον πιο όµορφο 
εαυτό µας. 

Πρόσωπο 
ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ ΜΕ ΝΕΡΟ 

Έχουµε πολύ καιρό να ασχοληθούµε µε το πρόσωπό µας, 
έχουµε κοιµηθεί πολλές νύχτες µε το µακιγιάζ, και το δέρµα 
έχει θαµπώσει. Μια στιβάδα από νεκρά κύτταρα επικαλύπτει τα 
ζωντανά, κι έτσι κρύβει τη φυσική του λάµψη. Για να τα αποµα-
κρύνουµε, χρησιµοποιούµε µια καινούργια µέθοδο µικροδερ-
µοαπόξεσης, η οποία όχι µόνο πετυχαίνει την αποφλοίωση, 
αλλά συγχρόνως µας κάνει να νιώθουµε ευχάριστα. Να πώς: 
Η νέα τεχνολογία πετυχαίνει εντυπωσιακά αποτελέσµατα µε 
νερό σε υψηλή πίεση. Μια ελικοειδής κεφαλή εκτοξεύει στο 
δέρµα ένα κοκτέιλ νερού µε φυτικά εκχυλίσµατα. Ταυτόχρονα 
γίνεται αναρρόφηση, η οποία αποµακρύνει τα νεκρά κύτταρα. 
Στο δεύτερο βήµα της θεραπείας, προωθούνται Β-υδροξυοξέα 
µέσω της κεφαλής στο δέρµα µε ταυτόχρονη αναρρόφηση, 
µε αποτέλεσµα τη διάνοιξη των πόρων, την αφαίρεση των 
µαύρων στιγµάτων και, τελικά, τον καθαρισµό του προσώπου 

από το σµήγµα. Στο τρίτο βήµα, ένα µείγµα από αντιοξειδω-
τικές ουσίες, βιταµίνες και υαλουρονικό οξύ προωθείται στο 
καθαρό δέρµα. Έτσι, επιτυγχάνει δράση καταπραϋντική και 
ενυδατική χωρίς να ερεθίζει. Βελτιώνει την εµφάνιση των 
λεπτών γραµµών και ρυτίδων, καθαρίζει τους φραγµένους 
πόρους και επαναφέρει την ισορροπία στα λιπαρά ή µε τάση 
ακµής δέρµατα. Ταυτόχρονα, αντιµετωπίζει τις καφέ κηλίδες 
και την υπέρχρωση. Συνιστάται ιδιαίτερα σε νέα άτοµα µε 
ήπια ακµή και σε γυναίκες και άνδρες µε δέρµατα που έχουν 
τάση για ακµή. 
Οδηγίες για την εφαρµογή: Μετά από µία µόνο θεραπεία, 
το δέρµα εµφανίζει ορατή βελτίωση κα λάµψη, που διαρκεί 
αρκετές ηµέρες. Μια σειρά πέντε θεραπειών, που πραγµα-
τοποιούνται µία φορά την εβδοµάδα, καταπολεµούν λεπτές 
γραµµές, ρυτίδες, διευρυµένους πόρους και δυσχρωµίες, ενώ 
επαναφέρουν την ισορροπία σε λιπαρές και µε τάση ακµής 
επιδερµίδες. Μετά την ολοκλήρωση του κύκλου θεραπειών, 
µπορείτε να διατηρήσετε τα αποτελέσµατα µε µία θεραπεία 
HydraFacial, κάθε δύο έως τέσσερις εβδοµάδες. 
Τιµή: Η τιµή της µεµονωµένης θεραπείας είναι 150 ευρώ. 
Το πρόγραµµα των πέντε θεραπειών κοστίζει 550 ευρώ (στη 
Symmetria, www.symmetria.gr). 

Αίσθηση 

ΤΟ ΧΑΔΙ ΤΟΥ ΜΑΣΑΖ 

Με τον ίδιο τρόπο που µεταφέρουµε την αγάπη και τη στοργή 
στο κορµάκι του µωρού µας, έχουµε κι εµείς την ανάγκη να 
µας αγγίζουν. Η µεγαλύτερη πολυτέλεια που µπορούµε να 
προσφέρουµε στον εαυτό µας είναι µια συνεδρία µασάζ στα 

74 
Σχέσεις  
Μήπως το παιδί σας είναι 
«κολλημένο» μαζί σας;

78 
Καριέρα 
Όταν η μητρότητα ανοίγει 
νέους επαγγελματικούς 
ορίζοντες.

86 
Νέος χρόνος,  
νέος εαυτός 
Όλες οι καινούργιες 
τεχνικές, για να λάμψετε  
το 2012. 
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Καινούργια χρονιά, 
καινούργιος εαυτός 
Πίσω από πάνες, φρουτόκρεμες και χορτόσουπες, κάπου εκεί έχουμε 
ξεχάσει τον πιο λαμπερό μας εαυτό. Όχι πια! Η αλλαγή του χρόνου 
έρχεται να μας θυμίσει ότι πάνω απ’ όλα είμαστε νέες γυναίκες, που 
έχουν όρεξη για ομορφιά και ζωή. 
τ η ς  Μ α ρ ί λ η ς  Ε υ φ ρ α ι μ ί δ η 

Η ζωή αλλάζει με ρυθμούς που δεν τους προλαβαί-
νουμε. Κι ενώ όλα μάς φαίνονται καινούργια, όταν φτάνει 
εκείνη η (σπάνια) ώρα της ημέρας να κοιτάξουμε τον καθρέφτη, 
ο εαυτός μας δείχνει πιο «παλιός» και ταλαιπωρημένος από 
ποτέ. Αυτή η κοπέλα με το θαμπό δέρμα, τα απομεινάρια 
της ακμής, την κυτταρίτιδα και τη χαλάρωση, δεν έχει καμία 
σχέση με εκείνο το λαμπερό κορίτσι που πριν από λίγα χρόνια 
ήταν νύφη ή απαστράπτουσα έγκυος. Γιατί, λοιπόν, πρέπει 
να μάθουμε να ζούμε «μαζί της»; Με την ευκαιρία της και-
νούργιας χρονιάς, θέλουμε να «ξυπνήσουμε» τον πιο όμορφο 
εαυτό μας. 

Πρόσωπο 
Μικροδερμοαπόξεση με νερό 

Έχουμε πολύ καιρό να ασχοληθούμε με το πρόσωπό μας, 
έχουμε κοιμηθεί πολλές νύχτες με το μακιγιάζ, και το δέρμα 
έχει θαμπώσει. Μια στιβάδα από νεκρά κύτταρα επικαλύπτει τα 
ζωντανά, κι έτσι κρύβει τη φυσική του λάμψη. Για να τα απομα-
κρύνουμε, χρησιμοποιούμε μια καινούργια μέθοδο μικροδερ-
μοαπόξεσης, η οποία όχι μόνο πετυχαίνει την αποφλοίωση, 
αλλά συγχρόνως μας κάνει να νιώθουμε ευχάριστα. Να πώς: 
Η νέα τεχνολογία πετυχαίνει εντυπωσιακά αποτελέσματα με 
νερό σε υψηλή πίεση. Μια ελικοειδής κεφαλή εκτοξεύει στο 
δέρμα ένα κοκτέιλ νερού με φυτικά εκχυλίσματα. Ταυτόχρονα 
γίνεται αναρρόφηση, η οποία απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα. 
Στο δεύτερο βήμα της θεραπείας, προωθούνται Β-υδροξυοξέα 
μέσω της κεφαλής στο δέρμα με ταυτόχρονη αναρρόφηση, 
με αποτέλεσμα τη διάνοιξη των πόρων, την αφαίρεση των 
μαύρων στιγμάτων και, τελικά, τον καθαρισμό του προσώπου 

από το σμήγμα. Στο τρίτο βήμα, ένα μείγμα από αντιοξειδω-
τικές ουσίες, βιταμίνες και υαλουρονικό οξύ προωθείται στο 
καθαρό δέρμα. Έτσι, επιτυγχάνει δράση καταπραϋντική και 
ενυδατική χωρίς να ερεθίζει. Βελτιώνει την εμφάνιση των 
λεπτών γραμμών και ρυτίδων, καθαρίζει τους φραγμένους 
πόρους και επαναφέρει την ισορροπία στα λιπαρά ή με τάση 
ακμής δέρματα. Ταυτόχρονα, αντιμετωπίζει τις καφέ κηλίδες 
και την υπέρχρωση. Συνιστάται ιδιαίτερα σε νέα άτομα με 
ήπια ακμή και σε γυναίκες και άνδρες με δέρματα που έχουν 
τάση για ακμή. 
Οδηγίες για την εφαρμογή: Μετά από μία μόνο θεραπεία, 
το δέρμα εμφανίζει ορατή βελτίωση κα λάμψη, που διαρκεί 
αρκετές ημέρες. Μια σειρά πέντε θεραπειών, που πραγμα-
τοποιούνται μία φορά την εβδομάδα, καταπολεμούν λεπτές 
γραμμές, ρυτίδες, διευρυμένους πόρους και δυσχρωμίες, ενώ 
επαναφέρουν την ισορροπία σε λιπαρές και με τάση ακμής 
επιδερμίδες. Μετά την ολοκλήρωση του κύκλου θεραπειών, 
μπορείτε να διατηρήσετε τα αποτελέσματα με μία θεραπεία 
HydraFacial, κάθε δύο έως τέσσερις εβδομάδες. 
Τιμή: Η τιμή της μεμονωμένης θεραπείας είναι 150 ευρώ. 
Το πρόγραμμα των πέντε θεραπειών κοστίζει 550 ευρώ (στη 
Symmetria, www.symmetria.gr). 

Αίσθηση 

Το χάδι του μασάζ 

Με τον ίδιο τρόπο που μεταφέρουμε την αγάπη και τη στοργή 
στο κορμάκι του μωρού μας, έχουμε κι εμείς την ανάγκη να 
μας αγγίζουν. Η μεγαλύτερη πολυτέλεια που μπορούμε να 
προσφέρουμε στον εαυτό μας είναι μια συνεδρία μασάζ στα P
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Για μια ζεν  
εγκυμοσύνη 

ΤΟ ΣΤΡΕΣ, Η ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΚΑΙ Η ΑΓΩΝΙΑ είναι συχνές 
αντιδράσεις στην περίοδο της εγκυµοσύνης. Τόσο ο φόβος 
του άγνωστου, όσο και το ότι καλείται να προσαρµόσει τις 
συνθήκες της ζωής της σε µια νέα βάση, συχνά δηµιουργούν 
ψυχολογικό µπλοκάρισµα στη µέλλουσα µαµά. Ωστόσο, 
όπως θα σας εξηγήσουν τόσο ο γυναικολόγος σας όσο και 
όλες οι γυναίκες που έζησαν την ίδια εµπειρία πριν από 
εσάς, η καλή ψυχολογία, η θετική σκέψη και η εσωτερική 
αρµονία είναι απαραίτητα εφόδια, όχι απλώς για να καταφέ-
ρετε να ξεπεράσετε την ανασφάλειά σας, αλλά για να απολαύ-
σετε πραγµατικά το «θαύµα της φύσης» που συµβαίνει αυτή 
τη στιγµή µέσα στο ίδιο σας το σώµα. Εµείς σας παρουσιά-
ζουµε µερικές τεχνικές και µυστικά, που θα σας βοηθήσουν 
να αφήσετε πίσω τις αρνητικές σκέψεις και να βιώσετε µια 
ζεν εγκυµοσύνη και έναν ήρεµο τοκετό. 

Προετοιμαστείτε ψυχολογικά 
Συχνά η εγκυµοσύνη συνοδεύεται από άγχος, φόβο, ανα-
σφάλεια και αβεβαιότητα. Πολλές από αυτές τις συναισθη-
µατικές καταστάσεις προέρχονται από άγνοια και εσφαλµένη 
εκτίµηση για το τι µπορεί να συµβεί αυτούς τους 9 µήνες 
και τι επιπτώσεις θα έχουν αυτές οι αλλαγές στη ζωή µας. 
Στόχος κάθε γυναίκας που περιµένει παιδί είναι να συµ-
µετέχει ενεργά στις εξελίξεις της εγκυµοσύνης, να ενηµε-
ρώνεται σωστά, να αποκτήσει γνώσεις και σωστά εφόδια, 
ώστε να νιώσει αυτοπεποίθηση, σιγουριά, ασφάλεια και 
αισιοδοξία για ένα απόλυτα φυσιολογικό φαινόµενο, όπως 
η κύηση και ο τοκετός. 

Ξεκινήστε μαθήματα γιόγκα 
Οι τεχνικές της γιόγκα βοηθούν τις εγκύους να προσαρ-
µοστούν στις ψυχολογικές και σωµατικές απαιτήσεις της 
εγκυµοσύνης, αλλά και του τοκετού. Με τη γιόγκα, θα µάθετε 
πώς να αυτοσυγκεντρώνεστε, να ηρεµείτε και να χαλαρώνετε, 
αποκτώντας αρµονία σε σωµατικό, ψυχοσυναισθηµατικό 
και ενεργειακό επίπεδο. Η γιόγκα αµβλύνει τις σωµατικές 
ενοχλήσεις, όπως τους πόνους στην πλάτη και τη µέση. Με 
τις ειδικές ασκήσεις, το σώµα και ιδιαίτερα η λεκάνη προ-
ετοιµάζονται για τον τοκετό. Οι ειδικές ασκήσεις βοηθούν 
στην αιµάτωση της µήτρας (άρα και του εµβρύου), στην 
κάθοδο και εµπέδωση του µωρού, ακόµα και στη διαστολή 
του τραχήλου. Επίσης, µε τις ασκήσεις της γιόγκα, µαθαί-
νουν οι έγκυοι να αναπνέουν σωστά, και αυτό θα τους φανεί 
εξαιρετικά χρήσιµο κατά την εξέλιξη του τοκετού, ενώ βοηθά 
στην ελάττωση πολύ ενοχλητικών συµπτωµάτων που συµ-
βαίνουν συχνά στην εγκυµοσύνη, όπως καούρες, αϋπνία, 
υπερένταση. Εκπαιδεύονται, επιπλέον, σε τεχνικές απελευ-
θέρωσης από το άγχος, το φόβο και τον πόνο. Οι ασκήσεις 
είναι εύκολες και µπορούν να εφαρµοστούν ακόµα και από 
γυναίκες που δεν έχουν ασκηθεί ποτέ στη ζωή τους. Σύµ-
φωνα µε τις επίσηµες συστάσεις του Αµερικανικού Κολεγίου 
Μαιευτήρων και Γυναικολόγων, τα µαθήµατα είναι χρήσιµο 
να γίνονται 1-3 φορές την εβδοµάδα, σε µέτρια ένταση. Η 
άσκηση πρέπει να αρχίζει από το πρώτο τρίµηνο, εφόσον η 
κύηση είναι φυσιολογική, χωρίς επιπλοκές, όπως αιµορ-
ραγία, παθολογική θέση πλακούντα, πρόωρες συσπάσεις, 
ανεπάρκεια τραχήλου κ.ά. 

9  Μ Η Ν Ε Σ  Ε Υ Ε Ξ Ι Α

Απλές ιδέες, για να αντικαταστήσετε το άγχος και την ένταση,  
με καλή ψυχολογία και θετική διάθεση, που θα ωφελήσουν τόσο  
εσάς όσο και το μωρό σας. 

Μια γλυκιά, γλυκιά 
εγκυμοσύνη

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ Ο,ΤΙ ΠΙΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ, ΑΛΛΑ ΠΛΕΟΝ ΣΥΜ-

ΒΑΙΝΕΙ ΑΡΚΕΤΑ συχνά και δεν θα πρέπει να µας προκαλεί 
πανικό. Πρόσφατες µελέτες δείχνουν ότι µία στις δώδεκα 
εγκύους θα εµφανίσει σακχαρώδη διαβήτη (Σ∆) για πρώτη 
φορά στη διάρκεια της εγκυµοσύνης, πάθηση γνωστή ως 
διαβήτης κύησης. Πρόκειται για µία από τις συχνότερες 
παθήσεις κύησης στην εποχή µας, µε τα ποσοστά των 
εγκύων που αφορά να είναι τα τελευταία χρόνια πιο υψηλά 
από ποτέ. Η «ξαφνική» αυτή αύξηση της συχνότητας µε την 
οποία εµφανίζεται οφείλεται σε διάφορες αιτίες, µεταξύ των 
οποίων και η αύξηση των ποσοστών παχυσαρκίας στις νέες 
γυναίκες, οι οποίες επιπλέον µένουν πλέον έγκυοι σε µεγα-
λύτερη ηλικία από ό,τι στο παρελθόν. Επίσης, πριν από 
κάποια χρόνια, ίσως από άγνοια, δεν γινόταν προληπτική 
εξέταση του διαβήτη κύησης. Έτσι, ακόµα και σε γυναίκες 
που γεννούσαν παιδιά βαρύτερα από 4 κιλά, δεν δινόταν 
ιδιαίτερη σηµασία. Σήµερα, όµως, γνωρίζουµε ότι πολλές 
από αυτές τις κυήσεις ενδεχοµένως να οφείλονταν σε σακ-
χαρώδη διαβήτη και να µην είχαν καταµετρηθεί. 

Τι είναι ο διαβήτης της κύησης 
Πρόκειται για µια παθολογική κατάσταση, που συνήθως 
εµφανίζεται κατά τις πρώτες εβδοµάδες του τρίτου τριµήνου 
και η οποία µετά τον τοκετό κατά κανόνα εκλείπει, καθώς τα 
επίπεδα του σακχάρου επανέρχονται άµεσα στα φυσιολογικά 
επίπεδα. Ο διαβήτης αναπτύσσεται όταν ο οργανισµός δεν 
µπορεί να παράγει αρκετή ινσουλίνη, µια ορµόνη που εκκρί-
νεται από το πάγκρεας και ρυθµίζει την ποσότητα της γλυ-

κόζης στο αίµα. Το σώµα µιας εγκύου χρειάζεται να παράγει 
περισσότερη ινσουλίνη από όση είχε συνηθίσει, αφού κατά 
την εγκυµοσύνη -ειδικά από το µέσο της κύησης και µετά- 
η δραστικότητα της συγκεκριµένης ορµόνης ελαττώνεται. 
Για να αντεπεξέλθει στις νέες συνθήκες, το πάγκρεας είναι 
αναγκασµένο να δουλέψει «υπερωρίες». Εάν το σώµα σας 
δεν µπορεί να το καταφέρει αυτό, τότε η γλυκόζη στο αίµα 
αυξάνεται υπερβολικά, γεγονός που µπορεί να έχει συνέ-
πειες στην υγεία τόσο της µητέρας όσο και του παιδιού. 
Ο διαβήτης κύησης είναι µια «ύπουλη» πάθηση, µιας που 
µπορεί να περάσει απαρατήρητος. Εάν, όµως, δεν αντιµε-
τωπιστεί εγκαίρως, µπορεί να δηµιουργήσει µια σειρά από 
προβλήµατα, όπως είναι τα εξής: 
Για τη µητέρα: Αυξάνονται οι πιθανότητες να εκδηλώσει 
διαβήτη τύπου 2, µετά τη γέννηση του µωρού ή αργότερα στη 
ζωή της, ενώ µπορεί να οδηγήσει σε αρτηριακή υπέρταση, 
πρόωρο τοκετό και στην αναγκαιότητα καισαρικής τοµής. 
Για το έµβρυο: Συνήθως γεννιέται υπέρβαρο (βάρος γέν-
νησης µεγαλύτερο από 4 κιλά), εξαιτίας της µεγάλης ποσό-
τητας σακχάρου στο αίµα της µητέρας, που περνά µέσω 
του πλακούντα σε αυτό. Κάτι τέτοιο µπορεί να προκαλέσει 
δυσκολίες κατά τον τοκετό και πιθανώς να οδηγήσει σε τραυ-
µατισµό του σε περίπτωση φυσιολογικού τοκετού. Άλλες 
επιπλοκές είναι η υπογλυκαιµία (χαµηλά επίπεδα γλυκόζης) 
µετά τον τοκετό, ο ίκτερος κατά τις πρώτες µέρες µετά τη γέν-
νηση ή ακόµα και ο ενδοµήτριος θάνατος. Μεγαλώνοντας το 
παιδί, έχει αυξηµένο κίνδυνο παχυσαρκίας και εµφάνισης 
διαβήτη τύπου 2. 

9  Μ Η Ν Ε Σ  Υ Γ Ε Ι Α

… Ίσως λίγο πιο «γλυκιά» από όσο θα θέλατε. Τι γίνεται όταν, διανύοντας 
την πιο ευτυχισμένη περίοδο της ζωής σας, ξαφνικά ανακαλύψετε ότι 
πάσχετε από διαβήτη κύησης; 
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Διαβήτης  
κύησης 
Τι είναι και πώς 
αντιμετωπίζεται. 

94 
Για μια ζεν 
εγκυμοσύνη 
Τεχνικές και προτάσεις,  
για 9 μήνες χωρίς στρες.
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me & my baby
Όλα όσα θα αγαπήσει η μέλλουσα μαμά

για την ίδια και το μωρό της.

me & my baby
Όλα όσα θα αγαπήσει η μέλλουσα μαμά
me & my baby
Όλα όσα θα αγαπήσει η μέλλουσα μαμά
me & my baby

για την ίδια και το μωρό της.

me & my babyme & my baby
Όλα όσα θα αγαπήσει η μέλλουσα μαμά
me & my baby
Όλα όσα θα αγαπήσει η μέλλουσα μαμά
me & my babyme & my babyme & my baby

Ενδοεπικοινωνία 
με κάμερα VBC 23, 
Prénatal.

Skinny τζιν παντελόνι, 
€89, Mothercare. 

Mεταξωτό φόρεμα, 
Benetton, €72,99, 
και κοντό ζακετάκι, 
Balloom, και τα 
δύο Βρεφικά 
Πολυκαταστήματα 
Λητώ. 

Kαμπαρντίνα, 
Livaa, Βρεφικά 
Πολυκαταστήματα 
Λητώ. 

Σαμπουάν για τη μαμά, 
Olivella, €10,99, Βρεφικά 
Πολυκαταστήματα Λητώ. 

Kύβοι-
παιχνίδι, 
€19,95, Marks 
& Spencer. 

Σετ από 
παντελονάκι 
και μπλουζάκι, 
Prémaman.

Βραχιόλι με 
δέρμα και 
εκτύπωση, 
Μουσείο 
Μπενάκη.

Πιπίλα, Mam.

Τσάντα-αλλαξιέρα, της 
εταιρείας Lässig, Mobo.
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