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Σύνδροµο εργασιακής εξουθένωσης, εγκεφαλική υπερκόπωση, 
συναισθηµατική και πνευµατική εξάντληση. Κάπου εκεί ανάµεσα 
σε συσκέψεις, χαρτιά, e-mails και µια καφετιέρα που βουίζει στο 
διπλανό γραφείο νιώθεις πως τα πάντα γύρω σου είναι θολά. 
Λέξεις όπως «συµµετοχή», «χαρά», «δηµιουργία» ηχούν σχεδόν 
αδιάφορες, κενές. Μετά από µέρες, µήνες, χρόνια υπερωριών 
και παραγωγικής δουλειάς, ξαφνικά νιώθεις άδειος και κουρα-
σµένος, ένα «καµένο µυαλό». Πάσχεις από εργασιακό Βurn-out, 
που το βιώνεις σαν κάποιο µυστήριο εγκεφαλικό βραχυκύκλωµα. 
Η αλήθεια είναι πως ο όρος µοιάζει ποµπώδης για µια ασθένεια 
που είναι τόσο κοινή ώστε ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας να 
την ονοµάζει «ψυχο-επιδηµία», µια και πλήττει το 40% των εργα-
ζοµένων σε Αυστραλία, H.Π.Α., Καναδά και φυσικά Ευρώπη. Το 
24ωρο, η µέρα και η νύχτα, η δουλειά και η αργία, ο χρόνος που 
έχεις για ύπνο, ξεκούραση ή για να διαθέσεις στην οικογένεια 
κατακερµατίζονται, ανατρέπονται, σχεδόν καταργούνται. Αισθα-
νόµαστε διαρκώς απασχοληµένοι, πιεσµένοι, βιαστικοί. Θέλουµε 
δεν θέλουµε, «καιγόµαστε». Μήπως τελικά ξεχάσαµε τα αυτονό-
ητα; Πως ο καθένας από εµάς είναι πάνω απ’ όλα αφεντικό του 
εαυτού του και ότι του οφείλουµε να αποτοξινωθεί από καθετί 
βλαβερό, πως είναι απαραίτητο να λέµε περισσότερα «όχι», να 
φροντίζουµε τις ανάγκες µας, να γελάµε, να βλέπουµε φίλους, να 
ξεκουραζόµαστε, να γυµναζόµαστε, αλλά και να αγαπάµε -πρώ-
τα απ’ όλα- τον εαυτό µας; 

 Καλή ανάγνωση 

skolagele@dolnet.gr 
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υγεία

Η ΨυΧΟλΟγΟς

αΠΟ ΤΗν ΑΝΝΑ ΔΑΛΛΑ

αν και ο οργασμός συχνά θεωρείται στη συνείδηση τόσο των γυ-

ναικών όσο και των ανδρών αποκλειστικά ψυχολογική υπόθεση, 

σε κάποιες περιπτώσεις το ότι είναι σπάνιος ή ακατόρθωτος μπο-

ρεί να οφείλεται (και) σε οργανικά αίτια. Έτσι, η ανοργασμία ή ορ-

γασμική διαταραχή μπορεί σπανιότερα να αποδοθεί σε παθολογι-

κές αιτίες. κάποιες από αυτές μπορεί να εμποδίζουν μόνιμα, από 

καιρού εις καιρόν ή παροδικά τον οργασμό. Τέτοιες αιτίες μπορεί 

να είναι, για παράδειγμα, νευρολογικές ασθένειες, η λήψη συγκε-

κριμένων φαρμάκων (π.χ. ψυχιατρικών), ο σακχαρώδης διαβήτης, 

η υπέρταση, τραυματισμοί της ευρύτερης περιοχής της πυέλου, γυ-

ναικολογικές λοιμώξεις (π.χ. κολπίτιδες, τραχηλίτιδες), η κατάχρη-

ση αλκοόλ ή άλλων ουσιών, ορμονικές αιτίες (π.χ. εμμηνόπαυση) 

κ.ά. για να λυθεί το όποιο οργανικό αίτιο που πιθανώς εμποδίζει 

τον οργασμό, θα πρέπει να εντοπιστεί και να αντιμετωπιστεί κα-

τά περίπτωση (όταν αυτό είναι εφικτό). ςε κάθε περίπτωση, μπο-

ρούν να βοηθήσουν ορμονικά σκευάσματα, λιπαντικά τζελ, αντι-

καταθλιπτικά και σπασμολυτικά.

3 
ειδικοι 
αΠΟκαλυΠΤΟυν  
Τα ΜυςΤικα  
 ΤΟυ γυναικΕιΟυ 
ΟΡγαςΜΟυ

Ο οργασμός είναι ίσως το μεγαλύτερο, το δυσκολότερο και το πιο άγνωστο 
κεφάλαιο της γυναικείας σεξουαλικότητας. Σύμφωνα με τις έρευνες της 
Εταιρείας Μελέτης Ανθρώπινης Σεξουαλικότητας (Ε.Μ.Α.Σ.), το 10% των 
γυναικών δεν έχουν έρθει ποτέ σε οργασμό, το 15% αναφέρουν δυσκολία 
στην επίτευξη οργασμού, ενώ ένα ποσοστό της τάξεως του 50% των γυναι-
κών που έχουν έρθει σε οργασμό δεν δηλώνει ικανοποιημένο ούτε από την 
ποιότητα του οργασμού ούτε και από τη συχνότητά του. Τα πράγματα δυ-
σκολεύει ακόμα περισσότερο όλη αυτή η συζήτηση περί του σημείου G (οι 
επιστήμονες πλέον καταλήγουν ότι μπορεί και να μην υπάρχει), του επιθυ-
μητού κολπικού οργασμού (που τον ακολουθεί ο μύθος ότι είναι ο «ώριμος» 
οργασμός) και βέβαια του κλειτοριδικού, που αν και τον ακολουθεί η ταμπέ-
λα του πιο «εύκολου», πολλές γυναίκες δυσκολεύονται να τον βιώσουν. Σε 
κάθε περίπτωση, υπάρχουν γυναίκες που δεν έχουν φτάσει ποτέ σε οργα-
σμό και άλλες που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα περιστασιακά ή από κάποια 
στιγμή στη ζωή τους κι έπειτα. 

Ο οργασμός είναι ένα πολυσύν-

θετο και πολυπαραγοντικό φαι-

νόμενο με ιδιαίτερη σημασία για 

την ικανοποίηση της γυναίκας 

από τη σεξουαλική πράξη, χωρίς 

όμως να αποτελεί υποχρεωτική 

συνθήκη για κάθε ή για όλες τις 

επαφές. Η οργασμική διαταραχή 

είναι η μόνιμη, επαναλαμβανό-

μενη ή παροδική αναστολή του 

οργασμού για διάστημα τουλά-

χιστον 6 μηνών (όταν, δηλαδή, η 

γυναίκα δυσκολεύεται πολύ να 

φτάσει σε οργασμό παρά το ότι 

έχει προηγηθεί η φάση της διέ-

γερσης σε ικανοποιητικό βαθμό). 

Η οργασμική διαταραχή μπορεί 

να είναι πρωτοπαθής (απουσία 

οργασμού από την αρχή της ερω-

τικής ζωής) ή δευτεροπαθής (το 

πρόβλημα εμφανίζεται μετά από 

περίοδο φυσιολογικής οργασμι-

κής λειτουργίας). Επίσης, μπορεί 

να είναι γενικευμένη (σε όλες τις 

ερωτικές επαφές και με όλους 

τους συντρόφους) ή εκλεκτική 

(εμφανίζεται κατά περίπτωση). 

Τα αίτια μπορεί να είναι ψυχογε-

νή, οργανικά ή μεικτά. Ψυχογε-

νή αιτιολογία μπορεί να αποτε-

λεί το άγχος ως μια ενδοψυχική 

σύγκρουση προερχόμενη από τη 

διαμάχη μεταξύ των επιθυμιών 

του ατόμου και των κοινωνικών 

επιταγών και σχετίζεται με τη 

διαχείριση της ενοχής, της από-

λαυσης και της επιθετικότητας. 

Ρόλο επίσης μπορεί να παίζουν 

οι αναστολές, η ντροπή, η υποτί-

μηση, η αίσθηση ανεπάρκειας, η 

χαμηλή αυτοεκτίμηση και η δυ-

σαρέσκεια, καθώς και η απογοή-

τευση ή η δυσφορία λόγω κακής 

εικόνας εαυτού, μια παλαιότερη 

τραυματική σεξουαλική εμπειρία, 

η κατάθλιψη κ.ά. Ρόλο διαδρα-

ματίζουν και παράμετροι όπως η 

«κακή σχέση» με τον σύντροφο, 

η έλλειψη σεξουαλικής διαπαι-

δαγώγησης και η άγνοια.
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Η ΒιΟλΟγΟς*

«Ο γυναικείος οργα-

σμός δεν είναι μία εξε-

λικτική προσαρμογή. 

αυτό σημαίνει ότι δεν 

εξελίχθηκε ή διατηρή-

θηκε στο πέρασμα των 

γενεών επειδή οι γυναί-

κες που βίωναν τον ορ-

γασμό κάνανε περισσό-

τερα παιδιά ή είχαν πε-

ρισσότερες πιθανότητες 

να κληροδοτήσουν τα 

γονίδιά τους στις επό-

μενες γενιές. Με άλλα 

λόγια, ο γυναικείος ορ-

γασμός δεν έχει καμία 

εξελικτική ή αναπαρα-

γωγική αξία. Μάλιστα, 

θεωρείται ότι οι γυναί-

κες “οφείλουν” τον ορ-

γασμό τους στους άν-

δρες. Ο ανδρικός ορ-

γασμός (η εκσπερμά-

τιση) είναι σημαντικός 

ώστε να μείνει έγκυος 

η γυναίκα και έτσι να 

συνεχιστούν τα ανδρι-

κά-πατρικά γονίδια και 

στις επόμενες γενιές. 

Τα αρσενικά και τα θη-

λυκά έμβρυα έχουν το 

ίδιο σώμα και τις ίδιες 

νευρικές απολήξεις τους 

πρώτους δύο μήνες της 

ζωής τους μέσα στη μή-

τρα μέχρι να γίνουν τε-

λικά κορίτσια ή αγόρια. 

Έτσι, ο οργασμός για 

τις γυναίκες προκύπτει 

στους δύο πρώτους μή-

νες της ζωής του εμβρύ-

ου, επειδή τον χρειάζο-

νται οι άνδρες.» 

ΕυΧαΡιςΤΟυΜΕ για ΤΗ ςυνΕΡγαςια ΤΟν δρ. ΓΡΗΓΟΡΗ ΚΥΡΟΥΣΗ, γυναικολόγο-μαιευτήρα, και την κ. 
ΕΛΕΑΝΑ Ε. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ, ψυχοθεραπεύτρια, κλινική θεραπεύτρια σεξουαλικών διαταραχών, υπεύθυνη της 
Εταιρείας Μελέτης ανθρώπινης ςεξουαλικότητας. 

* ςΗΜΕιΩςΗ: Το απόσπασμα είναι 
από το βιβλίο «The Case of the 
Female Orgasm: Bias in the Science 
of Εvolution» («γυναικείος οργα-
σμός: Προκαταλήψεις στην Eπι-
στήμη της Eξέλιξης») και από άλλα 
γραπτά της Elisabeth A. Lloyd, 
καθηγήτριας Βιολογίας, Φιλοσοφί-
ας και ιστορίας της Επιστήμης στο 
Πανεπιστήμιο της ιντιάνα. l
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