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0 Οι ορμόνες της 

πείνας
ΜΗΠΩΣ
 ΦΤΑΙΝΕ 

ΑΥΤΕΣ ΓΙΑ ΤΑ
ΚΙΛΑ ΜΑΣ;

ΦΑΚΕΛΟΣ 
ΣΩΜΑ
Αδυνατίστε 
γρήγορα 
ανάλογα με τον 
σωματότυπό σας 

ΤΕΥΧΟΣ 158 ● IOYΝΙΟΣ 2010 ● 3,90 €Η ΖΩΗ ΣΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΗΣ

ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Αλήθειες 
και ψέµατα

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
Γιατί µας 
ενδιαφέρει
η ζωή των άλλων;

ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Σε ποιες τροφές 

κρύβεται το αλάτι;

ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΣ
Ο τουρισµός 

που θεραπεύει

ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ
Όλες οι νέες µέθοδοι

Diazi
Cameron 

«Στα 38 μου αισθάνομαι καλύτερα από ποτέ»
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Κάμερον Ντίαζ

Τα μυστικά πίσω 
από το πιο όμορφο 
κορμί του Χόλιγουντ
Τι… τρέχει με την ψηλόλιγνη σιλουέτα της Κάμερον Ντίαζ; Πώς τη 
διατηρεί; Τι τρώει; Και σε ποια σημεία επικεντρώνονται οι ασκήσεις 
γυμναστικής που κάνει; 
της Μαρίλης Ευφραιμίδη

εΕίναι λίγες οι σταρ που τολμούν να 
φωτογραφηθούν με μπικίνι. Αν μά-
λιστα έχουν φτάσει τα 38 και έχουν 
αναρριχηθεί στις πρώτες θέσεις της 
λίστας με τις ακριβοπληρωμένες 
ηθοποιούς, η εικόνα του σώματός 
τους έχει υποστεί τις σχετικές φθο-
ρές του χρόνου. Στην καλύτερη πε-
ρίπτωση, συντηρούν τις αναλογίες 
τους, ώστε να χωρούν με επιτυχία 
στα φορέματα υψηλής ραπτικής 
και, με μία έξτρα προσπάθεια, φω-
τογραφίζονται να περπατούν στην 
αμμουδιά με παρεό και ένα παιδάκι 
για καμουφλάζ. Όμως, η Κάμερον 
Ντίαζ είναι διαφορετική. Από το 
1994 που τη γνωρίσαμε στη «Μά-
σκα», μέχρι σήμερα, παραμένει μια 
εντυπωσιακή ψηλόλιγνη ξανθιά, με 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, καλογυ-
μνασμένο κορμί και μια προσωπι-
κότητα που την κρατά πάντα στις 
πρώτες γραμμές της επικαιρότη-
τας. Η Κάμερον Ντίαζ ξεχωρίζει 
για όλα. Για την ακρίβεια, είναι δύ-
σκολο να την κατατάξει κανείς σε 

μία από τις γνωστές συνομοταξίες 
των σταρ. Δεν είναι μαμά-κουνέλα, 
όπως η Αντζελίνα Τζολί, δεν είναι 
κορίτσι της νύχτας, όπως η Λίντσεϊ 
Λόχαν, ούτε και σαραντάρα που κυ-
νηγάει νεαρούς, όπως η Ντέμι 
Μουρ. Είναι απλά ο εαυτός της. Και 
λίγο από τους ιδιαίτερους ρόλους 
που υποδύεται. Αθώα, ανυποψία-
στη και σέξι, όπως η Μέρι στο «Κά-
τι τρέχει με τη Μέρι». Πονηρή, κα-
τεργάρα και συναισθηματική, όπως 
η εμπαθής Μάγκι στο «Στα παπού-
τσια της». Eπιπόλαιη και παρορμη-
τική, όπως η Τζόι στο «Τζάκποτ 
στον έρωτα». Αισιόδοξη αλλά 
απρόσεκτη ντετέκτιβ, όπως η Νά-
ταλι στους «Άγγελους του Τσάρλι». 
Με μια ανέμελη και άστατη προ-
σωπική ζωή ανάμεσα σε πεπειρα-
μένους πλέι μπόι του Χόλιγουντ, 
όπως ο Τζάστιν Τίμπερλεϊκ (πρώην 
της Μαντόνα), ο Τζάρεντ Λέτο 
(της Σκάρλετ Γιόχανσον) και τελευ-
ταία ο Άλεξ Ροντρίγκεζ (της Κέιτ 
Χάντσον). 
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