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Τα Φυσικά Βιοενεργά Δερμοκαλλυντικά REN 
ήρθαν στο Ελληνικό Φαρμακείο

αγνή περιποίηση, καθαρή ομορφιά

Το μήνυμα της REN είναι αγνό και 
ξεκάθαρο, όπως και τα προϊόντα της:

Φυσικά βιοενεργά δερμοκαλλυντικά         
που χρησιμοποιούν τις τελευταίες 
ανακαλύψεις της κοσμητικής τεχνολογίας 
και εξασφαλίζουν αποτελεσματική δράση 
και απόλαυση στη χρήση. 

 Στη REN χρησιμοποιούμε: 

•  Τα σωστά συστατικά που δεν προκαλούν 
ερεθισμούς.

•  Τη σωστή επιστήμη που φέρνει την 
ισορροπία μεταξύ της αγνότητας και της 
αποτελεσματικότητας.

•  Τη σωστή εμπειρία στη χρήση των προϊόντων, 
προσφέροντας αρμονία και ευχαρίστηση.

•  Και τη σωστή στάση απέναντι στο περιβάλλον 
και τη ζωή, για ένα καλύτερο κόσμο.    

Τα δερμοκαλλυντικά REN είναι 
πρωτοποριακά προϊόντα με αρχές, 
φιλοσοφία και δράση που μπορούν να 
κάνουν το δέρμα πιο υγιές, σφριγηλό 
και όμορφο μέσα στο χρόνο. 

Στη REN πιστεύουμε πως το όμορφο 
δέρμα είναι το υγιές δέρμα κι αυτό 
επιτυγχάνεται μόνο μέσα από την αγνή 
φροντίδα. 

Η  REN διαθέτει μια πλήρη σειρά 
προϊόντων για την περιποίηση της 
επιδερμίδας. 

Κάθε τύπος, κάθε ανάγκη του δέρματος, 
σε κάθε ηλικία, έχει στη REN την αγνή 
περιποίηση που χρειάζεται.   
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Στόχοι ζωής, υπερβολικές προσδοκίες από τους γύρω µας και από 
τον εαυτό µας, φόβοι και ανασφάλεια για το αύριο. Ζούµε βιαστι-
κά, βάζοντας συνεχώς στόχους, γεµίζουµε τη ζωή µας µε λίστες 
και πασχίζοντας να τις τελειώσουµε, ξεχνάµε πια τι είναι σηµα-
ντικό. Τα πέντε µαθήµατα ζωής που «φιλοξενούµε» τον µήνα αυτόν 
στο Vita µε έκαναν να αναρωτηθώ για όλα αυτά που γερνούν την 
ψυχή και το µυαλό µας. 
Η δύναµη των διαπροσωπικών σχέσεων, για παράδειγµα, πόσο 
έχει υποτιµηθεί από εµάς... Κι όµως, οι ειδικοί µάς διαβεβαιώνουν 
πως η ενθάρρυνση των οικείων και των φίλων µας αποτελεί την 
καλύτερη ασπίδα για το ανοσοποιητικό µας. Ή ακόµα η «συµβα-
τότητα» µε τον σύντροφό µας, η βαθιά αγάπη που έχει αντικατα-
στήσει το έντονο πάθος, η αποδοχή των γύρω µας, ακόµη και η… 
καλοπροαίρετη αµέλεια, είναι έννοιες που µας βοηθούν να νιώ-
σουµε καλύτερα. Και βέβαια το να µπορούµε να βρίσκουµε την 
οµορφιά παντού, ακόµη και στα µικροπράγµατα. Άλλωστε, όπως 
έλεγε και ο Φραντς Κάφκα: «Όποιος διατηρεί την ικανότητα να 
βλέπει την οµορφιά, δεν γερνάει ποτέ». 

 Χαρούµενες γιορτές και καλή χρονιά! 

skolagele@dolnet.gr 

ΕΞΩΦΥΛΛΟ 187 acp/www.iml.gr
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QuizΜήπως πάτε γυρεύοντας 
να αρρωστήσετε φέτος;

θανό να κολλήσουμε και εμείς, ακό-
μα και αν ο ίδιος δεν γνωρίζει ότι νο-
σεί, καθώς τα κύρια συμπτώματα της 
λοίμωξης μπορεί να μην έχουν κάνει 
την εμφάνισή τους. Ευτυχώς, μετά 
την πρώτη και δεύτερη ημέρα εξέλι-
ξης της ασθένειας, η πιθανότητα με-
τάδοσής της μειώνεται, γιατί ο ιός στο 
μεταξύ αποδυναμώνεται. 

3 
Πρέπει να παίρνουμε 

αντιβίωση... 
Α. Στην αρχή των συμπτωμάτων 

Β. Ποτέ 
Γ. Όταν δεν αντέχουμε άλλο 

Σωστή απάντηση: Καμία 
Τα αντιβιοτικά, που ανεξέλεγκτα κατα-
ναλώνουμε, σκοτώνουν συγκεκριμένα 
είδη μικροοργανισμών (βακτήρια, μύ-
κητες, πρωτόζωα) και δεν έχουν καμία 
επίδραση στους ιούς, γι’ αυτό και δεν 
βοηθούν αν υποφέρουμε από κάποια  
ίωση του αναπνευστικού συστήματος. 
Η θεραπεία των απλών αυτών ιώσεων 
είναι συμπτωματική (δηλαδή αντιμετω-
πίζει τα συμπτώματα, για παράδειγμα  
αν έχουμε υψηλό πυρετό, θα πάρουμε 
αντιπυρετικό) και αντιβίωση δίνεται 
μόνο στην περίπτωση που η απλή ίω-
ση εξελιχθεί σε δευτερογενή λοίμωξη 
(π.χ. ωτίτιδα), η οποία συχνότερα είναι 
βακτηριδιακή. 

4 
Όταν έχουμε λίγο 
πυρετό, τι μπορεί 

να βοηθήσει; 
Α. Το κρύο μπάνιο 

Β. Το χλιαρό μπάνιο 
Γ. Τα αντιπυρετικά 

Σωστή απάντηση: Β 
Ένα μπάνιο με χλιαρό νερό μπορεί να 
μας βοηθήσει, αλλά πρέπει να βγού-
με από την μπανιέρα αν αρχίσουμε να 
τρέμουμε. Επίσης, αν το νερό δεν εί-
ναι όσο ζεστό πρέπει, ενδέχεται να χει-
ροτερέψει την κατάσταση. Όσο για τα 
αντιπυρετικά, καλύτερα να τα αποφύ-
γουμε αν δεν έχουμε υψηλό πυρετό, 
γιατί ο πυρετός αποτελεί ένα χρήσιμο 
όπλο του οργανισμού για να πολεμή-
σει τα μικρόβια. 

5 
Τι περιορίζει 

τον πονόλαιμο; 
Α. Ένα αντιβηχικό 

Β. Ο ζεστός, υγρός αέρας 
Γ. Οι γαργάρες 

Σωστή απάντηση:  Όλα τα πα-
ραπάνω 
Ο ξηρός βήχας μπορεί να είναι ένα από 
τα χειρότερα συμπτώματα του κρυολογή-
ματος ή της γρίπης, αλλά ευτυχώς υπάρ-
χουν πολλοί τρόποι για να τον αντιμε-
τωπίσουμε. Τα μη συνταγογραφούμενα 

Εσείς γνωρίζετε τη διαφορά ανάμεσα στη γρίπη και το κρυολόγημα; Ξέρετε πώς 
να αντιμετωπίσετε αποτελεσματικά μία ίωση και τα συμπτώματά της; Απαντήστε 
στις ερωτήσεις που ακολουθούν, ελέγξτε τις γνώσεις σας και εντοπίστε τα λάθη 
που κάνετε, ώστε μέσα από τις απαραίτητες αλλαγές να παραμείνετε υγιείς, αλλά 
ακόμα κι αν αρρωστήσετε να είστε κατάλληλα προετοιμασμένοι.

ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΔΟΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 

1
Γρίπη και 

κρυολόγημα 
είναι το ίδιο; 

Α. Αλήθεια 
Β. Ψέμα 

Σωστή απάντηση: Β 
Και τα δύο ανήκουν στις λοιμώξεις του 
ανώτερου αναπνευστικού. Ωστόσο, το 
κοινό κρυολόγημα, που εκδηλώνεται 
συνήθως με συνάχι, συμπεριλαμβάνε-
ται στις απλές ιώσεις, ενώ η γρίπη είναι 
μια σοβαρότερη πάθηση, που προκαλεί-
ται από τον ιό της γρίπης. Στη δεύτερη 
περίπτωση έχουμε λιγότερο συνάχι, 
περισσότερη κακουχία και συχνά υψη-
λό πυρετό, βήχα και μερικές φορές δύ-
σπνοια. Ακόμη, οι ενοχλήσεις της γρί-
πης έχουν μεγαλύτερη διάρκεια, ενώ 
το κοινό κρυολόγημα είναι μια πάθη-
ση λίγων ημερών. 

2 
Πότε κολλάει 

μια ίωση; 
Α. Τις πρώτες 5 ημέρες 

Β. Όταν τα συμπτώματα υποχω-
ρούν 

Γ. Μέχρι και 10 ημέρες μετά την 
εκδήλωσή της 

Σωστή απάντηση: Α 
Αν έρθουμε σε επαφή με κάποιον που 
έχει ιογενή λοίμωξη, είναι πολύ πι-
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