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©® «Eipaote 6,11 TpWHE». ['VwoTo 10 andéeBeypa and tnv
enoxn Tou Innokpdrn. 1o 6aidalo, Opws, evds oUyxpovou
oounepudpket, nola nu&ida pnopoUpe va XpNoIPonoln-
OOoupE NMou Ba pas odNyNoel Ue aoPANEId O€ HIA UYIEIVA
Siarpo@n; Méoo pdAhov nou Ta pdeia EXOUV KUPIOAEKTIKA
yepiogl and npoidévra nou npoBAAouV pia oglpd and 10xu-
PIoUOUS uyeias, Ta AeyOpeva EMNAOUTIOHEVA R AEITOUPYIKA
1P6@Ipa. To Vita ods napoucidzel autdv T0 pAva TIS KUPIO-
TEPES KATNYOPIES EUMAOUTIOPEVWV TPOPIWV MOU KUKAOPO-
pouUv oTnv ayopd, €§e1dzel pe Tn BonBeia Twv I0IKOV T
ENIPNEPOUS XAPAKTNPICTIKA TOUS KAl TA OQPEAN TOUS yia TNV
uyeia pas kai «€eokovizel» 1o Vo oBeTIkd NAaicio nou
KaAuntel -n Ogv KAAUNTEI- TOUS IOXUPICUOUS TWV ETAIPEIDV.
AlaBdoTe To pAKENO MPOCEKTIKA KAl XPNGIPOMNOINGCTE TOV

s «ONAo» oTo counePUApPKET! a va pnv ayxwBeite, woTtd-
00, JE TIS UYIEIVES OUVNBEIES, UABETE OTI UNAPXOUV KAl KAKES
OUVNABeIes Nou pas Byaivouv oe... KAAS! Avdueod Tous
Qaiveral 0TI cuykataéyovral Aiya and 1a nanouToid Tns Po-

EMRAOYTIEMENA i oas. Agite nola and autd ayanoulv Ta nédia pas. AiaBdore,
TpodpIpa , , , - . .
,.I,; g aképn, Nws Ta yovidia Tns vedTnTtas pnopouv va «Tpun®-
h 7 OOUV» € MIa KPEHA, XapizovTas ppeokdda ato Oépua pas.

orepddes
nfnf‘ih.l:'

Marti n zwn sival wpaia. H zwn givai Vita!
—Xpiotiva Wuxapn

YFEIA WYXOAOrlIA
Eikovoypdenon ewulou: Akivduvn Koutaoupd 27 Odke)os - 84 Aiadiktuakd nopvo: MNéoo
AeIToupyIKA TPOQIA: Kivduveuouv ol épnBol;
A&izel va Ta ayopdzoupg; 88 TeoT: AvayvwaorTn,
42 Kdbe noévos €X€1S TONEVTO!
BéNel TO avalynTIKO TOU... 92 Anpayparonointa
46 Tpo@és yia va (un) paodre! ovelpa: «Eivar apyd nia»...
48 AngikovioTikés péBodol: A PANWS OXI;
MNa va éxere eikdva 96 Teot: Ti KAveTe OTAV OAS
54 Kakés ouvnOeies nidvouv ol «hadpes» oas;

Mou... 6as KAVOUV KaAo!
58 Moio pa&ndpi va ayopdow; | AIATPOD®H

62 YkA\hpuvon Katd nAdkas: 100 Fast forward
H zwnh pnopei va eival wpaia | 102 Ma... naxaivel n vnorTeia;
66 Tea tree: H otayéva 106 Ano 1o Bdzo
nou Ta KAvel 6Aa! oTO Tpanézi oas!
70 Bnuatoddrns: Aivovras 110 Ta pevou Tou phva
puBpos oTnv kapdid 116 Mardres Tnyavntés
74 Trendy shoes... AVAAUGE 10! XWPIs EVOXES
78 Otav o xahivos
gival kovTos... OMOP®IA
80 lMpoooxn: 120 Mpordoeis

Maidi oto autokivnTo! 122 Mapdraon otn vedtnta



2 7<DAKEI\OZ

AZIZEINATA
ArOPAZOYME;

126 Low budget opop@id
130 Makiyidz: H téAeia Baon
132 MaANid: KdTi va kaiell
134 Crash test:
Kpéues owparos
136 Teenage: NupvaocTtnpio,
Koupwthpio & Spa:
Alaywyn KoopIoTdTn
140 Avopas:

Mia paTid Tou pévo @Tdvel...

FITNESS
142 Fitness news
144 «NadwoTE»...
TIs apBpwoteis oas!
148 Nws Ba anopuyerte
10 Nidoiyo

OMOP®IA

MOY MNMAPATEINOYN
TH NEOTHTA

54 KAKEZ 2YNHOEIEZ NOY MAX QOEAOYN

KAAYTEPH ZQH

152 Eco news

154 Ti kpUBeI piIa KoupTiva;

158 O1 puoikoi «<kaBapioTEs»
NS aTHOCPaAIPAs

162 'peBeva: Mia npwtdéyvwpn
epnelpia

168 lNportdoteis yia Tnv ABAva
Kal Tn ©ecoalovikn

174 BiBAia

175 Mouoikn

&

58 MOIO MAZINAPITIA EMENA;

MONIMEZ XTHAEZ

9 Vita news
22 Pwthoape yia €0ds
26 Tpels pubol

176 Drugstore

84 OTAN Ol EOPHBOI BAEMOYN NMOPNO

FeL W

116 THTANHTEX NMATATEX XQPIX ENOXEX



R IV \ Ve
@
L

AIMPArMATOMNOIHTA ONEIPA G

<EINATAPTALIIAMS »
HM DQ.ZQX\;

As EeBdyoupe 1a
anpayuatonointa
Ovelpd pas kai as
avaperpnBouue pazi
TOUS €00 KAl TWPA.
Movov €101 Ba
avakaAUyoupe ot dev
UNAPEXEI «PETAY, yIA VA TA
avaBdMoupe en'’
dneipov, h OTI NTav...
dvBpakes o
Bnoaupds!

Tns Aouizas Boyiarzi

92 vita MAPTIOY 2010



Photos: Corbis/APEIRON

ITHN MOPEIA THX ZQHX MAZ, kdvoupe dvelpa. Kamola ta éxoupe amd
pikpd maidid, étav pag pwtovoav «Ti Oa yivelg dtav peyaddoeig;», kat ta
kpatroape {wvtavd og pia yovid Tou eautou pag, kat dAAa yevvribnkav
apyotepa, xwpig va pmopoulv dvta va mpaypatotoinfouiv. Epxetat
KATIOTE N OTIYPNA TIoU TIPETEL va Tiapadextoupe Oti «gival apyd max»

N pAnwg dev eival moté apyd y!' autd mou Tipaypatikd O€Aoupe;

Ta ouvnOn Brhpara

EKKINHEZH MeyaAdvoupe pabaivo-
vtag va akoAouboupe oTig onpavti-
KEG amro@doel§ Tng {wng pag
Aoyikii. Aidaoképaote va pnv eipa-
OTE TIAPOPHNTIKOL, VA pnv a@nivou-
He epnipepeg emOupieg va pag ma-
paoupouv, va {uyiCoupe Ta UTEP Kal
Ta Katd, va uttoAoyiCoupEe TiG OUVE-
TIEIEG, VA EPAOTE PEAAIOTEG, VA PN
ploKdpoupe xwpig Adyo, va pnv &e-
Kivdpe xdt av dev e€aopaliooupe
tn péylotn duvatn BeBaidtnta yia
1o amotéAeopa. OAa autd, BéBaia,
efval oAU xpriolpa kat owotd Kat
pag BonBouv oAU 6tav oxedrdgou-
He ta Brpata tng {wng pag.
MAPEKKAIZH Méoa og 6An autni
Tn Aoylkn Tng o1youpldg, tng e€a-
o@dAiong Kai tng eAaxiotonoinong
Tou piokou, Opwg, Sev prropel
Tapd va draAé€oupe kat Spdpoug
TIOU Kapd @opd TIapeKKAivouv
TIOAU amtd autd ou emOupoUpe,
OVEIPEUSPAOTE 1 TIOTEVOUHE.
ZYIFXYEZH Ptdvel, Aomdv, kdmola
oTIyHA -Kat 6x1 pévo pia gopd- otn
{wn pag Tou KAVOUE pla otdon,
PIXVOUpE H1a KPITIKA patid o€ 6,Tt
€{pAOTE KAl KAVOUNE, KAl avapw-
Tidpaote: «Auto gival, Aotmov;».
Yuvedntomololpe TéTe pe AUTIN,
mapdmovo, Bupd, amoyonteuon, i
amld¢ pe pia pikpn ddon vootal-
yiag, 6t iowg Bprokdpaote kAmou
aMMou and exel ou eixape gavta-
otel. 'H 611 kdmoia mpdypata mou
0éAape TIOAU €xouv yivel Tria oAU
pakpvd kai anpdorta yia epds.

Maprtupia:

H oTiypn tns kpions

Aut6 katdAaBe kat o [1€tpog ota
35 tou, dtav, xwpig epavn artia,
BuBiotnke otnv katdOAyn xai
avaykdotnke va KAavel évav amolo-
Y1op6 Tng {wng tou: «Ek Tipétng
Oyewg, 6Aa €Bavav Aiav KaAog.
Eixa pia douAeid mou roAdoi Oa
{ridevav, €Byada apkeTtd xpnpata,
K1 eTITTAEOV €iXa P1a KaAn olkoye-
velakn ¢on. Ki dpwg, éviwba amd
Ka1pd Twg KATL €Aeltte, Xwpi§ va
PTIOP® Va evIoTiow Tt ntav autd.
H katd®Awyn pe avdykaoe va «xo-
Y Taxutnta» Kal va KATow va
oke@Tw. ToTe, epgaviotnkav oto
TIPOOKNV10 KATioleg emmOupieg kat
dvelpa Trou eixa KAvel 0to Trapel-
06v. To Svelpd pou Atav va otou-
Sdow ApxitekToviki, aAAd autd
@awvotav téte oav amokotid, Tn
OTIYPN TIOU O TIATEPAg Hou iXe pia
emmtuxnpévn emixeipnon pe péAdov
Kal npouv povaxotaidi. ‘Etot, pmn-
Ka otn douAeld, émeoa pe ta pou-
Tpa Kat mpoxdpnoa moAu. H Apxi-
TEKTOVIKA €Yy1ve KATL TIOU Oupidpiouv
oav og dvelpo. ESd kat moAAd xpd-
via, av kat dtav to avéepa, gai-
VOHOUV ypa@ikoG akdpn Kat otov
id10 pou tov eautd. Ki dpwg, otnv
mpaypatikdtnta dev EeXAoTnKe
TnoTé Kal Eagvikd €mpetie va dw

Tt 0a kdvw P’ autd». To okégtnka
oAU, Eekivnoa ox€d10 o€ pia 181w-
TIKA 0XOARN Kat dpxioa va vikdw
ot Eavalwvtavelel éva Koppdti
TOU TIpaypatikoy pou €uatol...». @
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