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HZQH ZTA KAAYTEPA THX

©® Aéka epwWTNOEIS Yia 10... BaAevrivo. As Sokiudooupe:
Ti oppdves éxouv ol 1davikoi epaoTés; Néco pas m@eAolv
1a otepedTUna; O1 yuvaikes BENouvV yApo kal ol Avopes...
auTd; Eocis 11 nepipévere and t1o... Bahevrivo oas; Méoo
Mnopeite va eunioTeuTEiTeE Th dlaicOnon oaas; MNolol éxouv
KaAUTepn uyeia: O1 navrpepévol h ol epyévndes; O1 dvopes
N uhnws ol yuvaikes; To Vita €Bsce Ta napandvw epwTthparta
OTO TEUX0S NOU KPATATE KAl NNPE EPNEPICTATWHEVES ANa-
VTAGEls ano yiatpous, PuxoAdyous Kal e101koUs. Av akOun
Oev éxete N&el TOUS AoyaplaopoUs ods ME Tov épwTa, asi-
zel va 1a OlaBdoete. 10 AKeNO TOU pnva, eAnidoedpa ei-
val Ta véa and 1o PETWNO TNS ENICTAPNS EVAVTIA OTOV KAPKi-
vo. MpdAnyn, éykaipn S1dyvwon KAl arnoTEAECUATIKN
Bepansia unéoxovTal va PETATpEYPOoUV ToV Kapkivo and ud-
OTIyd TOU oUYyXpovou KOOoU oe XpOVio Kal EAéYEIpO VO-
onpa. Aképa, dlaBdoTe yia Tous pakous enagns nou unoé-
oxovTal va e§apavicouv Th puwnia, yia Tous pubous Tns
kapdids kai yia Ta gadgets nou 6a ayannoel n péon oas.
Mnv npoonepdoete Tn véa diaita on/off kal, av 1o xpeidze-
ote, OoKIudoTe va Tn BdAete oto on. MNari, ki av dgv oas ago-
Pd o Balevtivos, aizel -yia aA\ayn- va epWTEUTEITE TOV
€auto oas!
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NA MHN =EXA2Q..

.. VA Nw OT0 YIATPO OTI UNOPEN VA EXW
ANTOXAIep! T1piv Tou TO neite OUws,
dlaBdorte NoTe Ta Kevd PvhuNs Oev NPENEL
va 0as AvNoUxouV Kal TI UMopeEiTe va
KAVETE YIQ VA JEIWOETE TIS MBavOTNTES VA
XAOETE... TO JUAAO OQsS.

Tns Qwtelvhs Baoihornoulou

NASYMAMAI

AEN EINAI MONO TA KAEIAIA NOY XAZAME, eival kai ta
yuaAid pag mou ydxvoupe Kal To oupTdpl Tiou avoiéa-
pe kardev Bupdpaote Tt O€houpe va mdpoupe améd pé-
0a Kal To TnAé@wvo Tou @ilou Trou Eexdoape kat to
évopa Tou yeftova mou pag drageuyel. Av ta mipoBAn-
pata mou €xeTe pe TN HVARN oag eival tétolou eidoug,
Sev xperdletal va avnouxeite Kal va nyaivel o voug
oag oto AXtoxdipep. Puoikd, 600 peyalwvoupe 1600
@Oivel n pviApn kat yivetat o emMAEKTIKNA, JE ATIOTE-

Aeopa va ouykpatoUpe pévo onpavtikég TANPoQPopie.

ATié tnv dAAn, n ATTOAELQ TWV VEUPIKGOV KUTTAPWV
avamAnp@vetal Katd KAmolov TpdTo amnod Ti§ EPTEIPI-
€G pag, yU' autd EXOUpE NAIKIWHEVOUG TIOU av Kal Trd-
tnoav ta 80... Ta éxouv 400. Ag €xoupie, woTd00, UTIO-
yn, 181aitepa o1 vedtepot, 0Tt pmiopel va uTtdpxouv Kat
éva owpd dAAot Adyot trou ptiopei va eubuvovtar yia
Ta... oAlodnpata tng PvApng, kat 6xi HOvo ot EKPUAL-
oTIKEG voool. [a va pnv... Eexvidpaote, Aoimdv, ag
Soupe oplopévoug and autous Toug ASyoug.

40 vita ®EBPOYAPIOL 2010

To évTovo KabnpuepIvo oTPES
A6 Toug 1o Kakoug oupBouAoug
NG pvipng eivat to otpeg. Otav,
pdAiota, ivat évtovo kal mapate-
Tapévo, pmopel va odnynoet otnv
katd®Ayn kai va aAdd&et tn Sopn
Kal tn Aertoupyia Tou eyke@dou
Hag. Yrdpxouv evieielg 6ti ta
uynAd emimeda Twv OpHOVAV TOU
o1peg pOeipouv ta kUTTApa TOoU
eyke@dAou kat BAdmtouv tov Immé-
KAPTO (onpavtiki SOpn Tou eyKe-
@dAou Trou pubpiel tn pvipn). Aet-
Toupywvtag umd tny emidpaon
€VTOVOU 0TPEG, TO0O N PvIipn 600
Kat n kpion pag ernpeddovtat ap-
vnTikd Kat ipokaAovvtal diatapa-
X€G TNG OUYKEVTPWONG KAl TNG TIPO-
00xnG. Xapaktnpiotikd eival To
miapddetypa twv padntav mou, eved
€XOUV HEAETNOEL, TNV Wpa TwV e&e-
Tdoewv Eexvouv ta midvta. Ao tnv
AAAn, pikpn §éon otpeg odnyei oe
peyaAutepn amdédoon kai kaAutepn

0pyaveoon Twv Spaotnplotitwy pag.
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" To «avépehon lifestyle Téheopa o eyké@alog va pnv pmo- _ paitntog yia tn Sadikacia Tng |
‘Ooo1 €xoupe uloBetnoel emii xpo- pei va amopvnpovetel pe eukodia. | pdOnong. [To ouykexpipéva, Bon-
via TToAAEg avOuyievég ouvnbOeieg EmmAéov, emnpeddovtal kat dAeg 04 va amofnkevovtal kai va «ta&i-
(.. kamviCoupe, Eevuxtdpe, Tri- A&1toupyieg Tou eyke@AdAou, OTIWG vopouvtar» ol TTAnpo@opieg Tou
voupe aAkodA, Sev aokoUpaote, n Kpion kat n opyavwTiKA IKavotn- 'Tral'pvoupa Katd tn didpkela tng
aTmo@eUyOUpE TA QPOoUTa Kal ta ta. Ané tnv dAAn, To KATviopa npépag. Avtibeta, dtav dev Koipod-
Aaxavikd) avtipetomi{oupe Tpi- TpoKkaAei oUomaon Kai avemapkn paote apketd n KaAd, tote pmopel |
- mAdoto kivduvo va epgaviooupe AIPATOOoN TV AYYElwV TOU EYKE- va mapouotdooupe aduvapia ou-
"1 ﬁ - onpavtikA @Oopd TV VONTIKG®Y @dMou. Or dexddeg, pdAtota, xnpi- l YKEVTPWONG KAl ATIWAEIQ PVARNG. 0o
I " Hag IKavoTtntwyv Kkat SirAdoto Kiv- KEG ouoieg Trou ameAeubepdvovtar ‘
duvo va avanrtiéoupe poBAnpa- Katd Tnv kayon Tou, propouv va O1 apvnTIKES OKEWYEIS
Ta pPVApng, oUp@wva pe yaAAikn TIPOKAAEOOUV HiKpoayyeloTidOela. [Tiow até tnv agnpnpdda xat ta
~ peAén mou ékavav e181koi Tou ! ouxvd Kevd pvAapng propet va kpu-
Noookopeiou «Paul Brousse». H | O Unvos nou dev &ekoupAzel  Betar n kakri ouvaiodnpatiki pag
F. oUOTNPATIKA KatavdAwon peyd- H mipdokaipn antwAeia pvipng katdotaon. ‘Otav o voug eivat ‘
AoV TTocoTATWV AAKOOA, yla TTapd-  pmopel va oxetietal pe EAAelgn 1 amtaoXoAnpEVOG PE AVAOUXEG Kal
E = delypa, kataotéAAel tn Aertoupyia  kakn moidtnta Umvou. O Utvog KatabMmTiKéG oKEPELG, N PVAUN ‘ J ‘
TOU VEUPIKOU OUOTAPATog, pe amo-  BonOd otn pvipn kar eivar ama- ‘ amodiopyavavetat. H éAAegn eA- N Y
midag, automemoiOnong, n aiobn-
] — on avikavétntag, eival apvntika

ouvaiobnpata mou tng dnproup-

| youv TipoBAnpata. Xwpig dyxog A
kat OAiBepég oxéyelg, o Suvatdn-

TEG TNG UVARNG pAG €ival TTOAU pe-
YaAUTepeg.

H nAngn kai n povadia
H amouoia ¢fAwv kat ouvava-
OTPOPWV «KOIP{{oUV» Ta eyKeQa-
Aikd pag kgttapa. [ autd kai n
povaé&id Bewpeital amé toug Xel-
poTepOouG exOpouG TG Pvnpng,
Tou Adyou Kal tng oKEYng.
‘Evag dvBpwtiog ou Cet po-
vog, Sev €xel evdiagépovta, n
{wn Ttou gival povdtovn, dev
Sieyeipel To puadd tou pe kai-
voupyla pnvupata, eivat moavo
va mapouotdoel otadiakd e&a-
o0évnon tng pvripng tou. Ooo
110 ouxvd HIAGHE 0TO TNAEPWVO,
600 10 ouxvd Byaivoupe yia va
Sraokeddooupe kai va oudntni-
ooupe, Téo0 KaAutepn pvapn 6a
éxoupe. H évtovn kowvoviki (on
- @aivetal T[(O/C Bo,nGd va diatnpou-
| vtai og kaAd eminedo o1 eykepa-
Aikég pag Aertoupyieg, evd n dia-
Sikaoia tng ouvopiAiag agumvidel
™ pvipn. ®
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