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Γλυκά µε καρπούζι 
και πεπόνι

Γαύρος, αθερίνα 
και σαρδέλες αλλιώς

Μελιτζάνα 
σε 4 εκδοχές

ΓΕΥΣΗ 
∆ΙΑΚΟΠΩΝ
∆ροσερές 
σαλάτες, 
εύκολα 
και γρήγορα 
πιάτα
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, 
η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού με 
οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, 
χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και κανόνες 
Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου

Θεϊκό  
παγωτό 
Η ∆ωδώνη για 
ένα ακόμη κα-
λοκαίρι πρωτα-
γωνιστεί. Ετσι, 
οι σοκολάτες 
Υγείας Παυλί-
δη και Lacta με-
ταμορφώνο-
νται σε παγω-
τό, όπως και η 
αγαπημένη μας 
Merenda. Επι-
πλέον, η ∆ω-
δώνη μάς συ-
στήνει τo πα-
γωτό Cream 
& Cookies 
Oreo και το 
Forest Fruits 
Cheesecake 
με τυρί κρέμα 
Philadelphia. 
Απολαυστικό-
τατη είναι και η 
τούρτα Cream & 
Cookies Oreo. 

Στην  
κορυφή
Ενα ακόμη χρυ-
σό μετάλλιο 
απονεμήθηκε 
στο κρασί ∆ά-
κρυ του Πεύ-
κου, του οινο-
παραγωγού 
Στέλιου Κεχρή, 
στον διαγωνι-
σμό «Decanter 
Wine Awards». 
Ο διαγωνισμός 
πραγματοποιή-
θηκε στο Λον-
δίνο, συμμετεί-
χαν 14.362 κρα-
σιά και μόνο το 
1,59% των δι-
αγωνιζόμε-
νων κατέκτη-
σαν χρυσό με-
τάλλιο. Στον 
ίδιο διαγωνι-
σμό βραβεύτη-
κε με ασημένιο 
μετάλλιο και η 
ρετσίνα 
Κεχρι-
μπάρι 
(www.
kechri.
gr).

Βραβευµένη 
και ελληνική 
Η ελ-
ληνική, 
καλο-
καιρι-
νή μπί-
ρα Blue 
Ιsland 
κέρδι-
σε τον 
τίτλο 
«Runner Up of 
New Product 
Innovation of 
the Year», στο 
Canadean’s 
International 
Beer Strategy 
Congress,  
το οποίο πραγ-
ματοποιήθη-
κε στην Πράγα. 
Πρόκειται για 
την πρώτη με-
σογειακή, κα-
λοκαιρινή μπί-
ρα, η οποία πα-
ράγεται στην 
Ελλάδα από την 
ΕZΑ, πρότυπο 
ελληνική ζυθο-
ποιία. Περισσό-
τερα στο  www.
eza.gr

ΒΛΕΠΩ, ΑΚΟΥΩ, 
ΜΑΘΑΙΝΩ

Οι νικητές 
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε την Πα-
ρασκευή 5 Ιουλίου ο διαγωνισμός 
της εταιρείας Mythos στο BHMA 
GOURMET. Ο πρώτος νικητής είναι ο 
∆ημήτρης Καρλατήρας, ο οποίος κερ-
δίζει ένα ταξίδι τεσσάρων διανυκτερεύ-
σεων για δύο άτομα στα Χανιά, αλλά 
και δύο κιβώτια μπίρες Mythos. Οι υπό-
λοιποι εννέα νικητές, οι οποίοι κερδί-
ζουν από δύο κιβώτια μπίρες Μythos, είναι ο Κώστας Τασά-
κος, η Ιωάννα Λεμπέση, ο Λάζαρος Νικολαΐδης, ο Αθανά-
σιος Τσες, η Πασχαλίνα Μήτκα, ο Γιώργος Φιλιπόππουλος, 
η Χριστίνα Ράπτη, ο Ευθύμιος Κουφογιάννης και ο Παύλος 
Μιχαηλίδης. Οι νικητές θα ενημερωθούν μέσω email για 
τον τόπο και τον τρόπο παραλαβής του δώρου τους.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ
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