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Επιτέλους βροχή!

Πριν από 15 ημέρες, με τα σημαιάκια της εθνικής επετείου να κοσμούν 
τους δρόμους της πρωτεύουσας, αν έπρεπε κανείς να μαντέψει την επο-
χή από το μπαλκόνι μου, σίγουρα θα έπεφτε έξω. Καθόλου δεν έφθιναν 
οι οπώρες, αντιθέτως μέχρι και η γαρδένια μας θυμήθηκε να ξανανθίσει! 
Δεν λέω, καλός μποναμάς το άρωμα της γαρδένιας, αλλά αποπροσανα-
τολιστικός μες στο φθινόπωρο. Γι’ αυτό και χάρηκα που την περασμένη 
Τετάρτη το πρωί ξυπνήσαμε με τους ήχους της βροχής.

Τι θέλει ο άνθρωπος για να είναι ευτυχής μια βροχερή μέρα; Λίγα πράγμα-
τα στην πραγματικότητα. Αγαπημένη παρέα, μια σούπα για να ζεσταθεί, 
φαγητό που μοσχοβολά καθώς μοιράζεται στα πιάτα, καλό κρασί... Για 
την παρέα θα πρέπει να φροντίσετε μόνοι σας, αγαπητοί αναγνώστες. 
Αλλά για το καλό κρασί και το φαγητό της θαλπωρής φροντίσαμε εμείς 
για εσάς. Ζεσταθείτε με τις σούπες του Τάσου, σιγομαγειρέψτε τη ρεβι-

θάδα της Βίκυς, διαλέξτε ανάμεσα στο κοτόπουλο μπρεζέ του Γιάννη 
Λουκάκου και στον κρασάτο κόκορα του Γιάννη Μπαξεβάνη, επι-

λέξτε το κρασί σας από το ειδικό αφιέρωμά μας και ολοκληρώστε 
την απόλαυση με τα καραμελογλυκά του Σπύρου.

Α, έχω και κάτι ακόμη να σας πω! Στη δική μας παρέα 
προστίθεται από σήμερα ο (τα λόγια είναι πε-
ριττά...) Λευτέρης Λαζάρου. Κατέφθασε με χι-
λιάδες ιδέες που ανυπομονώ να μοιραστώ μα-
ζί σας στα επόμενα τεύχη. Προς το παρόν, 
απολαμβάνουμε τα ψάρια του και τον καλω-
σορίζουμε από καρδιάς.
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...τι σας άρεσε από  
το ΒΗΜΑ Gourmet. 

Τι ακόμη θέλετε  
να σας σερβίρουμε.

Πείτε μας τη γνώμη σας  
και στείλτε μας  
τις συνταγές σας.

ΦΤΙΑΞΤΕ ΜΟΝΟΙ ΣΑΣ 
ΤΟ  Β Η Μ Α G O U R M E T

ΜείνεΤε συνΤονίσΜενοί σΤο www.vimaGourmet.Gr 

Θα  
Θέλαμέ  
να 
ακούσούμέ  
απο έσασ...
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου
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