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Xtnv emothpn tng Brodoyiag, pe tov 6po e€€Ai§n evvoeital n
allayn otg 1816tnteg £vog MAnOuopoU 0pyavIoUWMV OTo IEpa-
opa tou xpo6vou, petal Siapopetirkwv yevewv. Eival autd nou
éheye o Hpaxklerog: «OAa e§elicoovtal kai tinota ev pével
apetdfAnton. [Iépa dpwg amd tn Broroyikn pag e§€Ai€n, undp-
X€1 KAl auti Tou eowtepikoU pag eautol. H mpwin yiveral epn-
pnv pag. H 8e0tepn opiletal amé epdg.

Kamnoieg popég, n anépaon va akoAoubNoelq To Lovordrl rou
oe odnyei otov eautd cou eival oAy Sucdpeotn. Kai §GokoAn!
Xuxvd, pnopei va €ival mo «eUKoAO» va EKIIANPWVEIG TIG IIPOO-
Sokieq ka1 va naileig toug pdAoug rmou nepipévouv o1 Aol and
eoéva, nmapd va efeliooecal oe autd nou €00 OéAelg va gioal.
Eival mo e€0kolo va eipaote autd mou B€Aouv o1 dAdol, mapd
va npoonadnooupe va adld€oupe toug eautols pag.

Eivaimio eGkolo va ta éxoupe KaAd pe 6Aoug mapd va xpelaotei
va 8mooupe aAnBivég pdxeg, y1' autoug nou ayandye hyr au-
t0UG 1ou amlwg to afifouv. Eival moAy mo anlé va rnovpe nwg
0 aA)og eival TUXepOG MoU €xel Ta IIAvta, avii va npoonadn-
ocoupE va anoktnooupe 6Aa autd nou Oéloupe. Eival capwg
mo €Ukolo va BdAoupe tpikAomodid otov cuvadeA@o Kal tov
oupnaiktn pag, mapd va xpelaotei va koupaotoUpe h va 18pw-
ooupe. Eival mo e0kolog o p6Aog tng «rrabntikng cu{Gyour, and
10 Va npooradnooupe va EMKOIVWVACOULE OUCIACTIKA LE TOV
avOpwrré pag. LZapwg eival mo BoAikdg o pdhog tou «Sraokeda-
oT1KoU (idour, amd 1o va pag ano@elyouv o1 AAdol. Onwg, otnv
unépoxn auth S1adikacia tng e€6Mi€ng, tinote Sev eival eGkoldo,
BoA1ké ka1 xwpig mévo. Aile1 6pwg kabe xoémo. INarti, dnwg
éheye o Ildoudo Koédo, «600 nepiocétepo xatalafaivelg tov
€autd oou, 1600 neploodtepo KatalaBaivelg tov kooponr. Ydp-
X€1 mo 6pop@o cuvaicOnpa ané auvtd;
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Sipgle o layeshe

skolagele@dolnet.gr
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draxornov

Meplopidouv TO 0TPEG, aveBdlouv Tn diIdBeon, Pag KAVOUYV Mio
€Eunvoug, NepIoocOTEPO aBANTIKOUG KAl Mo uvIEic. O1 dIaKoNEQg
MAC uNdoXoVTAl JId VEVIKA AdvAVEWON TOU opyaviouou uag!

AMNO TH MYPTQ ANTQNOMNOYAOY

T BAémoupe oav pia foutid otnv edevbepia kat Tnv eutuyia, y1 avté Kai Ti¢
neppévoupe pe avuropovnoia. Ot Saxkomée, aveldaptnta and tn Siapxeid Toug,
TOV TOTO TTPOOPICOU, TOV TTPOUTTOAOY1oO TOUC A TNV Ttaped, eivat yia 6Aouc
pac pa gukaipia va... yleigoupe ti¢ wAny£¢ pag Kat va yePiocoupe Tic pirata-
piec pac yia to emdpevo Stdaotnpa. O1 €181k0i, 6pw¢, Tovidouv 611 01 S1akoTEg
givatl Tol\v Trep1oodTeEpa ard pia avanavla péoa otny avedéntn poutiva Tng
kaBnpepvéTntac. Epeuvec GuvS£0uv Tic xapoupevee otiypéc pali pe toug 8- O1PAKETEGOTNY mapalia, 1o wEpTGTARA
xouc pac avlpdmouc paxpid amd Tic éyvoiec e KaAvtepn uyeia, Tepiocétepn OV axpoy1aldi 1i 0 Yop6e 0o PIapdxt
£vepyNTIKOTNTA, KAAUTEPO UTIVO Kat auEnpévn ofudépreta. A¢ Soupe, outéy,  TOUVNOIOU -0V Mot Aiyo oMU KGvoupe-

MAZXZ KANOYN

nio FIr
Axdbpaxatyia 6ooug Sev eivan Adtpeic ne
doknong, ot SIaKOTEC TPOTPEPOUV €U-
xapiec va prouv oe kivnon. To koAGpit,

010 £1Val Ta UEPYETIKA 0OQEAN TV S1aKOTIOV oTnv uyeia pac.

XAPIZOYN MIA OAZH
FIA THN WYXH

Y pa eroxn Tou Xapaxktnpiletal amd
mrieon, o1 Sraxomée amotreAovv mia 6a-
on 1ou pag Bonbd va Eamootdooupe
yia Aiyo kat pe wepioodtepeg Suvdpeie
V0 EMOTPEWOUE OTNV ATATNTIKA KaA-
Onpeprvétnta. O Xpovog autde, av tov
a&omomicoupe cuvetd, pag TPoOoEE-
PE1 0UCT1AOTIKA P 1KAVOTNTA TTOU O1
EP100GTEPOL ATIO ePdC éxXoupe TIAE-
OV XAOEL: TO VA OVEIPEUOIIACTE KAl Va
Kdvoupe oxé€61a yia 1o péAdov. H xa-
Adpwon, Aoutdv, n ev8ookomnon, n
ema@n pac pe ™ @uion, alld kat pe
Ta ayannpéva pag mpéonrd, propouv
va 0wpaxicouv Tov Yux1opo pac, £1ot
MOTE VA EIPACTE ETOIO1 VA AVTIIET®-
miooupe xKat WA T1¢ Tavtog gidoug
TPoKAfice1¢ TNC {ONC.

20 vita

E TONQNOYN
THN KAPAIA
MepIikég uEpeg oE
€va eIB0UAAIOKS
Tonio, yakpId and
TIG EYVOIEG TNG
KaOnuepIvoTnTag,
pixvouv Ta enineda
TWV OPMOVWV

TOU OTPEG (ONwG

N KoPTIZOAN), UE
anoTéAEoUaA va
dlaTnpeiTal ce
(pUOIOAOYIKA enineda
n nieon Kai va
BeATiOvVETAI

0 KAPJIaKOG pubuodc.

TOVAVOUV TO 0OMA pag, Bedtidhvouv T
QUOTKI A KATACTACN KAl OPEAOUV TO
xrapdayyeaxko6 pac ovotnpa. EnurAfov,
anmaAAacoopaoTe ano IGVouC To JIUOo-
OKEAETIKG pa¢ cUoTNIA TToU o@eilovTat
otnv kabotikh (o Kat Ty Kakn otdon
Tou owpatog. Puoikd, propoupie va ai-
OJIOINCOULE OTO £TTaKPO Th SuvatdTnTa
TIOU PAG TTAPEXOUV 01 KAAOKapveES Sia-
KOTI£C Y10 VA YURVACTOUE OAOKANP®-
Héva, akoAouBHVTAC TO TIPGYPARIA «TNG
Tapaliag» ou poteivel o Vita oo 0¢-
pape titho «Summer Success Plan», otn
oel. 46 auTou Tou TEUXOUG.

ANEBAZOYN

TH AIAGEZH
Aev xpe1rdletar va 1o emifepfaihoouv
o1 épeuvec.’Olot vidBoupe 10 Xapou-
pevot otic Srakornée. H amouoia uro-
XPEMOEWV KA1 TTEPIOPITHIADV, N ATTOPd-
KPUVOT pag amo th pouTiva tne kadn-
HEPIVOTNTAC, N GUVAVACTPOPN PG e






AEV EXETE APKETO
Xpovo; Aev
OOXOAEIOTE MOAU
JE TNV UYEia oag;
Aeyv gioTe T6CO
OUOCTNMOATIKOI
OTIC MPOANNTIKEG
oacg e€eTdoelg
KAl ENICKEWYEIG
OTOUG YIaTPOoUG;
Mnnwcg via OAa 1a
napandvw PTaiel
Kal TO YEYOVOC OTI
OEV EI0TE ENAPKWC
EVNUEPWMEVOI,
>10 Vita odcg
NAapoucIAOUME TIG
ONUAVTIKOTEPES
OUUPBOUAEC o€
OoX&on UE TNV UYEia
Kal Tnv eulwia oag
avdaAoya PE TV

nAIKia cag.
AMO THN
ANNA AAAAA

Da Ta EKATOC



k)
=
B
3
<
o
=3
<
2
o
£
a

O1mep1océTEPOL YVOPiloupe 6T1 01 Yuvaikec {OUV TTEPIGGOTEPO ATLO TOUC GV-
Spec. Katd péoo 6po pdAiota umoloyiletat 611 ouv S pe 6 Xxpovia emurdéov
a6 1o 10xXup6 eulo. Kai Ba avapwtnBeite, BéBaia, mota onpacia éxet auto oe
£va Keipevo mou agopd o1o ¢ Ba Ta kata@épouv o1 AvEpec va paxkponyie-
peuoouv. Exet, kabd¢ o1 yuvaikee §ev Louv mepiocdtepo pévo xdpn ota Xa-
PAKTNPIOTIKA TOU @UAOU TOUC (TT.X. TIC YUVAIKEIEC OPIOVEC, TTOU TIC TTPOCTA-
TEUOUV aTT6 Ta Kapdtayyelard), addd kat ene1dn éxouv tnv Tdon va utofetovv
uylevoTepec ouviibeiee, va @povtifouv tny mpoAnyn Kat va eivat YeEVIKA 110
NPooeRTIKEC. ErurAéov, Oa péner va emonpavOei 411 o1 yuvaikeg éxouv xa-
Aitepn oxéon pe Touc ylatpouc kat thy mpoAnyn, alAd kat extiBevrtal oe M-
yotEPOUC K1vOUvoug AGym emayyéApatoc (.X. epyatikd aruvxnpara) Kat 1810-
ouykpaoiac (r.y. emikivéuvn o8iiynon) oe oxéon pe touc avdpec. Emiong, ac
pnv Eexvape ¢ mapadooiaxkd, TOUAGY1GTOV PéXPt TPOC@ATA, 01 YUVAIKEC
Sev kdmvilav oe 1660 peydAo 1060016 600 01 AvSpeg, ouTe Kat eixav 16oo dy-
Xo¢, dotatn {on kat kaxkn diatpoen. ITdvtme, epdcov eiote dvdpac kat... ou-
veyilete va SiaPdlete auto 1o GpBpo, éxete oiyoupa kavet éva Bripa Tpog T

BeAtimon tn¢ vyeiac oac kat Tn pakpolwia oac.

ZTA

KPANOZ, ZONH KAI TPO®YAAKTIKO!

Epdboov gioTe 20 xpovwy, gival Ao-
VIKS va Un cag anacxoAei Téco no-
AU n uyeia cag ri/kai ol niBavoikiv-
duvol nou 6a ynopolocav va NPOKU-
Youv and atuxnpaTta n and KANoIEG
«EMIKIVOUVEG» CUUNEPIPOPEG, OTIG
onoigg €ival UGIOAOYIKO va enidi-
SeTAl €Va VEOG. Nou BEAE! va ano-
Aauocel Kal va neipaparioTei. Map’
OAd auTd, o€ AUTA ThV NPWTN dEKA-
€Tia Tng evAAIKNG ZwNng cag 6a npé-
nel va JABETE va €i0TE NPOCEKTIKOI
doov agopd Ta aTuxnpaTa, va Kd-
VETE KANoIEC BACIKEG IATPIKEG £&e-
TAOCEIG KAl VA UIOOETACETE CUVAOEI-
€¢ nou 6a cag BonOAcouV va icTe
uylgig og 6An cag Tn {wN.

® KANTE OPIXMENEZX EZETA-
ZEIZ, iou Ba Aertoupynoouv ¢ «odn-
YOC» Y10 TNV KATAGTACN TNC UYELUC 0ag
yia ta enopeva xpovia. Autég ot efe-
Tdoeic eival o nAekTpoxrapdioypdpn-
1a, n aktvoypagia 0dpaxka kai o1 e€e-
Tdoeic aipartoc (yevikn aipartoc, éAey-
Xoc¢ Tou AumiSayukou po@il, cdxxa-
PO K.d.) Kat 0UpwV, CUPQOVA € TIC
odnyiec Tou ylatpou cag.

@ [TAPTE MPO®YAAZEIZ, cote va

He1doeTe TOV Kivéuvo yia autokivn-
TG arvynpara. 'Etol, 0a mpémet va
@opdrte dvTta {Ovn ac@aleiag oTo
autokivnto (n {®vn acpaleiac po-
AapBaver touldxiotov xatd 75% Ttov
Odvaro kat xatd 30% T1C KUKNOOEIC KAt
TOUC AO1TTOUC TPAUPATICHROUC), KaB¢
Kat kpdavoc étav emPaivere o pnya-
vii. Tevikd 6tav oSnyeite va pn pidd-
Te 01O K1vnTd, va éxete xoundei ka-
Ad, va pnv éxete met, va o€feote md-
VIO TOUC KAVOVEC 081KN¢ KUKAOQ@O-
piac xat kupimg va pnv Eemepvdare o
6p10 Tng TaxvTNTAC.

@ MAGETE NA ®PONTIZETE THN
YFIEINH TOQON FENNHTIKQN ZAX
OPIANQN, va Xpno1oIoleiTe Tpo-
@QUAAKTIKO KA1 VA TTAEVECTE PHETA TNV
EPMTIKN ETMAPN, DOTE VA ATTOQPUYETE
@AeypoVEC TOU YEVVNTIKOU /KAl TOU
0UPOTOINTIKOU 0a¢ CUOTARATOC (TT.X.
npootaritida, BalavomooBitida k.d.).
TNpavTikn eivat erione n ynldenon
TOV 6pXemv, Kabm¢ kabeti ou oac @ai-
vetat acuviBioTo (r.X. Kd1ro1oc Gykoc)
0a mpéet va oac oSnyricet otov yia-
P06 oag, akopa K1 av 8ev ouvodeve-
Tat and dAAa cupTTAPRATA.

ZTA

KAIPOXTIA rAMO
2710 30 ol AvOPEG EICTE NIA MIO WPI-
Mol, EVOIQPEPECTE YIA TNV KApiEpa
0aG KAl AMEAEITE ICWG TNV NPOCWNIKA
oag Zwn. KaAd sival, 6pwg, o€ autn
Th @don Tng JWNAG 0Ag NOU VIWOEeTE
oiyoupol yia TOV EAUTO 0AG VO OKe-
(PTEITE KAl TO JEAAOV OAG.
@ [TANTPEYTEITEIA NA ZHZE-
TE MEPIZXOTEPA KAI IO YTIH
XPONIA Tupngova pe 6\eg Ti¢ £peu-
veg, 01 AvOpe¢ TTou ival mavipepévot
Kat £Xouv otkoyévela (ouv mepiocsd-
TEPO, APOU £XOUV peyalutepn @PO-
vTia Kat mapaxkivnon va tpocéxouv
™v vyeia touc. Baoikn npoiiméfeon
Bépaia yia va 1oxvetl auto givat o yd-
P0G TOUC Va €1vVal EUTUXIOPEVOC KA1 N
oXéon Tou¢ 1€ TN 0UVTPOPO TOUC ap-
povikn (Sta@opeTikd, o SuoTuxiopé-
vo¢ yapoc propei va amodeixei emt-
BapuvTtikdc yia tnv uyeia).
® [TAPAKOAOYOEITE THN KATA-
ZETAZH THEX YTEIAZ ZAZ ka1 Ka-
vete apatoloyikéc efetdoeic pia @o-
pd Tov Xpovo. Metpdte tnv mieon oag.
YrnoPfAnOeite oe kapSioloyikéc eEetd-
o1, av éxete Befapnpévo otkoyevet-
KO 10TOPIKG KAPS1ayye1aKkOV VOomv
(IL.X. épepaypa tou Tatépa oe n\Mikia
KATo Tov 50-55 £10v). Aképa Kal av
Ta anmotedéopara Tov efetdoewv au-
TOV gival apvntikd, mpémnet va Eépe-
Te 611 10 BePfapnpévo oikoyevelaxko
10TOP1KG AVAKEL OTOUC TTAPAYOVTES
K1véuvou Trou Sev TporromolovvTat,
onéte o1 eEetdoeic oac Kado eivarl va
emavalapPfdvovtai kdbe 11 2 xpévia.
Kdavrte emionc évav umépnyo ave Kot-
Mac, dote va SiepeuviiceTe Tnv Katd-
0TAON TOU TIAYKPEATOC, TOU NTTATOC Kt
™™g XoAnd6xou KUoTNG oag.
@ENTA=TE THN AZKHZH XTH
Z0OH ZAZX Tpiavta Aentd Goxnong, 3
@opéctnv epSopdda, propouv va cag
BonBricouv va pe1doeTe 10 COPATIKO
oac Bdapoc, va PedTicdhoeTe T QUOIKA
0a¢ Katdotaon, va KPATAte tnv ie-
01 00¢ 08 PUO10AOY1KA emimeda kat va
Suvapdoete Tnv xapdid cac.

vita 41
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AvTi yia TnV KAAGIKA KAl apKeTd emkivduvn yia 1o §¢ppa nhoBepareia, vitdpxet kat éva AAAoc, 10 ac@AANg
TPOIOC Y10 VA AITOKTACOUE XpUuca@évio xpopa. ITotoc eival autdc; Ipoxertar yia pepikég éEumnvee mapepfdoeig oto

xaOnpep1vo pag S1a1toddyio o1 oroie¢ PIroPoUv va Snpioupyncouv Tic TPoiimobioeic doTe apevoc va TpooTatey-
cgouje 1o 8éppa pac anéd tnv vep1ddn aktivofolia kat apetépou va Bécoupe T1¢ fAoelc yia va aTOKTACOUE TO Té-
Ae10 xpuoa@évio xpopa. Ola autd BéBaia pe SeSopévo 611 To avrinhaxo Oa wapapeivel o MoTo¢ pac @ilog Kar avtd
TO KaAoxaipi.

Tpopéc yra

pgﬁ ‘()ploqu\c(l

H pelavivn eivar ma daitepa on-
PaVTIKA XPOOTIKA y1d TNV Uyeia Tou
Sépnatoc, kabde To TpooTarevel and
v emPlapn eniSpaon tng nAaknig
aktivoBoliac. H mapaywyn tne avfd-
vetat pe nv €ékBeon oTov 11A10, ©GTE00
Ta tedevtaia xpovia éxer Sramotwmei
e Kat n Siatpo@n evioxvel t Spdon
tn¢. Ouaieg mou Bonbouv Tnv apayw-
vii tng pelavivng eivai ta kapotevo-
£1611, o1 Prrapivec Tou cupmAéyparoc
B, T0 0eA1ivio, 0 XaAk6¢ kat ta @Aapo-
voe1dni. Eopévacg, yia va pavpicoupe
1110 £UKOAQ, KAAO eival va evraEoupe
o710 KaBnpepvé pag SiartoAdyio tTpo-
@QEC OTTWC 01 MAPAKATW:

ASY® TNC MEPLERTIKOTNTAC
Touc¢ og vepd (87%) kat og B-KapoTévio,
Ta Kapota anotelovv 18avikn tpoen
1600 y1a Tnv evuddtwon tou Sépparoc
600 ka1 yia tnv eriteuén evog opot-
Spopgou paupioparog. Ewiong, éxet
Bpebei 61110 UCTATIKA TOUC éXOUV ON-
PAVTIKA TpooTateuTikn Spdon anméva-
VT1 0TOV KapPKivo Tou Sépparoc.

NOAYXPQMEZ NINEPIEZ § 3Gl YA

MEPIEKTIKOTNTA 0 VEPS Kat eivat TAoU-
o1ec oe Prrapivn C, Beiapivn, frrapivn
Bs, B-kapotévio xat uAAKGS ofu.

Eivairlovota oe B-kapo-
Tévio Kat Aukomévio. BonBouv t6co
otnv evioyuon tou pavpioparog 66o
xat oty avtiofeildwtikn mpootacia
TOU 0pYaviopou Kat Tou §éppatoc.

Ta Eepd @acbMa, Ta apiySala kat ta
@IOTIKIA EIVAL TPOPEC TTOU EVIOXUOUV
™y Tapayeyn pelavivng oto oopa.
H ouoia ou touc tpocbibet auti tnv
d16tnta eivar n Tupooivn, Tou pPIOPoOUpE
va Bpoulpe kat 6To couodpt.

To
HITPOKOAO, TO OTTAVAK KA1 TO OTAPAY Y1
eival ta Kuptdtepa Aaxavikd srou fon-
Bouv onv mapayoyn pelavivng.

TTIapo6o 1ou 1o odpa Tov Xpetdletat
02 KPEC T0oOTNTEC, 0 XAAKOC AMoTe-
Aei amapaitnto cuoTaTIKG Y1a TO pav-
plopa, xabahc oupfdAiel otnv Tapa-
yoyn Tn¢ pelavivne kat tng eAaoTi-
vng (mpwteivee Tou Séppartog). Ydp-
Xetota otpeibia, Ta ootpaxéSepna, o
kpéac (1Gaitepa 010 CUKOTL), KABDC
Katl ota pavirdpia.

O1 vpopé

II0U g:vtgﬁzufovouv

to 8épna

To KadoKaipt To cOPA PaC, TTOU O TT0-
000716 50-75% amoteleital amd vepo,
éxeravinpévec avaykec evuddtwong.
Meydlec moodtntee vepou Kat nle-
KTPOAUTAOV XdvovTtatl pe Tov 18poTa
Kai n avdykn yia avamrAnpoon tne
vypaoiag etvat emtakTikn. [Tépa anéd
TO VeEPO, TO OTO10 TPETEL VA KATAVAL-
Advoupe og TakTd Xpovikd daotn-
pata Kat avdloya pe Tn QUOIKN pac
Spaotnpiétnta, undpxouv Kat ToA NG
TPOE1IA TTOU PITopouv va fonbricouv

otnv evuddatwon pac. Iapaxkdtm ava-
@E£POUE TIC KUPIOTEPEC SIATPOPIKEC
TNyéc vepou:

OewpovvTat
ard Ta Mo «evudatikd» Aaxavikd,
a@oU n MePIEKTIKOTNTA TOUC O VEPD
@Tavel 10 95%. To ayyoupt epiéxet
emiong Prrapivn C ka1 Ka@eiké ofy,
Ta omoia BonBovv otnv avakougion
Tou Séppato¢ amd evoxAnoeic Kat
obripara. I't autév tov A6yo, A Awote,
Xpnaotporoteital Uxvd yid ta Tpnopéva
patia kat ta eykavpara. Ocov apopd
Ta KoAoxuOdxia, amoteAovv kaAh Tnyni
@UAAKOU 0&€o¢, Kadiou kat Prrapivev
A xat C, eve pia pepiba éxet Mydtepec
a6 30 BeppiSec.

To KapImou-
Q, oup@ova pe pedétn tne Iatpiknig
TxoAfi¢ tou [Mavemotnpiou Aberdeen
otn M. Bpetavia, cuykataAéyetat oTic
TPOPEC TTOU PITOPOUV va evudatmdoouv
Tov avBpdmvo opyaviopd kalivtepa
Kat arnd 1o vepd. Iepiéxet 92% vepd
K1 anapaitnTa yia tny evuddtoon
dAata (aoBéotio, payvrnoto, vatpio,
kGMo). Eicou mAodoto oe vepd (90%)
eival Kat 1o apepatiké menovi. Ilepié-
Xe1peydAn mooétnta frrapivne A xat
eldyiotec Oeppidec (¢va @Artlavi re-
TOV1 éxe1 povo 56 Beppideg).
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Xapilel xpdvia
dwNg, BEATIOVEI
Tn oeEOUaAIKN
dpaoTNPIOTNTA, EVW
pnopei akdun Kal va
AaAAAEEl TNV EKppaon
TV yoVvidiwv... Ac doUue

TA «EETPA» OPEAN TNG
doknong Népa anod Touq
duvaToug KOIAIaKoUG
KAl TOUC opIXToUG
yAouTouc.

ATO TH NIKH WAATH

‘OAol nAéov
YVwPiloupEe 4TI N
doKnon PJag KAvel
KaAd. Mépa and Ta
opaTd anoTeAéouaTd
TNG OTO MUTKO HaAg
ouoTnua, Tn BeATiwon
TNG I00pPPONIAg, TNV
gvioxuon TNG AVTOXAG
Kal Tnv 6&uvon TwV
OVTAVOKAQOTIKWY,

N CUCTNPATIKA
evaoxoAnon Pe éva
onop N Ol CUXVEG
EMNIOKEYEIG OTO
YupvaoThplo BonBouv
oTnV KAAUTEPN
AgITOUpPYia TNG
KapdIAg KAl oTnV
KATANOAEUNGON TOU
OTPEG. AUTA OuWS
dev eival 6Aa éca
kepdidouue BdalovTag
Ta onop oTh {wn Jag.
Ta KpuPd oPEAN TNG
doknong eival NoAU
neploocodTepal =ekivouv
and Ta... yovidid

Jag Kal gtdvouyv

WG TA KUTTAPA TNG
enidepuidag uag.

CINR S Kajvrtepo oe§

Edv n xaAutepn kapSiakn Aettoupyia
Sev amotelei emapkéc KivnTpo yia va
pac wbnoet oto yupvaotnplo, Téte n
untéoxeon yia tn Bedtioon e oefou-
aMxnic pac ownc piropei va To emTi-
xe! TTIoAAé¢ épeuveg éxouv Seifet 611
6001 éxouv evider tnv doknon otn
o1 Toug £xouv Kalutepn e1KGVA TOU
odpatéc toug xat aloloyoulv 1é6co T
oefovalikni Ttouc adSoon 660 Kat tnv
1Kavooinon uynAdTepa CUYKPITIKA

Befltidooere

H ouotnpatikn doknon @aiverat 6Tt
piopei va aAAd&el nv ékppaon Tov
yoviSiov. O1 e181koi e€nyouv 611 av
Ka1 KAnpovopoupe ¢va mpoxabopt-
opévo yevetiko ulké armé toug yo-
vei¢ pac, evroutoic o1 wepiBallovri-
KOi TTapAyovTee, OTIMCE 0 TPOITOC LONIC,
ernpedlouy TNV £éKEPUCN TOV YOV1-
Siwv - SnAadn to katd mécov autd Ha
«evepyomotnBoiv» i Ba «o1wricouv».
Autéc ot addayéc oTnv EKQPAcH TOV
yov1Siov amokalouvTal EMMYEVETL-
KEG Kat €Xe1 @avei 611 ennpedtoviat
aré Tov TpoIo LHNg, To oTPEC, Th S1-

e 6o0ouc kavouv KabioTikn {wn. Eidt-
kOTEPA Y10 TOUC AvEpee, exTipdTal 6T
o kiv8uvoc otuTikiic Sucettoupyiag
peidvetal kard 30% oe 660UC AOKOU-
VTO1 GUYKPITIKA [1E 6o0uc eV aoXoAou-
VTl P€ KATTo1a pop@n Quotknie Spa-
oTnEIOTNTAC, PETA TNV nAiKia Tov 50
e1ov. Emurdéov, n kapSioavamveuott-
K1 tpomovnon (I.X. To tpé&ipo) cup-
BdAAel otnv avEnpévn éxkkpion TOV
evS0pPIVMV, TTOU AVAKOUV OTIC OPIG-
Vee 01 0T0iec BeATIOVOUV TN COPATI-
K ka1 Tnv Wyuxikn SidBeon.

atpo@n (axépn kait amé tn Sarpoen
NG eYKUOU), aAld Kat Tnv AoKNon.
MdMota, og Tpéo@arn épeuva and
1o IvoTitodto Kapolivoka tne Xoun-
Siac raparnpibnke 6t1 petd and Ai-
ya Aenrtd doknonc uyidv avépdv oe
oTatiko modnlaro viréotn dpeon al-
Aayni 10 yeveTik6 UMKO TOV KUTTAP®OV
TOV JUOV TOUG.

EmntutAéov, cUpomva 1€ Toug epeuvn-
Téc Tne XLxoAnc Anpéotac Yyeiac tou
TTavemotnpiov XdpPBapvt, extipdrat
6111 dpa mepmdrna Tnv npépa JImo-
pel va pe1doel oto Pad Tuxo
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