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Η εβδομάδα αλλιώς

Η έκλειψη του Βλαντίμιρ  
Πούτιν και το μποϊκοτάζ της 
 φίρμας Dolce & Gabbana.

26
εμα Σάπλιν

Η ντίβα της μουσικής σκηνής μιλάει 
στο ΒΗΜΑgazino για το τραγούδι, 

για τους άνδρες που ερωτεύονται πιο 
βαθιά από τις γυναίκες και για την 
αρνητική πλευρά των διακοπών. 

30
μόουζες Πέντλετον

Ο δημιουργός των Momix εξηγεί 
στο ΒΗΜΑgazino τα μυστικά της 

χορογραφίας, τη σημασία της τέχνης 
και την εκτόνωση της κίνησης.

38
Bullying

Στις 12 Οκτωβρίου του 1998  
ο Μάθιου Σέπαρντ βρέθηκε νεκρός 

στο Ουαϊόμινγκ των ΗΠΑ υπό 
συνθήκες που θυμίζουν τον θάνατο 
του φοιτητή Βαγγέλη Γιακουμάκη. 

Το ΒΗΜΑgazino μιλάει με ειδικούς 
και αναζητεί λύσεις. 

ΣτΗλεΣ

12
Περιπαικτικά

Τσάμικα στο Σύνταγμα
Από τη Λώρη Κέζα

14
αιρετικά

Η επανάσταση του 2015
Από τον Δημήτρη Θεοδωρόπουλο
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Μεγαλώνοντας αγόρια

Από τη Λένα Παπαδημητρίου
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Κυνικός

Μελωδική σύμπτωση
Από τον Κοσμά Βίδο

44
υγεία

Ολα όσα πρέπει να γνωρίζετε  
για τον σωστό τρόπο ζωής αλλά και 
για τα συμπτώματα που συνοδεύουν 

τις παθήσεις-ταμπού. 
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Η ολγα τρέμη και η Σία Κοσιώνη  
μιλούν στο ΒΗμαgazino για τη ζωή μπροστά  

από την κάμερα του κεντρικού δελτίου ειδήσεων. σελ. 18

60 
[+] θεατρικός πλούτος

Η Λένα Δροσάκη δίνει το κάτι 
παραπάνω στην παράσταση «Η Λίλα 

λέει» με την υπέροχη κίνηση και 
ερμηνεία της. 
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[-] Περιήγηση-ζαλάδα 

Τα εκπληκτικά εκθέματα και το 
ωραίο κτίριο δεν αρκούν για να 
γοητεύσουν τον επισκέπτη στο 
ανακαινισμένο Αρχαιολογικό 

Μουσείο Ηρακλείου.

BHmagazino
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4 BHmagazino

 Η
ερώτηση μοιάζει με την προ-
έλευση του αβγού: «Ποιος 
είναι η είδηση; Οι ειδήσεις 
ή οι παρουσιαστές τους;». 

Αν υπάρχει κάτι για το οποίο η 64χρονη 
Ολγα Τρέμη και η 35χρονη Σία Κοσιώνη 
συμφωνούν χωρίς σκέψη, ενώνοντας 
τις χαρακτηριστικές φωνές τους, είναι 
η απάντηση στην παραπάνω ερώτηση: 
«Σίγουρα, όχι εμείς».

Η πραγματικότητα βέβαια είναι κάπως 
διαφορετική. Στην τηλεοπτική Ελλάδα, 
το να κουβαλάς καθημερινά στους ώμους 
σου τη ναυαρχίδα των καναλιών, το 
κεντρικό δελτίο ειδήσεων, δεν σε αφήνει 
μακριά από τη δημοσιότητα – και τις 
παρεξηγήσεις που τη συνοδεύουν. Ποιοι 
είναι οι κίνδυνοι του επαγγέλματος; Πόσο 
εύκολο είναι να διολισθήσει κανείς στην 
αυταπάτη της εξουσίας και της αυτοδυνα-
μίας; Πόσο στρεσογόνο είναι να εκφω-
νείς ειδήσεις όταν η Ελλάδα βρίσκεται 
στην κόψη του ξυραφιού; Ποιες ειδήσεις 
πονούν και ποιες τις παίρνεις σπίτι σου; 

Οι δύο grandes dames του κεντρικού δελ-
τίου ειδήσεων, η Ολγα Τρέμη του Mega 
και η Σία Κοσιώνη του ΣΚΑΪ, μιλούν στη 
Λένα Παπαδημητρίου για τη ζωή μπρο-
στά από την κάμερα.
Δυστυχώς, όμως, η ζωή συνεχίζεται 
πίσω από την κάμερα. Την προηγούμε-
νη εβδομάδα η Ελλάδα σοκαρίστηκε, 
συζήτησε, ανέλυσε τον θάνατο του Βαγγέλη 
Γιακουμάκη, του φοιτητή που βρέθηκε 
νεκρός κοντά στη σχολή του, έπειτα από 
βασανιστικό bullying από τους συμφοιτητές 
του. Το ΒΗΜΑgazino θυμίζει μια παρό-
μοια ιστορία από το παρελθόν: αυτή του 
Μάθιου Σέπαρντ, που στις 12 Οκτωβρίου 
του 1998 βρέθηκε νεκρός στο Ουαϊόμινγκ 
των ΗΠΑ κάτω από παρόμοιες συνθήκες. 
Συνομιλώντας με ειδικούς, επιχειρούμε να 
εξετάσουμε την πολυπλοκότητα του φαινο-
μένου και τον τρόπο αντίδρασης.

Μερικές φορές το τι είναι είδηση είναι 
ξεκάθαρο. Και συνήθως είναι αυτό που 
παίρνεις σπίτι σου. 
 – Δημήτρης Θεοδωρόπουλος

Ποιος είναι η είδηση;

Πρωινός καφές με την Ολγα Τρέμη και τη Σία Κοσιώνη. 

editorial

22.03.2015
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Οι 
κυριες 

τΟυ 
Newsroom

Οι δύο ισχυρές κυρίες  
των ειδήσεων, η πιο  

έμπειρη των παλαιότερων  
Ολγα Τρέμη του Mega 

και η πιο πολυσυζητημένη 
των νεότερων Σία Κοσιώνη 

του ΣΚΑΪ, μιλούν στο 
ΒΗΜΑgazino για  

την επικαιρότητα, την 
αλαζονεία και την επαφή  

με την κοινωνία. 

απο τη Λένα Παπαδημητρίου
φωτογραφίες Ανδρέας Σιμόπουλος
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Ε μ α

Σ α π

Η Εμα Σάπλιν πιστεύει πως όλοι πρέπει να τραγουδούν, ακόμη και αυτοί που έχουν 
κακή φωνή. Λίγο πριν ακουστεί η δική της μελωδική φωνή στην Ελλάδα, μιλάει στο 
ΒΗΜΑgazino για τον φεμινισμό, την τέχνη και τον λόγο για τον οποίο σιχαίνεται τις διακοπές. 

«Για να ΕπιβιώΣΕι μια Γυναικα πρΕπΕι 

να ΣυμπΕριφΕρΕται Σαν ανδραΣ»

aπό την Αστερόπη Λαζαρίδου

λ ι ν
BHM_XXX_XXX_SAPLIN   26 18/3/2015   2:50:46 μμ



BHM_XXX_XXX_SAPLIN   27 18/3/2015   2:50:51 μμ



BHM_XXX_XXX_MOMIX   30 18/3/2015   10:11:38 μμ



«Η ζωή είναι μια σειρά από ατυχήματα. 
Εκμεταλλεύσου τα!»

Μόουζες 
Πέντλετον

Ο χορογράφος και 
καλλιτεχνικός διευθυντής 

των Momix μιλάει στο 
BHMAgazino λίγο προτού 
φέρει στην Ελλάδα το νέο 

οπτικοακουστικό υπερθέαμα 
του διάσημου καλλιτεχνικού 

σχήματος που έχει 
ταυτιστεί με τον αθλητικό - 

ακροβατικό χορό. 

απο τη Μαριλένα Αστραπέλλου 

BHM_XXX_XXX_MOMIX   31 18/3/2015   10:11:41 μμ



ο βαγγελησ,  
ο μαθιου  
και η  
εξαπλωση  
του 
μισουσ

τον οκτώβριο του 1998 ο 21χρονος 
μάθιου σέπαρντ βασανίστηκε και 
δολοφονήθηκε στο γουαϊόμινγκ των ηπα. 
λίγες ημέρες μετά τον θάνατο του βαγγέλη 
γιακουμάκη στα γιάννενα, το βημαgazino 
εξετάζει ομοιότητες, αντιδράσεις και 
τρόπους αντιμετώπισης των εγκλημάτων 
που αναδεικνύουν τη διάβρωση του 
κοινωνικού ιστού από το τυφλό μίσος.

απο τον Ηλία Νικολαΐδη
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Διαδήλωση για τον 
μάθιου σέπαρντ 

στη Νέα Υόρκη στις  
19 Οκτωβρίου 1998, 

επτά ημέρες μετά  
τον θάνατό του.
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