DOAKEAOX
an oev 0a

APPWOTACOUME
autév Tov
XEIHQVA

TEYXOS 1
IANOYAG

H ZQH STA KAAYTEPA THX
www.yita.gr

§ HTEAEIA

| J AIAITA

2 XE2El2 A\ XdoTe yia
Ndéco KpClTCISI navrara
NEPITTA

0 £PWTAC; £pITTG
APPGS TAINE - AGIEPOMA
rlll\ATEz

KAPEKAAMA;

PIIVYE
KIvadiioyo
fOTOHAG

1 ) MYSTIKA
FIA I"IEPIZZOTEPH

&Mlﬂd EVE ‘/_‘_*J

D EUTUXICHEYOI...
LA

3,90€

D H dpvika GTo MI

. Fe enkr oll7 711081603004 “Nll
F
YFE.IA > W‘XO/\OFIA > AIATPO®H > FITNESS » BEAUTY
| a7 N 4 -




vita
IANOYAPIOZ 2014

YVEIQ
20 XQPIZIQZEIZ MNwg dev
6d ApPPWOTACOUUE PETOG

26 TO ENIKINAYNO KA®IZIO
‘Oco.nio NoAU KaBduaoTe
TOOO KIVOUVEUOUUE

API®OMOI YFEIAZ O TINEG
Mou «METPOUV» TNV UYEIA Jag

OYMOZ Mwg viveTal
xapd

AKPATEIA Byaivovrag
and Tn dUokoAn 6£on

ENEPTFEIA 15 puoTikd nou
UAC TOVWVOUV

HANGOVER lNéoca (dev)
EEPOUME YIA TO AAKOOA;

EXEZEIZ Ta ixvn Tou
£PWTA Kal TAG AyAnng
OTN XNUEiaTOU VOU

AIZIOAOZ=IA MaBaiveTal;

AYTINIA Tépua OTIG
«AEUKEG VUXTEG»

Body & Mino

60..FELDENKRAIS H uébodog
MoU AVAVEWVEI TO CWUA

62 APNIKA X170 eVOAAAKTIKO
MIKPOOKOMIO

64 -EYTYXIA Ta Briparta nou Tn
(PEPVOUV MIO KOVTA

FOOD EXPERTS OAa yia To
OTOMAXI




&{Hm(ia)@/

INa xénoloug eival iowg nmporAntukdé (av 6x1 apoplotiko) 11¢ SUCKOAEG AUTES ETIOXEC
nou {oUpe va piAdpe yia aicrodofia.

Nai, n anaicio8o€ia eival pia «BoAikin» xartdotaon 6tav avupetwiifovpe ta S0cKoAa.
Eivaito kadlGtepo GAAo61 yia va pnv evepyomonBovpe. O anaio166o0§og Sev npoormna-
O¢ei va aAAd€e1 kdn, olte malevel yia kdamolo otéxo. Eivalr BoAepévog otnv anddeia
tou, otnv andyvwon, otnv avnprnopld. Aev xpe1dletal va koupaotei oUte va Komdoel.
H anaioi060€ia eivai Oépa §140eong, evw n aiciodofia eival Oépa OéAnong.

«KdBe @opd rouv xpnoipomnoid th Aoylkn eipal moAuv amaio166o0€og. Orav akovw tnv
Kapd1d pou, étav akoUw tnv miotn Uou -Kal €Xw miotn otov dvBpwio-, yivoual moAu
a1016608o¢6», €Aeye o S1donpog popavukog wreavoypdgpog Zak YB Kouoté. Ilpdypar,
n aio1odoia Sev eival pia Aertoupyia tng Aoyikng, addd tng kapdidg. H aic1060€ia
npounobétel ouvaicbnpa, evouvaiodbnon, npoopopd kai poipacpa. Kai, Béfaia,
8pdon! I't' autd, oxebidote tn {wh oag €101 WOote va XWPAel n xapd, amo@PUyete ta
Suolertoupyird «avy, ayamnote kai dwote npotepaidétnta otoug dAdoug. Kai, xupiwg,
EMITPEYTE OTOV £AUTO 0AG va giote eutuxeig!

Aq pn Bacavi{épacte amnd evoxég, oute va 11§ Snpioupyoulpe 6toug dAoug. Mmmopou-
He va annohavooupe £€va kald yeUpa xwpig va uniodoyicoupe t1g Oeppibeg, va Byolvpe
yia X0p0 §ixwg va ore@troUpe 1o mpwivo §unvnpa ka1 va Aepwboupe naioviag pe ta
naid1d pag xwpic va okeprovpe nws autdg o Aexég dev Oa Byel mmoté.

Avpio eival pua kawvoupyla pépa. Kai dev eivar mavia auté mou {oldpe «to xe1pdtepo
oevapion. Lo KAtw-Kdtw, propei o1 anaic1é68o€o1 va éxouv pakponpdOeopa Sikio, o1
a101660€01, 6pwg, oto petafy nepvouv KaAutepa..

KaAn xpowvid, ané kapdiag

Sipgle s |ayeshe
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NMA NA MHN
«KOAAHZOYME»

MAKPIA ANO TOYZXZ KPYQME-
NOYZX Eite mpoxkettat yia évav ou-
vadeAl@o o1o ypageio mou eival ou-
vaxopévoc kat frixet eite yia tov 6U-
VIPO®O 11ag, TTOU €XE1 KATAPPON, EPEIC
MPETEL VAU KPATACOUE TIC ATTOCTACELC
a¢ - KUP1oAekTiKd. AeSopévou 611 ta
otayovibia mou extofedovtal pe tov
Brixa 1 To @Tépvicpa @Tdvouv og pia
anéotaon ave tov 4,5 p. péoa ot éva
Seutepdlerto, Kadd gival va Tnpou-
pe mav anéotacn ac@aleiac. Evvo-
eitat, BéBara, 611 Sev kAvoupe xepa-
yieg, oute aykalidloupe 6motov eivat
EPPAVAC CUVAXOIEVOC.

KOIMOMAZTE KAAA
Amapaitntn tpoint6Beon yia tnv evi-
oxXuon Tng dpuvac Tou opyaviopou &i-
Va1 o1 ENAPKEIC (peg Umvou (7-9 wpeg,
avdloya pe ti¢ avdaykeg pac). Eav Eu-
mvdpe vioBovtac 611 éxoupe xoptdoet
umvo, 8ev xpe1dletal va avnouXoujie.
Edv 6pwg vidBoupe ta BAépapd pag
Baptd amndé to pwi, TéTE KAAS givar va
Té@PToupE VOPITEPA Y1a UTIVO.

AEPIZOYME TO ZNITI

KAI TO FPA®EIO

O OUVOOTIOPOC O€ AVETTAPKOG AEPT-
{6pevouc Xmpouc amotelei To KATAA-
Anlo mebio yia tn petdSoon TV 1V
TOUG XEPWVIATIKOUC privec. @povTi-
Coupe, Aotmdv, va aepiloupie TOUC X0-
POUC GTOUC OTI0I0UC TrEPVApLE TIOAAEC
wpec kabnpepvd.

AMO®EYIrOYME TON
ZYNQITIZEMO

Eivai 8uokolo va yivoupe... epnpi-
TeC péod oToV Xeova, Kadde autiv
v emoxNi Tou Xpovou Ppiokopacte
OUXVA 0 KAE1GTOUC XMOPOUC, [IE AVE-
MAPKN aeP1oPd, KAl 0€ KOVTIVI M-
@1 pe dAAouc avBpmoug, Sndadn o
ouvOrikec Tou euvoouv Tn petddoon

ToV 10V. I't autd, kalo eival oe au-
TEC TIC MEPITTMOOELC VA TTAPAPEVOUNE
GTOV X0POo 10 My6tepo Suvartdév r va
@povTiloupe va avoiyoupe 1o mapd-
Bupo yia va avavewndei o aépag. Ei-
ong, 6tav elpacTe o€ KATTO10 [1€00 pa-
QKNC PeTa@opdc pe peydAo cuvmoTi-
opé emidéyoupe va kabBopaote Kovtd
0710 avoilkTé mapdbupo, av BéBaia au-
T6 eivat eQPIKTO.

NMAENOYME ZYXNA

TA XEPIA

To onpavtikGTEPO 06 PETPO YA TNV
AITO@UYT TNC PeTddoone Tov 1V gival
TO KAAG TTAUGTI0 TOV XEPIDV Y1 TOU-
Adyxwotov 20° pe camouvi xat vepo.
Edv 8ev éxoupe otn S1d0eo1 pag tpe-
Xoupevo vepd Kat camouvi, TOTe PIo-
POULE VU XPNOIOTIOINCOUNE KATTO10
avTionTtik6 el i pavriddkia kaba-
piopou. Emriong, pnv Eexvape 611 Sev
TPETEL VU AKOUPTIALE PE Ta XéPa TO
MPSoWIO pag, ylatri 660 1To cuxXVd To
akoupraue, t6oo avfdvovtal ot mi-
Bavotntee petddoong 1V ané ta xé-
p1a otn piTn Kat 1o otépa, Sndadnh tic
«TrUAec €10080U» TOV 1DV.

XPEIAZONTAI
2 MEPEX
ITEPITIOY AIIO TH
LTII'MH I[I0Y ©A
KOAANHXOYME
TON IO MEXPI NA
EKAHAQXOYME
TA TTPQTA
LYMIITOMATA

Méoa og 4 WpPeC £€vag CUVAXWHEVOG GUVASEAPOG OTO Ypageio Oa

EXEI HETADWDOEI TOV 16 TOU KOIVOU KPUOAOYAHATOG OE NEPICOOTEPEG ANd
TIG MICEG EMIPAVEIEG TOU YPAPEIOU. € OXETIKO NEIPANA, Ol EPEUVNTEG
Tou NMavenioTnpiou Tng Apidéva napaTtipnoav OTi ol Mo cuxvd
XPNOIMONOIOUHMEVEG ENIPAVEIEG TOU YPAPEIOU, ONwWE TA ThAEPwWVA, TO
PWTOTUNIKG, TO A, Ta KOUUNIA TOU acAVoép Kal Ta XEPOUAIA TV

nopTWYV, €ixav HOAUVOEi and Tnv dpa NPOocEAEUCNG TOU APPWOTOU
OCUVASEAPOU HEXPI TO HECNHEPI. ZUNP®WVA HAAICTA HE TOUG EPEUVNTEG,
oTnh dilaocnopd TV IOV cuvéBAaAAav KaTd Kipio Adyo Td... XEPIA TWV
APPWOTWV KAl OXI Ta oTayovidia nou eKTo&§elovTav PHE ToV BAxa

A To PTEPVIOHA. YNO auTEG TIC OUVONRKEG, o1 UYIEi¢ epyaldMEVOI CE
€vav x®po €xouv 40-90% NiOAVOTNTEG VA «kKOAAACOUV» GTOV XWPO
gpyaciag, yI’ auto Kal ol EPEUVNTEG NPOTEIVOUV O 00UG gival
KpUuoAoynuévol va HEVOUV GTO ONiTI TOUG YIA TO KAAS SAwv!

vita 21



WYXOAOT A

0LV EVAL HOVO
sva pili

MNwg Kal yiIaTi EpWTEUOUACTE, ANOKTOUUE

OIKEIOTNTA KAl OECHUEUOUAOTE JE KAMOIOV;

MNwg eniAéyouv cUVTPOQPO Ol YUVAIKES KAl NWC

ol dvdpeg; MNoleg gival ol pdoeig nou nepvdAEl Uid
OXE0Nn KAl MOIEC Ol EMIKIVOUVEG OTIYMES YIA VA
dlaAuBei; MnopouUue va €iNAOTE YOVOYAUIKOI;

Ol anavThoelc oTa 6ca akoAouBbouv.

AMNO THN ANNA AAAAA

H aydnn Bpicketal 6To enikevTpo
ToU evlla@épovtoc and tnv apxn Tou
avBpomivou yévouc. I' autd dAAow-
OTE Kat £Xe1 UNdp&el oNPavTikn mnyn
épmvevong yia Loypdgoug, ToINnTec,
ouyypa@eic kat dAAou¢ kKaAMTéxvec.
IXeTikd poo@ata (amd Tic apXéc Tou
200U aldva), n aydmrn éxet yivetavri-
Keipevo pedéTne Kat Twv emotnpévey,
HE TOUC YUXOoAGYOUG Kal TOUC KOV -
VIKOUC EMOTAPOVEC VA €XOUV a0X0-
AnBei apketd pe Th oxetikn épeuva.
O xUp10¢ GYKOC TNC £pguvac malaid-
Tepa eoTaldTav oTov Ydpo, yeyovog
TTOU AVTAVAKAOUOE Kat TN onpacia mou
auTéC EIXE YU TNV KOVOVia TOU TTPO-
NYoUPEVOU aldvd. Z1yd-o1yd Spag To
evblapépov Tne épeuvac petatomiotn-
Ke aIrd Tov YAapo otnv aydmn Kat Tov
£pwTa, o a Tpoomddeia va amravtn-
Oei emitéouc To EpOTNIA TTAOC Kat yiati
o1 avBpwiol epmTeUdpAcTE KAt eTTIAE-
YOUE éVaV CUYKEKPIIEVO GUVTIPOQO.
ITap’ 6Aa avtd, to Bépa epeuvovoav
KUpime Yyuxoloyot Kat OX1 VEUPOETTL-
OTAPOVEC, APOU EMKPATOUCE EUPEMC
n avtilnyn 6110 épwtag eivat éva ou-

44 vita

vaioOnypa mou 8ev prropei va pooey-
yiotei pedetdvrac tn Spactnpidtn-
T TOU £YKEQPAAOU KA1 0TO 07010 Sev
maiCouv p6Ao Prodoyikoi fi yeveTikoi
napdyovteg (6nwe oupPaiver yia wa-
paSetypa pe to euydpowpa ota {oa).
Qot1600, n épeuva pac £8e1&e 611 6Aa
Ta cuvatcbnpara éxouv tn veupolo-
Yikn Touc eriynon kat 6t n aydnn n
o épwrac Sev amotelouv e€aipeon oe
aut6. Tedevutaia, paliota, o1 emoTA-
poveg xpnoponoinoav 6Aa ta péoa
10U éx0ouV otn S1dBeoni Toue, GTwE n
payvntikn topoypagia 1i ot oppovo-
Moyixkée efetdoeic, yia va amotuno-
oouv 1o T1 oupfaivel oTov eyKEQPalo
evoc epaoteupévou avlpaiou.

ITooo xparael o épwrag;

"ExetmolAéc @opéc etmmbei 61101 ee-

MxTikoi pnyaviopoi pd¢ wBouvv va
emAéCoupe Y1a 0UVIPOQO EKEIVOV pe
Tov 01010 Ba pITopovUcaliE VA ATTOKTA-
GOUIE TOUC «KAAUTEPOUC» ATTOYOVOUC.
0O épwrac amotelei MOavog 1o péco
e 1o omoio Ba cuvdebei éva Ceuydpt
MOTE VA QEPELOTOV KOGHO ATTOYOVOUC
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K0l OUPQOVA PIE TOUC EPEVUVNTEC
Xpetdletal va kpatdel apKreTd,
ToUuAdyx10TOV TG00 600 £ivat arma-
paitnTo MoTe va peyal®doouv o
1KavorroinTiké Paduo ot aréyovol
Tou Leuyaplol. MdMota @aivetat
611 avdloya pe 1o £idoc¢ (Tov {®-
®V) auTo TO EPOTIKO §€0110 PITo-
pei va Stapxkei oAU 1 Miyotepo,
KAt ou e€aptdrar and 1o Méc0¢
XpOvoc xpetdleTtal yia va peyaloh-
00UV ETIAPKMC 01 aTtéyovotl. Ocov
apopd, BéBara, Touc avBpdioug,
UTTAPXOUV GUYKERPIPEVEC EPEUVEC
110U éxouv Seifer 61 oA NG Sralv-
yia oupfaivouv otov 40 Xpévo Tou
YA110U K01 01 ETOTAPOVEC TO ATTO-
Sidouv 10 yeyovig 611 oTouC av-
Bp®ITOUC 01 ATTGYOVO1 £X0UV aTti-
Autn avdykn ané Tn cuoTnpati-
K @povTida xat Twv 8o yovidv
TOUC, TOUAAX10TOV PéXP1 Ta TéooE-
pa touc xpovia. Towg, Aordy, ot
avOpwmitol va pn Sra@épouv mo-
AU a6 ta uoouta OnlaoTikd,
amAo¢ 1o Stdonpa wou xpe1dlo-
Va1 01 TGYyoVvoi TOUC yid va ave-
EaptnromoinBouv eivar peyalite-
po a1é 6,t1 oe A\ Aa £idn.’Eto1, o1
avBpwirot eev8uouy peyalute-
PO XPOVIKG Stdotnpa otn oxéon
€ TOV 0UVTPOQO TTOU EKAVAV TO
mandi. H oxetikn épeuva paMota
Seixvel 6T1 authi n epiodoc po-
peiva @raverkaita 7 xpovia étav
To Ceuydpt £xXe1 TEP10COTEPA ATTO
éva maibid va peyaldoet kat au-
16 yiati xperdletat o1 SUo yoveic
Va OUVEPYUOTOUV Y1 TTEPIO0OTE-
po Sidotnpa péxpt va @ticouv
ka1 Ta Suo mwaiid oe ma nAikia
61ou Sev Ba éxouv avdykn mia
aIrd TNV EVTATIKA @PovTida xat
TV &30 YoViOV Toug.



BEAUTY

‘H nio anAd 4 ypriyopa look nou ynopouue
MAaveUKOAd VA NETUXOUUE G NOAU Aiyo Xpovo,
ME MOAIC 3 NPOiIdVTA, MPOKEIUEVOU VA EVTUNWOIACOUUE

TNV NEPIOdO0 TWV VIOPTWV KAl OXI JOVO.
AMO THN KATEPINA TZIAIMIAOY




H XZtaxtomouta
XPE1GoTNKE TO Pa-
Y16 papSdaxt tng
vovdc tTne yia va
petapop@wbei oe
kaAlovi péoa oe
1”". Epeic Sev éxou-
e kapia oxéon pe
™ paxévoutn mpw-
Tayoviotpla Tou
mapapubiov (av
xat Oa O ape va
éxoupe pa vovd
oav ™ S1k1 Tne),
WOTOGO, PITOPOULE
va aAAdEoupe tnv
ep@dvion pag oe
Aiya péAic Aemrtd
xat évag Sidonpoc
e161x6¢ o1o Bépa
«paxrytdl & pal-
Md» 1o emifefaicd-
vet. Alyo mpw 11g
yiopTéc, eivat eu-
xaipia va akolou-
O6ricoupe T1¢ oUp-
Bouléc tou yia va
EVIUTIOO1400UE,
X0pic va kdvoupe
Tinota unepPolké
N ekkevipiko. Ta
4 apaxkdartw look
TO ATTOSEILKVUOUV.,

1n exboxn /

Eyeliner & xvuarniova paifha

To xTévioua

To 110 £UKOANO XTéVionda, gite éxou-
pe oyoupd, omaotd n iola paiid.
AmAdvoupe ma kpépa goppapiopa-
To¢ 08 VOIId palid, kavoupe Xopi-
0Tpa 0710 WAL Kat Tdvoupe 3 pkpoug
KOTOOUC («Ke@TESAKIA»). ZTEYVOVOU-
€ P€ To MOoTOAGK Kat é7retra AUvou-
e Ta padMd pac. Av xpelaotei, Xte-
viCoupe edagpid pe ta daxtula. Ei-
paote étopeg! Télog, wekdloupe pe
éva oTPE1 KPATNATOC.

Tip: EvaAlakTikh AUon gival va
! OTEYVWGOOUUE KAVOVIKA TA HAA- i
A1d yag Kal €NEITA VA XPNOIMO-
nolncoupe €va xovTpod YalAidl oe
TUXAIiEG TOUPEG, NPOKEINEVOU vVa
NETUXOUME TOV ENIMEA®G ATNME-
ANTO KUMATIGHO TWV HAAAIDV TNG
pwToypagiag. :

s

Mpoidv-«KkAcIdi»

Mia kpépa @oppapioparoc ou Sieu-
KOAUVEL TO XTEVIOPA KA1 TTPOCTATEVEL
™y Tpixa ané tn Beppotnta.

Make Up,
LiftActiv
Flexiteint,

T™ng Vichy|

To uakiyid

Kuptodextikd pia mveld apxei yia
va tovioei 1o Aéppa pag. To eyeliner,
1o onpa-karare®év tne Touiyki, Tng
‘Ovipei Xémpropv kKat AAA®V 1epet-
®V Tou 0TUAN TV 60s, Sev éxel mayet
OTIYPN Va €ival 0TO TPOOKNAV10. Au-
TV TN 0eldV, n TAon TTOU TPOTAY®-
viotei ovopddetatl «cat eye» Kat givai
n Xovipn ypappn Kard pikog tne pi-
Cac tou BAedpou, n omoia mAnoialet
v dxpn Tou @pudiov. Katd ta dAAa,
@povTiloupe MOTE va KAPOUPAGApou-
pe tic arédeéc pac pe concealer xai
make-up (;ipoaipeTikd, yia 1o enay-
yelpatiké amotréAeopa, Xpnotpomoou-
e xat primer). AA®voupe eAdxX10To
poul ota payoula. To kpayi6v givat
MePITTO” €va Std@avo gloss 1 éva lip-
balm pe xpopa i xepic eivat pia xapd.
i Tip: ria va deixvel Gyoyo To ano-
TEAEOMA, PPOVTIJOUME TO OXANA
TOV PPUSINOV Nag. Ta apAvouuE
OTO QUOIKS Toug Néyebog, ano-
MAKPUVOVTAG TIG TPIXOUAEG NoOU
Byaivouv andé 1o Baciké oxnua
TOUG, KAl TEAOG TOUG ANAWVOUNE
1ZeA. Av ndAl gival apaid n Aentq,
Ta TovidoUuuE JE TNV €181IKA OKIA A
ME MOAURI. :
Mpoiov-«KAISi»

To eyeliner. Exeivo pdAota mtou éxet

TN POPEN OTUAG gival 10 eUXPNOTO
KAl TPAKTIKO.
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XTevdki yia

¥ 5 @pPUdIa Kai
\ : BAepapi-
AN ] 8€eC, TNG
,;".,- ; Max Factor |

Eyeliner, Eye
Defining

Liquid Liner,
Tng Clinique

LOHG LASTING FLEXIBLE HOLD

AQpoc via
KULQTI-
oTd UdA-
Mg, Curls &
Waves, Tng
Wellaflex

wellaflex

CURLS &
WAVES

Lot lomg: Lasting bownce
£ elpniity

it B CLINIQUE
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