
Σ
Α
Ρ
Α
Κ
Ο

Σ
ΤΙΑ

Ν
Α
 Κ

Α
Ι Ε

Λ
Λ
Η

Ν
ΙΚ

Α
9
.3.20
14

BHMA9.3.2014

www.vimagourmet.gr n ΤΕΥΧΟΣ 85

GOURMET

GOURMET

ΣΑΡΑΚΟΣΤΙΑΝΑ
ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΤΑΣΟΣ ΜΠΙΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ ΑΡΤΕΛΑΡΗΣΛΕΥΤΕΡΗΣ ΛΑΖΑΡΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΟΥΚΑΚΟΣ

Ευαγγελισµός 
µε µπακαλιάρο

Τα όσπρια της νηστείας

Οι θαλασσινοί µεζέδες

Τα γλυκά του λαδιού

Τα εύκολα µε κονσέρβες

BG_001_002_cover85.indd   1 27/2/2014   4:56:27 μμ



 EDITORIAL 4
 ΓΛΥΚΟΞΙΝΑ

Η Μελίσσα Στοΐλη κυκλοφορεί και κα-
ταγράφει 6-7

 ΛΙΧΟΥΔΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΑΣ
Ο Κοσμάς Βίδος συναντά την κινόα  10 

 ΣΙΝΕ ΚΟΥΖΙΝΑ
Dumplings μεγάλου μήκους 12

 ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
Ο Αρχέστρατος τριγυρίζει και ανακαλύ-
πτει στέκια και καλούδια  14-16

 ΖΟΥΜΕΡΑ
Οι νόστιμες γωνιές της πόλης  20

 ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΝΤΟΣ 
Ψωνίζουμε για το τραπέζι της 25ης 
Μαρτίου  22-23

 ΕΔΩ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
Η Αλεξάνδρα Ανθίδου μάς στέλνει νέα 
όλο γεύση 26

 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
Ο Αθανάσιος Τσαυτάρης μιλάει για τα 
ελληνικά προϊόντα  28-29

 ΣΥΝΔΑΙΤΥΜΟΝΑΣ
Ο Γιώργος και ο Μάνος Καραλάκης μάς 
υποδέχονται στο μποστάνι τους  32-33

  ΚΛΑΣΙΚΗ 
ΚΑΙ «ΠΕΙΡΑΓΜΕΝΗ»

Τα ντολμαδάκια, η ιστορία τους και η 
νέα εκδοχή τους, από τους Μελίσσα 
Στοΐλη και Στέλιο Αποστόλου 34-36

  ΟΣΠΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΗΣ 
Νόστιμα και νηστίσιμα πιάτα από τον 
Τάσο Μπίκο 38-44

 ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΕΝΙΚΟ
Με θαλασσινά και λαχανικά μαγειρεύει 
ο Γιάννης Μπαξεβάνης   46-50

 ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΣΕ 4 ΕΚΔΟΧΕΣ 
Ο Λευτέρης Λαζάρου μάς δείχνει  
πώς να πειραματιστούμε 52-58

  ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ

Ο Γιάννης Λουκάκος βάζει φαντασία 
στον μπακαλιάρο  60-65

 ΣΗΜΕΡΑ ΜΑΓΕΙΡΕΥΩ 
Η Βίκυ Κουμάντου ετοιμάζει το νηστίσι-
μο μενού της εβδομάδας  66-72

 ΕΡΓΕΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ
Εύκολα πιάτα με κονσέρβες  

από τον Στέλιο Μαστοράκο  74-77

 ΔΙΚΤΥΟ ΜΑΜΑΔΩΝ
Ιδέες για το παιδικό μενού  78-79

 ΩΡΑ ΓΙΑ ΓΛΥΚΟ
Ο Σπύρος Αρτελάρης ετοιμάζει επιδόρ-
πια με λάδι 80-84

 OINO-ΠΝΕΥΜΑΤΑ
Ο Terroirista πίνει Μαλαγουζιά  86-88

 TOY KOΣΜΟΥ ΤΑ ΚΡΑΣΙΑ 
Η Μαρία Τζίτζη βρίσκει θησαυρούς  
στα άχυρα  90-91

 ΤΖΙΝ ΚΑΙ ΤΟΝΙΚ
Βιογραφικό για γερούς πότες 92

 ΤΟ ΚΟΚΤΕΪΛ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
Ο Παναγιώτης Φράγκος βάζει στο  
ποτήρι τσίπουρο και κρόκο Κοζάνης 94

 ΚΛΕΙΣΤΕ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι επιλογές του μήνα  95

 ΒΛΕΠΩ, ΑΚΟΥΩ, ΜΑΘΑΙΝΩ 
Τα νέα της αγοράς  96

 INDEX 
Αναζητήστε τις συνταγές μας με βάση 
το κυρίαρχο υλικό τους  97

 ΤΡΟΦΟΣΥΛΛΕΚΤΗΣ
Από το λιωτήρι του εργένη στα γλυκά 
κουφέτα του γάμου του  98

48

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

09
.0

3.
 2

01
4

GOURMET
κυκλοφορει μαζι  

με «το βημα τησ κυριακησ»
μιχαλακοπουλου 80, τ.κ. 115 28 αθηνα

τηλ. 211 3657 000, 210 7766 000,  
fax 211 3659 101

e-mail: vimagourmet@tovima.gr 
www.vimagourmet.gr

διευθυντρια συνταξησ: Ιωάννα Σουφλέρη
αρχισυντακτρια: Μελίσσα Στοΐλη
creative art director: Αντώνης Κ. Κοκκαλίδης
επιμελεια υλησ: Κέλλυ Σώκου
deputy art director: Νίκος Μαχίκας
σελιδοποιηση: Κλειώ Λαδοπούλου
photo editor: Ρένα Γαλιώτου
συντακτικη ομαδα: Αλεξάνδρα Ανθίδου, Αρχέστρατος, 
Ερη Βαρδάκη, Κοσμάς Βίδος, Ανώνυμος Διπλωμάτης, 
Eπίκουρος, Γιάννης Ζουμπουλάκης, Κατερίνα Καλού,  
Terroirista, Τζιν & Τόνικ, Μαρία Τζίτζη, Τροφοσυλλέκτης  
συνταγογραφοι: Στέλιος Αποστόλου, Σπύρος Αρτελάρης, 
Βίκυ Κουμάντου, Λευτέρης Λαζάρου, Γιάννης Λουκάκος,  
Στέλιος Μαστοράκος, Γιάννης Μπαξεβάνης,  
Τάσος Μπίκος, Γκίκας Ξενάκης, Παναγιώτης Φράγκος
οργανωση παραγωγησ: Νίκη Σκαμάγκα
φωτογραφοι: Αναστασία Αδαμάκη, Γιώργος Δέτσης, 
Παναγιώτης Μπελτζινίτης, Νίκος Τσίρος (BHMA sTudio)
εκτελεση συνταγων - food styling:  Αντωνία Κατή,
Βίκυ Κουμάντου, Στέλιος Μαστοράκος
διορθωση κειμενων: Ράνια Ντούμα, 
Ελένη Τερζοπούλου

εμπορικη 
διευθυντρια δολ: 
Βασιλική Αλμπάνη
διευθυντρια 
διαφημισησ: 
Ολυμπία 
Πρωτοπαπαδάκη  
(τηλ. 211 3659 718)

υποδοχη διαφημισησ: 
Τασία Χατζηαντωνίου  
(τηλ. 211 3659 892)

γραμματεια 
περιοδικων: 
Γεωργία Νάτση
διευθυνση 
διαφημισησ 
αναπτυσσομενησ 
αγορασ-direct  
market: 
Μάγδα Γεωργίου  
(mgeorgiou@dolnet.gr 
τηλ. 211 3659 716)

creative 
department
creative media  
director: 
Νικόλας Φαράκλας
creative media 
manager: 
Αργυρώ Κουτρούμπα

senior  
art director: 
Κωνσταντίνος Κωλέτσης 
Χριστίνα Γερασιμίδου
γραφειο βορειου 
ελλαδοσ: 
Αγ. Σοφίας 10,  
Τ.Κ. 546 22  
Θεσσαλονίκη,  
τηλ. 2310 241 197,  
fax: 2310 243 781

διευθυνση 
διαφημισησ: 
Τάνια Ντεντεγιάν  
(tdedegian@dolnet.gr)
υπευθυνοσ 
διαφημισησ: 
Γιώργος Γερονικολάου 
(ggeronikolaou@ 
dolnet.gr)
υποδοχη διαφημισησ: 
Φένια Σκλάβου  
(thsklavou@dolnet.gr)
ηλεκτρονικη 
παραγωγη: 
Multimedia ΑΕ
εκτυπωση-
βιβλιοδεσια:
iris ΑΕΒΕ

ΙΔΙOΚΤΗΤΗΣ
Δημοσιογραφικός Oργανισμός Λαμπράκη Α.Ε. 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ (1922-1957)
ΧΡΗΣΤΟΣ Δ. ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ (1957-2009)

ΕΚΔOΤΗΣ: Σταύρος Π. Ψυχάρης

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αντώνης Β. Καρακούσης

BG_00_00_PERIEX2   3 5/3/2014   8:42:09 μμ



Μία από τις πρωιµότερες και πολύ έντονες αναµνήσεις από τον πατέρα µου έχει να κάνει 
µε την ελληνική γη. Με τη θεσσαλική γη, για την ακρίβεια. Θυµάµαι τον ήλιο να γέρνει πίσω 
από ψηλές λεύκες, το µικρό µου χέρι χωµένο στην τεράστια παλάµη του, τα αβέβαια βήµα-
τά µου δίπλα στο σταθερό, σίγουρο πάτηµά του. Σταµατά, χαµηλώνει και, ερχόµενος στο 
ύψος µου, µου λέει µε γελαστά συνωµοτικά µάτια: «Θέλεις να δεις κάτι µαγικό;». Με πολλή 
προσοχή, χαϊδεύει το χώµα και µου αποκαλύπτει ένα νεαρό φυτό που πασχίζει να ανοίξει 
δύο κιτρινωπά ζαρωµένα φυλλαράκια. ∆ίπλα του αχνοφαίνεται, σκεπασµένο ακόµη από το 
χώµα, άλλο ένα, κι άλλο, κι άλλο! Και παρακάτω, δυο-τρία που έχουν ήδη πετάξει το χώµα 
από πάνω τους και τα φυλλαράκια τους είναι πράσινα και «σιδερωµένα». «Βλέπεις; Ρουφούν 
ήλιο!». Βλέπω! Σηκώνω το βλέµµα µου αναζητώντας το δικό του. ∆εν µπορώ να το εκφράσω, 
αλλά ξέρω µέσα µου ότι µόλις µου άνοιξε µια πόρτα στον κόσµο του και είµαι ευτυχισµένη. 

Από τότε και µέχρι το τέλος της ζωής του µοιράστηκα πολλές φορές µαζί του αυτές τις συ-
νωµοτικές στιγµές: µοιράστηκα τη µαγεία του σπόρου που φυτρώνει και του χωραφιού που 
γίνεται πράσινο και ύστερα χρυσό, µοιράστηκα την αγωνία του για τη βροχή που δεν έρχεται 
ή την καταιγίδα που γίνεται χαλάζι, αγάπησα το καλαµπόκι που ήταν η καλλιέργεια που προ-
τιµούσε ακόµη και όταν το βαµβάκι ήταν ο λευκός χρυσός του κάµπου. Παρακολούθησα 
τα δέντρα του να δίνουν καρπούς, έφαγα σύκα, αχλάδια, κυδώνια, λωτούς, µήλα και δαµά-
σκηνα από τον κήπο του και χάρισα στους φίλους µου το ποπκόρν που πάντα έσπερνε στην 
άκρη του χωραφιού για τα παιδιά τα δικά του, των γειτόνων, των περαστικών... 

Μετά τα παραπάνω, είναι µάλλον περιττό να πω ότι µε συγκινεί και µε ικανο-
ποιεί αυτή η αναβίωση της ελληνικής υπαίθρου που συντελείται τα 
τελευταία χρόνια, όπως επίσης και η στροφή µας στην ποιότητα.  

Με πολλή χαρά λοιπόν σας προσκαλώ να ξεφυλλίσετε αυτό 
το τεύχος και να γνωρίσετε ανθρώπους µε τους οποίους 

µάς ενώνει το ίδιο πάθος. ∆ιαβάστε τη συνέντευξη του 
υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων Αθα-

νασίου Τσαυτάρη και γνωρίστε τον παραγωγό που 
έβαλε στον χάρτη σπάνια προϊόντα. 

Και φυσικά, µην ξεχάσετε να µαγειρέψετε τις συντα-
γές µας που είναι γεµάτες µε εκλεκτά προϊόντα 
της ελληνικής γης. Ελπίζουµε ότι οι προτάσεις 
των σεφ µας θα σας εµπνεύσουν έτσι ώστε 
να βάλετε ακόµη περισσότερα από αυτά στο 

τραπέζι σας. 
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Χώµα ελληνικό
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου
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