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Μία από τις πρωιµότερες και πολύ έντονες αναµνήσεις από τον πατέρα µου έχει να κάνει 
µε την ελληνική γη. Με τη θεσσαλική γη, για την ακρίβεια. Θυµάµαι τον ήλιο να γέρνει πίσω 
από ψηλές λεύκες, το µικρό µου χέρι χωµένο στην τεράστια παλάµη του, τα αβέβαια βήµα-
τά µου δίπλα στο σταθερό, σίγουρο πάτηµά του. Σταµατά, χαµηλώνει και, ερχόµενος στο 
ύψος µου, µου λέει µε γελαστά συνωµοτικά µάτια: «Θέλεις να δεις κάτι µαγικό;». Με πολλή 
προσοχή, χαϊδεύει το χώµα και µου αποκαλύπτει ένα νεαρό φυτό που πασχίζει να ανοίξει 
δύο κιτρινωπά ζαρωµένα φυλλαράκια. ∆ίπλα του αχνοφαίνεται, σκεπασµένο ακόµη από το 
χώµα, άλλο ένα, κι άλλο, κι άλλο! Και παρακάτω, δυο-τρία που έχουν ήδη πετάξει το χώµα 
από πάνω τους και τα φυλλαράκια τους είναι πράσινα και «σιδερωµένα». «Βλέπεις; Ρουφούν 
ήλιο!». Βλέπω! Σηκώνω το βλέµµα µου αναζητώντας το δικό του. ∆εν µπορώ να το εκφράσω, 
αλλά ξέρω µέσα µου ότι µόλις µου άνοιξε µια πόρτα στον κόσµο του και είµαι ευτυχισµένη. 

Από τότε και µέχρι το τέλος της ζωής του µοιράστηκα πολλές φορές µαζί του αυτές τις συ-
νωµοτικές στιγµές: µοιράστηκα τη µαγεία του σπόρου που φυτρώνει και του χωραφιού που 
γίνεται πράσινο και ύστερα χρυσό, µοιράστηκα την αγωνία του για τη βροχή που δεν έρχεται 
ή την καταιγίδα που γίνεται χαλάζι, αγάπησα το καλαµπόκι που ήταν η καλλιέργεια που προ-
τιµούσε ακόµη και όταν το βαµβάκι ήταν ο λευκός χρυσός του κάµπου. Παρακολούθησα 
τα δέντρα του να δίνουν καρπούς, έφαγα σύκα, αχλάδια, κυδώνια, λωτούς, µήλα και δαµά-
σκηνα από τον κήπο του και χάρισα στους φίλους µου το ποπκόρν που πάντα έσπερνε στην 
άκρη του χωραφιού για τα παιδιά τα δικά του, των γειτόνων, των περαστικών... 

Μετά τα παραπάνω, είναι µάλλον περιττό να πω ότι µε συγκινεί και µε ικανο-
ποιεί αυτή η αναβίωση της ελληνικής υπαίθρου που συντελείται τα 
τελευταία χρόνια, όπως επίσης και η στροφή µας στην ποιότητα.  

Με πολλή χαρά λοιπόν σας προσκαλώ να ξεφυλλίσετε αυτό 
το τεύχος και να γνωρίσετε ανθρώπους µε τους οποίους 

µάς ενώνει το ίδιο πάθος. ∆ιαβάστε τη συνέντευξη του 
υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων Αθα-

νασίου Τσαυτάρη και γνωρίστε τον παραγωγό που 
έβαλε στον χάρτη σπάνια προϊόντα. 

Και φυσικά, µην ξεχάσετε να µαγειρέψετε τις συντα-
γές µας που είναι γεµάτες µε εκλεκτά προϊόντα 
της ελληνικής γης. Ελπίζουµε ότι οι προτάσεις 
των σεφ µας θα σας εµπνεύσουν έτσι ώστε 
να βάλετε ακόµη περισσότερα από αυτά στο 

τραπέζι σας. 
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Χώµα ελληνικό
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου

94

BG_00_00_INDEX   97 4/3/2014   8:56:10 μμ


