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ΑΦΙΕΡΩΜΑ: BEST OF BARBEQUE, ΜΕΖΕ∆ΑΚΙΑ ΓΙΑ ΜΠΙΡΑ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΣΤΙΣ 12/6 ΜΕ 
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Ορεξη για καλοκαίρι!

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
σε πρωταγωνιστικό ρόλο

ΓΕΥΣΗ 
από Ιόνιο

ΠΡΩΙΝΟ 
για δυνατό ξεκίνηµα
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∆ιακοπές... 
αλλιώς

EDITORIAL

Εχουν περάσει κάπου έξι-επτά 
χρόνια από τότε που πρωτοδιάβασα 
την αγγλική λέξη staycation σε ένα 
άρθρο που αφορούσε τις συνέπειες 
της οικονοµικής κρίσης στις ΗΠΑ. 
Ο όρος χρησιµοποιείται για να 
περιγράψει διακοπές που κάνουµε 
στο σπίτι (stay at home + take a 
vacation). Με άλλα λόγια, όταν δεν 
µπορούµε να αποµακρυνθούµε από 
το σπίτι µας για οικονοµικούς λόγους, 
µπορούµε να κοιµόµαστε τα βράδια 
στο κρεβατάκι µας, αλλά την ηµέρα 
να κάνουµε περίπου ό,τι συνηθίζουµε 
στις διακοπές.

Με το καλοκαίρι στην πόρτα µας και 
τις συνέπειες της κρίσης που βιώνει 
η χώρα εδώ και καιρό, ο όρος µού 
ξανάρθε αυθόρµητα στον νου. Ετσι, 
σχεδιάσαµε το περιοδικό µε στόχο να 
σας βοηθήσουµε να περάσετε καλό 
καλοκαίρι, ακόµη κι αν οι διακοπές 
σας είναι εφέτος λιγότερες, ακόµη 
κι αν πάτε µόνο µέχρι το χωριό της 
γιαγιάς (πού τέτοια τύχη!), ακόµη κι 
αν µείνετε στην πόλη.

Καλοκαίρι και διακοπές, λοιπόν, δεν 
σηµαίνει µόνο θάλασσα και ήλιος. 
Σηµαίνει επίσης να µην κοιτάζουµε 
την ώρα και να µην έχουµε την έγνοια 
του πρωινού ξυπνήµατος. Σηµαίνει 

να βλέπουµε τους φίλους µας 
γύρω από το ίδιο τραπέζι ή, λόγω 
Εuro, µπροστά από την ίδια 
οθόνη.

Καλέστε λοιπόν τους φίλους 
σας να δείτε µαζί τον τελικό 
και µαγειρέψτε µεζεδάκια 
που θα συντροφεύσουν την 
απαραίτητη µπιρίτσα. Την 
επιτυχία τους υπογράφει ο 
Γιάννης Μπαξεβάνης. Πάρτε 
κάρβουνα και ανάψτε τη φωτιά 
εµπνεόµενοι από τις καλύτερες 
συνταγές για BBQ που έχουµε 
συγκεντρώσει εδώ. Οργανώστε µια 
µονοήµερη εκδροµή έχοντας πάρει 
ένα θρεπτικό πρωινό. Εκµεταλλευτείτε 
τον χρόνο σας για να στήσετε καλύτερα 
το οικογενειακό τραπέζι.

Εν ολίγοις, απολαύστε το καλοκαίρι 
όπου και αν βρεθείτε!

Ιωάννα  Σουφλέρη
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τα νεα τησ αγορασ  – INDEX ΣΥΝΤΑΓΩΝ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του 
περιεχομένου του περιοδικού με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

Σαλάτες 
Πατατοσαλάτα με άρωμα 
πορτοκαλιού �  54
Σαλάτα πλιγούρι  
με γαρίδες �  58
Δροσερή κολοκυθοσαλάτα  
με βινεγκρέτ δυόσμου �  70 

Σούπες 
Σούπα με μελάνι σουπιάς�  59 
Κρύα κολοκυθόσουπα  
με γιαούρτι �   68

Ορεκτικά-πίτες 
Πουτίγκα με καβουρμά  
σε αλμυρό κέικ �  50
Τάρτα με κολοκυθάκια, 
γραβιέρα Κρήτης  
και βασιλικό �  67
Pancakes με σπανάκι  
και τηγανητό αβγό �  76

Κρέας 
Χοιρινές μπριζόλες 
μαριναρισμένες  
σε βότανα �  36
Γιαουρτλού με καμπάπ, 
παϊδάκια και κρέας �  38
Φουλ του BBQ�   40
Ποικιλία λουκάνικων  
με πατατοσαλάτα �  42
Μπέργκερ διπλής  
απόλαυσης �  44

Αρνίσια σουβλάκια με τζατζίκι 
από ραπανάκια �  46
Παϊδάκια με πέστο  
θυμαριού �  48
Λουκάνικα σε πουρέ  
από μπριάμ �  51
Χοιρινή τηγανιά με σάλτσα 
πορτοκαλιού κονφί �  52
Σοφρίτο �  74
Κεφτέδες με κρεμμύδια  
γιαχνί �  81

Ψάρι 
Μπακαλιάρος μπριάμ �  60
Μπακαλιάρος μπιάνκο �  72
Μπακαλιάρος με αρωματικά 
χόρτα �  80

Πουλερικά 
Κοτόπουλο φούρνου  
με παστό λεμόνι �  78

Λαχανικά 
Τηγανητά κολοκυθάκια  
με μπολονέζ �  56
Κολοκυθοανθοί γεμιστοί  
με παστό μπακαλιάρο �  66
Μανέστρα με φέτα 
και λαχανικά �  79

Οσπρια
Φασόλια με σέσκουλα 
γιαχνί �  82

Γλυκά 
Σπιτικό εύκολο παγωτό �  11
Σοκολατόπιτα με καρύδια �  62
Δημητριακά και smoothies 
φράουλα-πορτοκάλι �  77

Κλείστε τραπέζι στα καλύτερα εστιατόρια, δοκιμάστε τα 
καινούργια πιάτα των σεφ, επιλέξτε ανάμεσα σε ελληνική 

και διεθνή κουζίνα και ανακαλύψτε τις ωραιότερες 
προτάσεις για δείπνο.

Γευστικό
καλοκαίρι!

Εύκολα και γλυκά!
Οι Μύλοι Αγίου Γεωργίου εμπλουτίζουν την 
πρωτοποριακή σειρά έτοιμων μειγμάτων 
Easy Bake. Μπορείτε λοιπόν να φτιάξετε 
εύκολα και γρήγορα, με τρία υλικά και σε 
τρία βήματα, νόστιμες κρέπες, λουκουμάδες 
και κέικ σοκολάτας. Στόχος των Μύλων 
Αγίου Γεωργίου είναι με τη νέα αυτή σειρά 
να δημιουργηθεί μια πλήρης γκάμα έτοιμων 
μειγμάτων για αλμυρά και γλυκά πιάτα, 
χωρίς κόπο. Περισσότερα στο www.alevri.
com/easybake

Το Μοσχοφίλερο  
στα καλύτερά του
Η οινοποιία Μπουτάρη παρουσιάζει το 
Οροπέδιο, ένα λευκό κρασί από επιλεγμένους 
αμπελώνες του οροπεδίου της Αρκαδίας. 
Είναι αποτέλεσμα της βαθιάς γνώσης και των 
πολυετών πειραματισμών με την ποικιλία 
Μοσχοφίλερο, αλλά και της σπουδαίας πείρας 
που παρέλαβε η οινοποιία από την εταιρεία 

Καμπά, η οποία δραστηριοποιή-
θηκε στην περιοχή της Μαντι-
νείας. 
Τα σταφύλια επιλέγονται προ-
σεκτικά από τα αμπέλια, ενώ 
στην οινοποίηση εφαρμόζεται 
η μέθοδος της προζυμωτικής 
εκχύλισης. Φίνα αρώματα 
άγριου λευκού τριαντάφυλλου, 
εσπεριδοειδών και γκρέιπφρουτ 
πρωταγωνιστούν σε ένα κρασί με 
δομή, όγκο και πολυπλοκότητα. 
Η υψηλής αισθητικής σχεδίαση 
της φιάλης αναδεικνύεται με 
κυρίαρχο όχημα την ανάγλυφη 

ετικέτα με τον τοπογραφικό χάρτη της περιο-
χής του οροπεδίου της Μαντινείας. Συνοδεύει 
άριστα σαλάτες με πολλά αρωματικά ή και 
φρούτα, πιάτα με σολομό, ψητά λαχανικά και 
καλοκαιρινές γεύσεις με ψάρι ή θαλασσινά. 
Περισσότερα στο www.boutari.gr

Αποκρυπτογράφηση
 κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 
 κ.γ. = κουταλιά του γλυκού 
 κ.σ. = κουταλιά της σούπας 
 �έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα 
παρθένο ελαιόλαδο 
 φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
 �θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου

BG_00_00_INDEX-DELTIA   86 8/6/2016   8:10:54 μμ




