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Η ΓΕΝΙΑ 
ΤΟΥ «ΟΧΙ»

Γιατί οι νέοι 
αποδοκιμάζουν 

τα πάντα

ΤΟ ΚΙΝΗΜΑ ΤΗΣ ΓΙΟΓΚΑ
Η  Α Ν Τ Ι Σ Τ Α Σ Η  Τ Ω Ν  Ε Λ Λ Η Ν Ω Ν  Σ Τ Ο  G R E X I T
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Ισως να μην είναι η ιδανική εποχή για ηρεμία. Από την άλλη, 
μάλλον τώρα την έχουμε ανάγκη περισσότερο από ποτέ.  

Γιατί η γιόγκα έχει κυριαρχήσει στην ελληνική κοινωνία  
τα τελευταία πέντε χρόνια; Το ΒΗΜΑgazino ερευνά τη δημοφιλία 

μιας μορφής άσκησης που χρειαζόμαστε όλοι. σελ. 18
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Η Τζάνετ Τζάκσον επέστρεψε, 
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Θα είναι το βιβλίο «Go Set a 

Watchman», ένα παλαιό, ανέκδοτο 
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Αμερικανίδας Χάρπερ Λι,  

η λαμπρή εξαίρεση στη λογοτεχνική 
τυμβωρυχία; Δύσκολα.
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 Τ
ο βράδυ της Παρασκευής 
3 Ιουλίου, αρκετή ώρα μετά 
τη συγκέντρωση του «Οχι» 
στην πλατεία Συντάγματος, 

οι επαγγελματίες διαδηλωτές είχαν 
πάει για ύπνο. Είχαν μείνει αυτοί που 
έπρεπε. Παρέες παιδιών σε μια από τις 
πρώτες τους μαζικές πολιτικές χειρα-
φετήσεις κάθονταν πέριξ του ιστορικού 
κέντρου της Αθήνας. Η άρνηση από 
μόνη της έχει μια λυτρωτική αλήθεια 
μέσα της, περικλείει τα πάντα. Τα 
παιδιά που διασκέδαζαν με μια μπίρα 
από το περίπτερο δεν ευημερούσαν σί-
γουρα, όμως έδειχναν να περνάνε καλά. 
Αμφισβητούσαν, άρα υπήρχαν.

Οι άνθρωποι και ακόμη περισσότε-
ρο οι νέοι στην Ελλάδα της ανεργίας 
δεν ευημερούν. Οι αριθμοί όμως τα 
καταφέρνουν ακόμη. Στο δημοψήφι-
σμα της προηγούμενης εβδομάδας, 
οι νέοι ηλικίας 18-24 ετών είπαν ένα 
«Οχι» σε ποσοστό 85%. Δεν γίνεται να 
μην παρατηρήσεις πως όσο οι ηλικι-
ακές ομάδες ανέβαιναν, τα ποσοστά 
έπεφταν.  

Οι ηλικίας 25-34 αρνήθηκαν σε ποσο-
στό 72,3%, οι 35-44 φοβήθηκαν περισ-
σότερο (67,4%), οι 45-54 είπαν «Οχι» 
κατά 69,2%, οι 55-64 κατά 59,4%, οι 
65+ αρνήθηκαν κατά 44,9%.

Δεν χρειάζεται ιδιαίτερη ανάλυση: 
Οι νέοι φοβούνται λιγότερο. Και έχουν 
την ικανότητα να απορρίπτουν πιο 
εύκολα τον κόσμο που άλλοι έπλασαν 
για αυτούς. Αν αυτός ο κόσμος είναι 
στέρεος, τότε αυτοί έχουν πρόβλημα. 
Αν όμως τρίζει, όπως η Ελλάδα των 
τελευταίων ετών, όπου η νεανική 
αμφισβήτηση γίνεται πράξη, κάτι πρέπει 
να γκρεμιστεί για να χτιστεί ένα νέο 
γήπεδο με νέους όρους. Σήμερα, το 
ΒΗΜΑgazino επιχειρεί να αναλύσει 
αυτή την άρνηση. 

Ηταν απλώς μια μετεφηβική ανάγκη 
για αμφισβήτηση; Μια ανάγκη για αντί-
δραση; Οχι ακριβώς. Ηταν η προειδο-
ποίηση πως κάτι δεν κάνουμε καθόλου 
καλά εδώ και καιρό. Οσοι έκαναν 
πως δεν καταλάβαιναν δεν έχουν πια 
δικαιολογία. 
� – Δημήτρης Θεοδωρόπουλος

Η γενιά του «Οχι»

Γιατί αρνούνται οι νέοι; Προφανώς επειδή κάτι δεν πάει καλά εδώ και καιρό.
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Βαθιές  

αναπνοές  

κόντρα  

στο  

Grexit

Ολο και περισσότεροι αγχωμένοι Ελληνες 
στρέφονται στη γιόγκα για χαλάρωση και γυμναστική. 

Η Εκκλησία μπορεί να διαφωνεί, αλλά η μόδα  
που έγινε ανάγκη δεν υποχωρεί. 

απο τoν Γιώργο Νάστο
φωτογραφία εξωφυλλου Petter Hegre / hegre-art.com
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Η Λούμπα Σουμέικο, μοντέλο από την Ουκρανία, φωτογραφήθηκε από τον σύντροφό της Πέτερ Χέγκρε σε διάφορες στάσεις γιόγκα. 
Μία από αυτές φιλοξενείται στο εξώφυλλο του ΒΗΜΑgazino. 
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H νεα 
γενιά  
του 
οχι

Οι νέοι μέχρι 24 ετών ψήφισαν «Οχι» σε ποσοστό 85% στο δημο-

ψήφισμα. Το ΒΗΜΑgazino μιλάει με τη γενιά που στραβοπάτησε σε 

μια απότομη στροφή της Ιστορίας και τώρα διεκδικεί το μέλλον της. 

απο τη Μαρία Λούκα
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O άνθρωπος που θέλει  
να ζήσει  

1.000 χρόνια
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O άνθρωπος που θέλει  
να ζήσει  

1.000 χρόνια
O Ομπρι ντε Γκρέι είναι ένας επιστήμονας του 

Κέιμπριτζ που έχει αφιερώσει τη ζωή του στη νίκη 
του γήρατος. Η Ιστορία θα δείξει αν είναι ιδιοφυΐα 

ή φρενοβλαβής. Ή – γιατί όχι; – και τα δύο.

απο τη Λένα Παπαδημητρίου
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Ο Γιάνης Βαρουφάκης περιτριγυρισμένος 
από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, καθώς 

προσπαθεί να αποχωρήσει μετά την παραίτησή 
του την προηγούμενη Δευτέρα.
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Ο πιο «ουάου» υπουργός της Μεταπολίτευσης παραιτήθηκε μία ημέρα μετά 
τον θρίαμβο της πολιτικής του στο δημοψήφισμα της περασμένης Κυριακής. 
Το ΒΗΜΑgazino ανατρέχει στις αξέχαστες στιγμές ενός παράδοξου πολιτικού.

απο τον Ηλία Νικολαΐδη

ap

αντιο  
minister  
of  
awesome*

* «Υπουργός του Υπέροχου». 
Ετσι αποκάλεσε τον Γιάνη Βαρουφάκη την ημέρα της παραίτησής του η εταιρεία 
που έχει αναλάβει τις δημόσιες σχέσεις του. Του υπέροχου Grexit προφανώς.
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Ο Μιχαήλ Στεφανόπολι ντε Κομνέν.
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Τα ίχνη των 
Στεφανόπουλων 
τησ μανησ
Μια οικογένεια με ηγετικές φυσιογνωμίες, 
δυναμισμό και μεγάλη συμβολή στην εξέλιξη  
του ελληνισμού. Το BHMAgazino ακολουθεί  
τα βήματα των Στεφανόπουλων από το Οίτυλο 
της Μάνης και την αποικία της Κορσικής  
ως τo MIT και την Προεδρία της Δημοκρατίας. 

απο τη Δανάη Κοτσωνή
φωτογραφίες Αλέξανδρος Κατσής
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