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ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ
Οι νέες αφίξεις 
και οι ευκαιρίες 

της αγοράς

Ο  Α Π Ε Ρ Χ Ο Μ Ε Ν Ο Σ  Β Ρ Ε Τ Α Ν Ο Σ 

Π Ρ Ε Σ Β Η Σ  Μ Ι Λ Α Ε Ι 

Γ Ι Α  Τ Η  Δ Ι Κ Η  Τ Ο Υ  Ε Λ Λ Α Δ Α

BHM_XXX_XXX_COVER_final.indd   1 16/11/2016   11:08:24 μμ



εξώφυλλο

week θεματα στηλεσ

texnh

8
Η εβδοµάδα αλλιώς
Η Σκάρλετ Γιόχανσον 

πρωταγωνιστεί στην κυβερνοπάνκ 
κινηματογραφική εκδοχή του 
ιαπωνικού κόμικ «Ghost in  
the Shell» και στενοχωρεί  

τους φαν των μάνγκα.

28
Η Λυδία και τα τσάκρα

Η νέα υπουργός Πολιτισμού  
δεν κρύβει τις πνευματικές 

αναζητήσεις της και την ενασχόλησή 
της με εναλλακτικές θεραπείες.  

Είναι αυτό προσόν ή défaut;

32
Ζωή Λάσκαρη

Με αφορμή τη νέα της παράσταση, 
«Νύφη κουράγιο», η ντίβα του 

σινεμά και του θεάτρου αναφέρεται 
στη μητρότητα και στις  
ανθρώπινες σχέσεις.

36
Γιαν Φαμπρ

Ο πολυσυζητημένος αβανγκάρντ 
καλλιτέχνης περιγράφει την 

επεισοδιακή «ελληνική» εμπειρία 
του και μιλάει για την τέχνη  

και τη φιλοδοξία.

41
Αφιέρωμα αυτοκίνητο

Ολα όσα χρειάζεται να ξέρουμε  
για τις νέες αφίξεις στους ελληνικούς 

και διεθνείς αυτοκινητοδρόμους 
και οι καλύτερες value for money 

επιλογές σε τέσσερις τροχούς  
εν όψει της νέας χρονιάς. 

12
Μικροκοινωνιολογικά

Η οικογένεια είναι Trump
Από τη Λένα Παπαδημητρίου

14
Κυνικός

Καφές και ντεκαντάνς
Από τον Κοσµά Βίδο

16
Περιπαικτικά 
Ευσεβείς πόθοι

Από τη Λώρη Κέζα

No 840 / 20.11.2016

Ο «πρεσβευτής» της Ελλάδας. Ο απερχόμενος πρέσβης της Μεγάλης 
Βρετανίας Τζον Κίτμερ μιλάει στο BHMAgazino για τον περίπατο 
στον Ταΰγετο στα ίχνη του Πάτρικ Λη Φέρμορ και για τις στιγμές  

που θα θυμάται από τη θητεία του στην Αθήνα. σελ. 20

71
Ο Μεγάλος Αδελφός

Η Κατερίνα Ευαγγελάτου μεταφέρει 
στη θεατρική σκηνή ένα σπουδαίο 

μυθιστόρημα: το προφητικό, 
επίκαιρο, ακραιφνώς πολιτικό 
«1984» του Τζορτζ Οργουελ. 

BHmagazino

Στο τεύχος 839 της περασμένης Κυριακής, σελ. 38, φωτογραφία 3, εικονίζεται η Νάντια Κωνσταντοπούλου και όχι η Βάσω Παπαντωνίου.
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4 BHmagazino

 Π ρώτο σε αναγνωσιμότητα 
μεταξύ όλων των ελληνι-
κών περιοδικών αναδεί-
χθηκε το BHMAgazino 

για το πρώτο εξάμηνο του 2016, σύμφω-
να με την τελευταία έρευνα της Focus 
Bari που μόλις δημοσιοποιήθηκε. 
Δεν είμαστε πρώτοι μόνο μεταξύ των 
υπολοίπων εβδομαδιαίων και μηνιαίων 
ενθέτων περιοδικών των κυριακάτικων 
εφημερίδων, αλλά και μεταξύ όλων των 
εβδομαδιαίων και μηνιαίων ελληνικών 
και διεθνών τίτλων που κυκλοφορούν 
αυτόνομα στα περίπτερα, όπως και 
μεταξύ των free press. Οι αναγνώστες 
επικροτούν την αφοσίωσή μας στις 
συνεντεύξεις με κορυφαίες ελληνικές 
και διεθνείς προσωπικότητες, στην 
αρθρογραφία που επικεντρώνεται στις 
όψεις του σημερινού τρόπου ζωής, κα-
θώς και στα ρεπορτάζ με θέματα πρώτης 
γραμμής. Οι σύγχρονες απόψεις για την 
πολιτική και τον πολιτισμό, οι ιστορίες 
των προσωπικοτήτων που έγραψαν 

Ιστορία, η έμφαση στην αισθητική και 
στην ποιότητα: Ολα αυτά καθιστούν 
το BHMAgazino μια ολοκληρωμένη 
δημοσιογραφική προσφορά. 

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε τους 
αναγνώστες μας. Η σταθερή εμπιστοσύ-
νη τους μας οδήγησε σε αυτή την επιτυ-
χία. Κρίσιμες και αποφασιστικές για τον 
δυναμισμό και τις υψηλές επιδόσεις του 
περιοδικού στα 16 χρόνια της κυκλοφο-
ρίας του είναι η έμπνευση, η καθοδήγη-
ση και η υποστήριξη του «Βήματος», το 
οποίο, ειρήσθω εν παρόδω, σύμφωνα με 
την ίδια έρευνα αναγνωσιμότητας, δια-
τήρησε την πρώτη θέση μεταξύ όλων των 
κυριακάτικων και ημερησίων εφημερί-
δων. Ασφαλώς, η κατάκτηση αυτή απο-
τελεί επιβράβευση της συστηματικής και 
υψηλού επιπέδου εργασίας των δημοσι-
ογράφων και της δημιουργικής ομάδας 
του BHMAgazino. Θα συνεχίσουμε με 
σταθερό ρυθμό να επιδιώκουμε και να 
επιτυγχάνουμε τη συνεχή βελτίωση.

– ΒΗΜΑgazino 

Στην πρώτη θέση 

editorial

20.11.2016
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Ο απερχόμενος βρετανός πρέσβης ανακαλεί τις ελληνικές αναμνήσεις του  
και μιλάει για τη Μάνη, για το Αγιον Ορος, για τον Γιάννη Ρίτσο,  

για τον Πάτρικ Λη Φέρμορ και για την ομιλία του στο Athens Pride.

συνέντευξη στον Παύλο Παπαδόπουλο
φωτογραφίες Ανδρέας Σιμόπουλος
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Η ελληνική 
περιπέτεια του 

Τζον Κίτμερ
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Η μέθοδος  
της Λυδίας 

 Ο
ι ενεργειακές θεραπείες είναι πα-
νάρχαιες τεχνικές οι οποίες εδρά-
ζονται στον διαλογισμό και εκκι-

νούν από αυτόν, δηλαδή από τη συνειδητή 
απόφαση για την ειρήνευση του μυαλού και 
την επικράτηση ακινησίας στο πεδίο της σκέ-
ψης για ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. 
Μέσα σε αυτή την ακινησία, η οποία επιτυγ-
χάνεται με ανάπαυση, κλειστά μάτια και κα-
τάλληλη μουσική, σημασία έχει η συνειδητή 
διαμόρφωση θετικών εικόνων μέσα από την 
επανάληψη συγκεκριμένων λέξεων. Οσοι 
κάνουν διαλογισμό δεν μπορεί να μην έχουν 
παρατηρήσει ότι είναι σχεδόν ταυτόσημος 
με τις τελετουργίες της προσευχής. Θα έλεγε 
κανείς ότι οι λειτουργίες στους ναούς όλων 
των θρησκειών σε ολόκληρο τον κόσμο δεν 
είναι παρά «εκδοχές ομαδικού διαλογισμού». 

Η δυτική Ιατρική έχει αποδείξει τη δύναμη 
του διαλογισμού να επιταχύνει μια φαρμακευ-
τική θεραπεία ή να επαναφέρει το σώμα και το 
πνεύμα σε μια πορεία προς την αποκατάσταση 
της ισορροπίας (δηλαδή προς την επίτευξη της 
θεραπείας). Κάποιοι αποδέχονται την επίδρα-
ση και ονομάζουν το φαινόμενο «αυθυποβο-
λή». Ομως η «αυθυποβολή» είναι απλώς μια 
λέξη που έχουμε επιλέξει για τις μεταβολές που 
επιτυγχάνονται όταν αποφασίζουμε να αποδυ-
ναμώσουμε την τρικυμία των σκέψεων και να 
επιτρέψουμε σε μια θετική δήλωση ηρεμίας 
και ισορροπίας να εγκατασταθεί στο κέντρο 
του συνειδητού. Μερικές φορές οι μεταβολές 
αυτές είναι εντυπωσιακές. Πολλές κλινικές 
έρευνες έχουν αποδείξει ότι αρκετά φάρμακα 
έχουν θεραπευτικό αποτέλεσμα σε ποσοστό 
ελάχιστα υψηλότερο από τα placebo. 

Η επιλογή της κορυφαίας ηθοποιού Λυδίας Κονιόρδου να εφαρμόζει ενεργειακές 
θεραπείες είναι μία ακόμη ένδειξη για την αποτελεσματικότητά τους ή μήπως είναι μια 
απόδειξη ότι η νέα υπουργός Πολιτισμού έχει πάρει διαζύγιο από τον ορθολογισμό; 

από τον  Αλέξη Μόραλη
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Ζωή Λάσκαρη 

«Χάρηκα 

όλες τις 

ηλικίες μου» 

Λίγο πριν από την εφετινή πρεμιέρα 
του έργου «Νύφη κουράγιο», 

 η ελληνίδα σταρ μιλάει  
για τη μητρότητα, τη συγχώρεση  

και την πολιτική. 

συνέντευξη στην Ερη Βαρδάκη
φωτογραφιες Ανδρέας Σιμόπουλος
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Ο βέλγος ροκ σταρ των εικαστικών ανακεφαλαιώνει 

την επεισοδιακή ελληνική εμπειρία και ανοίγει πανιά 

για νέα δημιουργικά πελάγη.

Γιαν Φαμπρ 
 
«Βιάστηκα να δεχτώ  
την πρόταση να 
αναλάβω το φεστιβάλ» 

συνέντευξη στη Μαριλένα Αστραπέλλου φωτογραφίες Ανδρέας Σιμόπουλος
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12+1 
αυτοκίνητα  
για το 
2017
Οι κορυφαίοι κατασκευαστές 
υποδέχονται τον γενναίο 
νέο κόσμο της αυτοκίνησης 
με εκδόσεις που  
επαναπροσδιορίζουν  
την εμπειρία οδήγησης.

aπό τους 
Γιάννη Αδάναλη  
Νατάσσα Κοντογιάννη
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Ακολουθώντας μια παράδοση που μετρά 
πάνω από 20 χρόνια, η Volvo εφάρμοσε 
την Cross Country «συνταγή» (και) στο 
V90, δημιουργώντας ένα τετράτροχο 
που κινείται στην περιπετειώδη πλευρά 
της πολυτέλειας με σουηδική υπογραφή. 
Εκτός από τις off-road προσθήκες στην 
εμφάνισή του, όπως τα προστατευτικά 
περιμετρικά και κάτω από το αμάξωμα και 
οι διογκωμένοι θόλοι, η Cross Country 
έκδοση του κομψού station wagon αυξά-

νει την απόσταση από το έδαφος διαθέτο-
ντας μια αναλόγως ρυθμισμένη ανάρ-
τηση και προσθέτει την τετρακίνηση ως 
κοινό παρονομαστή όλων των εκδόσεων 
κινητήρα. Τις προδιαγραφές του περιπε-
τειώδους χαρακτήρα του συμπληρώνει η 
παρουσία του συνόλου των καινοτόμων 
συστημάτων άνεσης, ασφάλειας και 
υποβοήθησης που γνωρίσαμε στα S90 και 
V90, μεταξύ των οποίων και η τεχνολογία  
αυτόνομης οδήγησης Pilot Assist, με 

τις απαραίτητες προσθήκες νέων λει-
τουργιών βασισμένων σε cloud κατά τη 
συνήθη εξελικτική τακτική των Σουηδών. 
Σε ό,τι αφορά τα μηχανικά σύνολα, θα 
μιμηθούν την γκάμα του V90, αντλώντας 
ωστόσο από την κορυφή της, με τους 
πανίσχυρους τετρακύλινδρους D5 και 
Τ6 των 235 και 320 ίππων να αποτελούν 
τις κύριες «συμβατικές» επιλογές, χωρίς 
να λείπει η κορυφαία plug-in υβριδική 
έκδοση T8 των 407 ίππων.

Volvo V90 Cross Country 
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