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ΤΗΣ ΣΑΓΗΝΗΣ

Αισθησιακά φορέµατα, 
µοντέρνα αξεσουάρ, 

λαµπερά κοσµήµατα, δώρα

Do it yourself
ΟΙ TOP ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ 
Ι∆ΕΕΣ ∆ΙΑΚΟΣΜΗΣΗΣ
ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΕΣ 
ΤΡΟΥΦΕΣ ΓΙΑ ΓΛΥΚΕΣ 
ΑΠΟΛΑΥΣΕΙΣ
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Ε
χει την ικανότητα να επιλέγει 
σενάρια που αν μη τι άλλο χαί-
ρουν πρωτοτυπίας, λόγος για 
τον οποίο η Τζένιφερ Λόρενς, 
ως ηθοποιός, προκαλεί πάντα 

περιέργεια και ενδιαφέρον. Ως γυναίκα δεν 
χρειάζεται να κάνει και πολλά, απλώς να… 
υπάρχει. Εντάξει, μπορεί να μην πετυχαίνουν 
όλες οι ταινίες της –ποιος θέλει να θυμάται τη 
«Serena»;– όμως οι περισσότερες συνδυάζουν 
το θέαμα με τον προβληματισμό· ακόμα και η 
κινηματογραφική «σειρά» «Αγώνες πείνας», 
με την οποία ομολογώ ότι δεν μπορώ να συν-
δεθώ ιδιαίτερα, έχει προκαλέσει τεράστια αί-
σθηση στο νεανικό κοινό, όπως συνέβη και με 
τις ταινίες του franchise «X-Men» (με τις οποί-
ες επίσης δεν τα πηγαίνω πολύ καλά).

Αν κοιτάξουμε λίγο τη φιλμογραφία της Λό-
ρενς θα βρούμε πραγματικά διαμάντια, από το 
ορεσίβιο δράμα «Στην καρδιά του χειμώνα» 
που την έφερε για πρώτη φορά στις υποψηφι-
ότητες των Όσκαρ μέχρι τους δύο εξαιρετικούς 
«Οδηγούς» της σκηνοθετημένους από τον Ντέιβιντ Ο. Ράσελ: τον «Οδη-
γό αισιοδοξίας» (για τον οποίο η Λόρενς κέρδισε το πολυπόθητο βραβείο) 
και τον «Οδηγό διαπλοκής» (για τον οποίο υπήρξε πάλι υποψήφια).

Και τώρα έρχονται «Οι επιβάτες» ή αλλιώς το «Passengers», μια ταινία 
επιστημονικής φαντασίας με πάρα πολύ καλές βάσεις αν κρίνει κανείς 
από το σενάριο του Τζον Σπέιθς. Στην ταινία η Λόρενς και ο Κρις Πρατ, 
η Ορόρα και ο Τζιμ, είναι επιβάτες ενός τεράστιου, υπερπολυτελούς 
διαστημόπλοιου που θυμίζει κρουαζιερόπλοιο, μέσα στο οποίο κάνουν 
στην κυριολεξία το ταξίδι της ζωής τους. Στόχος της Ορόρα είναι να 
γίνει το πρώτο πρόσωπο της ιστορίας που θα ταξιδέψει στις νέες γαλα-
ξιακές αποικίες προκειμένου επιστρέφοντας στη Γη να γράψει για τις 
εμπειρίες της. Ωστόσο, το ταξίδι θα τη μεταφέρει 120 χρόνια μπροστά, 
ενώ ο χρόνος της επιστροφής θα είναι άλλος τόσος. Ταξιδεύει κοιμωμέ-
νη και όλα θα αλλάξουν όταν ξυπνά εννέα χρόνια νωρίτερα από την 
προκαθορισμένη ημερομηνία αφύπνισης. «Η ιδέα να ξεκινήσεις μια νέα 
ζωή σε έναν άγνωστο πλανήτη είναι πολύ γοητευτική και υπόσχεται 
ενδιαφέροντες χαρακτήρες, ανθρώπους έτοιμους να ρισκάρουν τη ζωή 
τους με το να πάρουν μια τέτοια απόφαση», λέει η Λόρενς. «Βέβαια, εγώ 
δεν θα μπορούσα να το κάνω, γιατί δεν μπορώ να φανταστώ τον εαυτό 
μου να αποχαιρετά όλους όσους γνωρίζω και αγαπώ. Εκτός βέβαια αν 
τα πράγματα στον πλανήτη μας είχαν φτάσει στο απροχώρητο…»

Η πρωτοτυπία των ταινιών στις οποίες η Τζένιφερ Λόρενς παίζει είναι 
μια προτεραιότητα και για την ίδια την ηθοποιό. Αν κάτι την έλκυσε στο 
«Passengers» ήταν το σενάριο της ταινίας. Απλώς της κίνησε το ενδιαφέ-
ρον. «Σκέφτηκα ότι εφόσον ποτέ δεν είχα δει κάτι παρόμοιο στον κινη-

ματογράφο, γιατί να μην το κάνω εγώ;»  
Η 26χρονη ηθοποιός που γεννήθηκε στη 

Λούισβιλ του Κεντάκι, κόρη υπεύθυνης κατα-
σκηνώσεων και εργολάβου, πιστεύει ότι η τά-
ση του ανθρώπου προς την εξερεύνηση του 
Διαστήματος αποτελεί μεγάλο ζήτημα της κοι-
νωνίας γιατί είναι «μια μορφή απόδρασης. Ο 
φόβος και η ανησυχία είναι χαρακτηριστικά 
του ανθρώπινου είδους και η ιδέα της εξερεύ-
νησης του “κάπου αλλού” βρίσκεται μέσα στην 
ανθρώπινη φύση. Ανέκαθεν ο κόσμος έκανε 
εξερευνήσεις, έτσι εξηγούνται τα θαλάσσια 
ταξίδια και τα ατελείωτα καραβάνια, ο κόσμος 
αναζητούσε κάτι καλύτερο. Εξακολουθεί να 
το κάνει πέρα από τα σύνορα της Γης τώρα που 
ο πλανήτης μας έχει πλέον εξερευνηθεί». 

Η διαδικασία γυρισμάτων της ταινίας 
«Passengers» ήταν πολύ διασκεδαστική, χωρίς 
αυτό να σημαίνει ότι δεν υπήρξαν και κάποιες 
δυσκολίες. Για την ακρίβεια, σύμφωνα με τη 
Λόρενς, «Η σκηνή του νερού, κατά τη διάρκεια 
της οποίας ήμουν αναγκασμένη να περάσω 

πολλή ώρα μέσα σε μια πισίνα με το νερό να φτάνει ως τη μύτη μου, ήταν 
ίσως η δυσκολότερη κινηματογραφική εμπειρία μου μέχρι σήμερα». 
Αλλά δεν μετανιώνει για τίποτα.

Σε γενικές γραμμές η Τζένιφερ Λόρενς είναι μια υποδειγματική ηθο-
ποιός που ενδιαφέρεται να μαθαίνει χαρτί και καλαμάρι τα όσα απαιτεί-
ται να ξέρουν οι ηρωίδες που αναλαμβάνει να υποδυθεί. Για την ταινία 
«Στην καρδιά του χειμώνα» έμαθε να γδέρνει σκίουρους και να κόβει 
ξύλα σαν ξυλοκόπος, ενώ έμαθε τοξοβολία για τους «Αγώνες πείνας». 
Περιέργως δεν υπήρξε ποτέ καλή μαθήτρια στο σχολείο γιατί μισούσε 
την ιδέα ότι βρίσκεται πίσω από ένα θρανίο, αναγκασμένη να κάνει ό,τι 
της λένε. «Το σχολείο με σκότωνε», έχει δηλώσει στο παρελθόν. 

Η ηθοποιός, που το 2013 χαρακτηρίστηκε από το περιοδικό «Τime» 
ως μία από τις προσωπικότητες που μπορούν να ασκήσουν επιρροή 
στον κόσμο, είναι ένας μάλλον κλειστός χαρακτήρας, ένας άνθρωπος 
που αγαπά την ηρεμία στο σπίτι και τη διασκέδαση με κοντινούς φίλους. 
Δεν πρέπει να μας προκαλεί εντύπωση το ότι χάρισε το Όσκαρ της στους 
γονείς της (που μένουν στη Λούισβιλ) γιατί έβρισκε «πολύ παράξενο» 
να το έχει στο δικό της. 

Η ίδια η δουλειά την ενδιαφέρει περισσότερο από τη φήμη και τα 
λούσα. Τι σημαίνει επιτυχία για την Τζένιφερ Λόρενς; Σημαίνει «ο 
κόσμος να βγαίνει από το σινεμά με ένα εκατομμύριο διαφορετικές 
απόψεις και χωρίς κανένας να μπορεί να πει με βεβαιότητα ποια άποψη 
είναι η σωστή. Κάπως έτσι δεν ανοίγει ένας διάλογος;»   

Η ταινία «Passengers» θα προβάλλεται στις αίθουσες από τις 29/12

Η ωραία 
κοιμωμένη

Η πιο cool ηθοποιός  
της γενιάς της και μία 

από τις πιο επιδραστικές 
γυναίκες στον κόσμο,  

η Τζένιφέρ 
Λόρένς, ταξιδεύει σε 
νέες γαλαξιακές αποικίες 

στη νέα ταινία της 
«Passengers» και  

μας εξηγεί γιατί αυτή  
η μορφή απόδρασης της 

κίνησε το ενδιαφέρον. 
Από τόν ΓιΑννη ΖόυμπόυλΑκη
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Η σκηνή του νερού,  
κατά τη διάρκεια της 

οποίας ήμουν 
αναγκασμένη να περάσω 
πολλή ώρα μέσα σε μια 

πισίνα με το νερό να 
φτάνει ως τη μύτη μου, 

ήταν ίσως η 
δυσκολότερη 

κινηματογραφική 
εμπειρία μου μέχρι 

σήμερα
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Το 2017 Το Τοπίο Της μοδας προμηνύεται πιο αναΤρεπΤίκο από ποτέ, 
με τη ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας να διαμορφώνει μια νέα πραγματικότητα. 

Mερικές δεκαετίες πριν έκαναν την εμφάνισή τους ορισμένα στιλ που 
διαμορφώνουν τις τάσεις του σήμερα και γιορτάζουν τη μακροζωία τους. 

Από τη χριστινΑ-μΑριΑ κρΑββΑρη

FASHION
TIMELINE

H γέννηση του  
βικτωριανου στιλ 
Την εποχή της βασίλισσας Βικτωρίας η 
μεγάλη οικονομική, καλλιτεχνική και τε-
χνολογική άνθηση οδήγησε τις γυναίκες 
να ντύνονται πιο εντυπωσιακά και αρι-
στοκρατικά από ποτέ. Οι φούστες με 

κρινολίνο που έγιναν πιο ίσιες μπροστά, 
οι μεταξωτοί κορσέδες, οι στρώσεις 

από βολάν και η ντελικάτη δαντέλα συνέ-
θεσαν μία από τις πιο χαρακτηριστικές 

τάσεις όλων των εποχών.
Μερικές δεκαετίες μετά οι μεγαλύτεροι 
οίκοι μόδας, όπως Chanel, Alexander 

McQueen, Miu Miu και Valentino,  
παρουσίασαν τη μοντέρνα εκδοχή του 

βικτωριανού στιλ. 

1867

Η ευημερία  
της εποχής 
αντικατοπτρίζεται 
στα φορέματα 
των γυναικών 
(1867)
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Μπικινι  
για παντα 
Από τότε που ο Γάλλος μηχανικός 
και σχεδιαστής ρούχων Λουί Ρεάρ μας σύστησε τη μοντέρνα εκδοχή του μπικίνι, δίνο-
ντάς του το όνομα του κοραλλιογενή υφάλου όπου έγινε η δοκιμή μιας ατομικής βόμ-
βας, έχουν περάσει 70 χρόνια. Η Μπριζίτ Μπαρντό αναστάτωσε τις Κάννες το 1953 
όταν εμφανίστηκε με αυτό στην παραλία ενώ αξεπέραστη παραμένει η σκηνή από την 
ταινία του Τζέιμς Μποντ «Dr No» όπου η Ούρσουλα Άντρες βγαίνει από τη θάλασσα 
φορώντας ένα λευκό μπικίνι. Με την οικονομία να ακμάζει, την άνοδο των jet setters 
και τις περισσότερες επιλογές για μαύρισμα που προσφέρει το μπικίνι πολύ σύντομα 
εκτόπισε το ολόσωμο μαγιό. Μάλιστα για τους Γάλλους ήταν ένα σύμβολο της νεο-
λαίας και της ελευθερίας, μια εξέγερση ενάντια στο ηθικοπλαστικό παρελθόν και στην 
αρχική κριτική που δέχτηκε από το Βατικανό. Μέχρι σήμερα το μπικίνι έχει κάνει την 
εμφάνισή του, σε διάφορες εκδοχές, από τα εξώφυλλα των μεγαλύτερων ανδρικών 
περιοδικών και τα καλλιστεία μέχρι την πασαρέλα των «αγγέλων» της Victoria’s 
Secret παροτρύνοντάς μας να αποκτήσουμε το δικό μας bikini body.

To New Look 
τησ Μοδασ 

Ο Κριστιάν Ντιορ άλλαξε τους κα-
νόνες της γυναικείας κομψότητας 
με την πρώτη συλλογή του για την 
Άνοιξη/Καλοκαίρι 1947 στο μεγα-

λοπρεπές κτίριο της avenue 
Montaigne. Το New Look είχε μό-
λις γεννηθεί και μέχρι σήμερα απο-
τελεί την πιο εμβληματική συνύπαρ-

ξη γυναικείας κομψότητας με αν-
δρόγυνες αναφορές, με το Bar 
Jacket να θεωρείται από τα πιο 

iconic κομμάτια που όλες θέλουμε 
να εντάξουμε στην γκαρνταρόμπα 

μας. Toνισμένη μέση, μαλακοί 
ώμοι και full skirts από πολυτελή 

υφάσματα ήταν τα στοιχεία κλειδιά 
του θρυλικού New Look, το οποίο 
εξακολουθεί να διέπει το πνεύμα 
του οίκου έξι δεκαετίες μετά την 

εμφάνισή του. 

to new look του 
οίκου Dior έχει 
καταφέρει να 
βρίσκεται στο 

προσκήνιο από 
το 1947

Το μπικίνι δεν 
άργησε πολύ να 

εκτοπίσει το 
ολόσωμο μαγιό.

για τους 
γαλλους  

το μπικινι 
ηταν ένα 
ςυμβολο  

της 
νέολαιας  

και της 
έλέυθέριας

1947

1947
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Μάλλινη κάπα Dsquared2, 
Attica. Διάφανο φόρεμα, Zara. 
Κάλτσες Calzedonia. Loafers 
Tod’s, Tod’s Boutique

94  −  βημαdonna  −  ΔΕΚΕμβΡΙΟΣ 2016/ΙαΝΟΥαΡΙΟΣ 2017



fashion editor:  
μαριλένα καραγιαννη

φωτογραφοσ:  
θανασησ κρικησ (10αμ)

what  
a night
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Η ηθοποιός  
σε μια συζήτηση  

περί έρωτα, μοναξιάς  
και πίστης με αφορμή 

 τη συμμετοχή της 
 στην παράσταση  

«Οι τρεισευτυχισμένοι» 
που θα ανέβει  

στο θέατρο Πορεία. 
Από τη ΜΑριλένΑ ΑστρΑπέλλόυ
ΦΩΤΟΓΡαΦΙΕΣ: ΛΕΥΤΕΡηΣ ΣΙαΡαΠηΣ

Ζούμε το χολιγούντιανο  
ονειρο της εύτύχιας 

λκηστις 

ουλοπούλου
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Φόρεμα For 
Love & Lemons, 

Linea Imports 



Φως επί 
τοίχου
Τα φωτάκια δραπε-
τεύουν από τα κλα-
διά του έλατου και 
εξαπλώνονται στον 
τοίχο σε διάφορους 
σχηματισμούς –ανά-
λογα με τα καρφάκια 
ή τα κάδρα που έχε-
τε. Το μαγικό αποτέ-
λεσμα έγκειται στα 
παιχνίδια σκιών που 
δημιουργούν.

1

Christmas
HOME

20 υπέροχές ιδέές για να συνθέσετε  
ένα ονειρικό σκηνικό γεμάτο θαλπωρή και λάμψη. 

Από την Αννιώ πΑυλόπόυλόυ.   
ρεπόρτΑζ: ελλη γρΑτσιΑ

My
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Με λεπτομέρεια
Μπορεί να μην είναι άκρως 
βολικό αλλά μικρά κρεμαστά 

στολίδια στα πόμολα θα σας θυμίζουν 
με την εικόνα και το κουδούνισμά τους 
τη γιορτινή περίοδο που διανύουμε.  
Αν είναι και φωτεινά θα αποδειχτούν 
και πρακτικά!

2
Κοίτα ψηλα!
Μια πετονια 

στερεωΜενη σε 
δύο σηΜεια θα 

Φιλοξενησει 
στολιδια 

–προτιΜηστε 
αύτα σε σχηΜα 
αστεριού– πού 

θα δωσούν την 
αισθηση ενοσ 

εναστρού 
ούρανού. 

ιδανικη ιδεα 
εαν εχετε 

Μικρα παιδια.

4

Εντός  
πλαιςιόυ
Κατασκευάστε  
αυτοσχέδιες 
κορνίζες –στα  
do-it-yourself 

καταστήματα θα βρείτε φτηνά 
ξύλα–, βάψτε τις κόκκινες, 
χρυσές, ασημί και κρεμάστε 
στεφανάκια που θα φτιάξετε 
με πρασινάδα ή πεπιεσμένο 
χαρτί. Αν είστε του 
υπερστολισμού προσθέστε  
και μπάλες ή φιόγκους.

3
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style ΤΑΣΗ

TRUFFLES
Ακολουθήστε τις πιο ΛΑΧΤΑΡΙΣΤΕΣ  ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
                 για τρουφάκια και προσφέρετε στους 
         καλεσµένους σας πολλές γλυκές απολαύσεις.  

ΑΠΟ ΤΗΝ TINA WEBB
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΒΟηΘΟΣ FoodSTYLIST: oLIVIa WEBB

Festive
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Τρούφες με 
μπαχαρικά και 
τσουρέκι
                        
Υλικά για 30 τρουφάκια
 125 ml κρέμα γάλακτος 
 750 γρ. σταγόνες λευκής σοκολάτας 
 60 ml κονιάκ 
 1/4 κουτ. γλυκού κανέλα 
 1/4 κουτ. γλυκού μοσχοκάρυδο 
 200 γρ. μπαγιάτικο τσουρέκι 
 1 κουτ. σούπας ηλιέλαιο

ΕκτΕλΕση
Βάζουμε την κρέμα γάλακτος σε ένα κατσα-
ρολάκι σε δυνατή φωτιά μέχρι να πάρει 
βράση. Σε ένα μπολ βάζουμε 225 γρ. σο-
κολάτα και περιχύνουμε με τη ζεστή κρέμα. 
Τοποθετούμε το μπολ σε μπεν-μαρί. 
Αποσύρουμε από τη φωτιά και προσθέτου-
με το κονιάκ. Ανακατεύουμε την κανέλα και 
το μοσχοκάρυδο σε ένα μικρό μπολ. 
Χτυπάμε το τσουρέκι στο μπλέντερ μέχρι να 
θρυμματιστεί και το προσθέτουμε στη σο-
κολάτα μαζί με τη μισή ποσότητα μπαχαρι-
κών. Βάζουμε το μείγμα σε ένα μεγάλο 
μπολ στο ψυγείο για 2-3 ώρες. Φτιάχνουμε 
μπαλίτσες με μια κουταλιά του γλυκού από 
το μείγμα, τοποθετούμε σε ταψί με αντικολ-
λητικό χαρτί και καταψύχουμε για 30΄. 
Βάζουμε το ηλιέλαιο και την υπόλοιπη σο-
κολάτα σε μπεν-μαρί και ανακατεύουμε μέ-
χρι να λιώσει. Τσιμπάμε κάθε τρουφάκι με 
μια οδοντογλυφίδα. Βουτάμε τις τρούφες 
στη λιωμένη σοκολάτα και καρφώνουμε σε 
ένα φελιζόλ. Πασπαλίζουμε με το υπόλοιπο 
μείγμα μπαχαρικών και τοποθετούμε στο 
ψυγείο για 30΄. Βγάζουμε τις οδοντογλυφί-
δες και σερβίρουμε.
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ΕκτΕλΕση

Βάζουμε την κρέμα γάλακτος και το βούτυρο 
σε ένα κατσαρολάκι σε δυνατή φωτιά μέχρι 
να πάρει βράση. Σε ένα μπολ βάζουμε τη σο-
κολάτα και την περιχύνουμε με το μείγμα της 
ζεστής κρέμας και του βουτύρου. 
Τοποθετούμε το μπολ σε μπεν-μαρί και ανα-
κατεύουμε μέχρι να λιώσει η σοκολάτα και 
να έχει λεία υφή. Προσθέτουμε τα μπαστου-
νάκια καραμέλας και ανακατεύουμε απαλά. 
Αποσύρουμε από τη φωτιά και ύστερα από 
10΄ το βάζουμε στο ψυγείο για 2-3 ώρες ή 
μέχρι να σταθεροποιηθεί το μείγμα. Στη συ-
νέχεια απλώνουμε τη ζάχαρη άχνη σε ένα τα-
ψί. Φτιάχνουμε μπαλίτσες με μια κουταλιά 
του γλυκού από το μείγμα και τις ρολάρουμε 
στη ζάχαρη μέχρι να ασπρίσουν. Αφήνουμε 
να κρυώσουν στο ψυγείο για 30΄.

ΕκτΕλΕση

Βάζουμε την κρέμα γάλακτος και το στιγμιαίο 
καφέ σε ένα κατσαρολάκι σε δυνατή φωτιά 
μέχρι να πάρει βράση. Βάζουμε σε ένα μπολ 
τη σοκολάτα την οποία περιχύνουμε με το 
μείγμα της ζεστής κρέμας. Τοποθετούμε το 
μπολ σε μπεν-μαρί και ανακατεύουμε μέχρι 
να λιώσει η σοκολάτα. Προσθέτουμε το λι-
κέρ και ανακατεύουμε. Αφήνουμε το μείγμα 
να κρυώσει και ύστερα από 10' το βάζουμε 
στο ψυγείο για 2-3 ώρες. Απλώνουμε τα 
τριμμένα μπισκότα σε ένα ταψί. Φτιάχνουμε 
μπαλίτσες με μια κουταλιά του γλυκού από 
το μείγμα και τις ρολάρουμε στο μπισκότο 
μέχρι να καλυφθούν. Διακοσμούμε κάθε 
τρουφάκι με έναν κόκκο καφέ και τοποθε-
τούμε σε ταψί με αντικολλητικό χαρτί. 
Αφήνουμε στο ψυγείο για 30΄.

 125 ml κρέμα γάλακτος 
  40 γρ. ανάλατο βούτυρο  

σε κυβάκια 
  550 γρ. σταγόνες λευκής 

σοκολάτας 
  10 μικρά χριστουγεννιάτικα 

μπαστουνάκια καραμέλας 
ψιλοκομμένα ή καραμέλες 
μαστίχας (120 γρ.) 

 160 γρ. ζάχαρη άχνη

 180 ml κρέμα γάλακτος 
 10 γρ. στιγμιαίο καφέ 
 600 γρ. μαύρη σοκολάτα 
 60 ml λικέρ καφέ 
  200 γρ. τριμμένα μπισκότα 

αμαρέτι ή αμυγδάλου 
 20 γρ. κόκκους καφέ 

Τρουφάκια με καφέ και μπισκότα 
αμυγδάλου 



Υλικά για 45 τρουφάκια

Τρουφάκια με λευκή σοκολάτα  
και μπαστουνάκια καραμέλας  

ή καραμέλες μαστίχας


Υλικά για 45 τρουφάκια



beauty ΜΑΚΙΓΙΑΖ

Τα πιο ΣΕΞΙ ΜΑΚΙΓΙΑΖ των ηµερών αναδεικνύουν 
τα δυνατά σηµεία του προσώπου.  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΣΤΑ ΠΛΑΚΟΚΕΦΑΛΟΥ

Xmas LOOK
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Superstay 7 Days Metallic Silks 
883 της Maybelline New York. 

• Meet Me at Mulholland της Orly

163 Black Oyster της Mavala 
• Getting Groovy της Essie

Μάσκαρα The 
Falsies Push 

Up Drama της 
Maybelline 
New York

Σκιά The Shadow 
Mono Eyes Baroque 

Beige των Dolce 
& Gabbana

Ματ κραγιόν σε 
υγρή µορφή Rouge 

Allure Ink 146 
Séduisant της 

Chanel

Glam nails 
•

Φέτος οι µεταλλικές 
αποχρώσεις στα νύχια 
σχεδόν επιβάλλονται. 

Συνδυάζουµε χρυσό µε 
ασηµί βάφοντας µια µικρή 

επιφάνεια στη ρίζα των 
νυχιών µε το ένα χρώµα και 
την υπόλοιπη µε το άλλο. 

Εναλλακτικά, επιµένουµε στη 
σταθερή αξία των πολύ 
σκούρων αποχρώσεων 

όπως µπορντό και µαύρο.

 Τ 
ο βραδινό µακιγιάζ για το ρεβεγιόν προϋπο-
θέτει χρώµα και λάµψη. Το ιδανικό look για 
τις εορταστικές εµφανίσεις αποκαλύπτει πα-
ράλληλα τις σωστές δόσεις ροµαντισµού και 

αισθησιασµού. Εντυπωσιακές βλεφαρίδες, ακριβής 
γραµµή αϊλάινερ, ελαφρά τονισµένα φρύδια, φυσικά 
ζυγωµατικά και bold χείλη. Το πρώτο βήµα είναι να 
δηµιουργήσουµε την τέλεια βάση µε ένα ελαφρύ φον 
ντε τεν που θα ντύσει την επιδερµίδα µε ένα πέπλο 
τόσο διάφανο ώστε να αφήνει ακάλυπτες τυχόν φα-
κίδες ή ελιές του προσώπου. Για ένα πιο µοντέρνο cat 
eye look σχηµατίζουµε µε λεπτό πινελάκι µια γραµµή 
µε αïλάινερ που να καταλήγει σε δύο γωνίες. 

Αν και τα πολύ σκούρα κραγιόν είναι η πιο δυνατή 
τάση της σεζόν δεν ενδείκνυνται για ένα επίσηµο δεί-
πνο. Είναι κάπως άκοµψο να µένει το αποτύπωµα από 
τα χείλη µας στο ποτήρι όταν βρισκόµαστε σε ένα 
γιορτινό τραπέζι. Επιλέγουµε οποιαδήποτε άλλη από-
χρωση εκτός από σκούρα µπορντό την οποία αφή-
νουµε για τα πάρτι.

 ΤΑ ΚΡΑΓΙΟΝ ΣΕ ΦΟΥΞΙΑ 
 ΑΠΟΧΡΩΣΗ ΤΑΙΡΙΑΖΟΥΝ 

 Ι∆ΑΝΙΚΑ ΣΤΙΣ 
  ΑΝΟΙΧΤΟΧΡΩΜΕΣ 

 ΕΠΙ∆ΕΡΜΙ∆ΕΣ 
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Προϊόν λάµψης 
Cushion Highlighter 

της Lancôme

Αϊλάινερ 
Helmut 
Newton 

Liquid Eye 
Liner 

BootBlack 
30 της 
M.A.C

Κονσίλερ 
Dermablend 

της Vichy
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NEW VINTAGE
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beauty ΜΑΛΛΙΑ

Οι κυµατισµοί παίρνουν τη θέση του πολυφορεµένου sleek ενώ 
τα εντυπωσιακά σινιόν εκτοπίζουν τις κλασικές αλογοουρές. 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ JO
H

N
 R

IC
H

M
O

N
D

ρεβεγιόνΤΟΥ
ΧΤΕΝΙΣΜΑΤΑ

ΤΑ
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 Kρέµα για µπούκλες 
 Osis+ Curl Honey 
 της Schwarzkopf 

 Professional 
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 Αφρός για µπούκλες 
 Curl Lock Styling 

 Mousse της Lorvenn 

 Kαταπραϋντικό σαµπουάν Dercos Ultra Apaisant της Vichy • Κρέµα για 
µήκη και άκρες κατά του σπασίµατος και της ψαλίδας Elvive Ολική 

Αναδόµηση Cica Crème της L’ Oréal Paris • Σαµπουάν µε φυτικά 
εκχυλίσµατα και βιταµίνες για βαθιά θρέψη Priorin της Bayer

Kαταπραϋντικό σαµπουάν Dercos Ultra Apaisant της Vichy

ΧΟΛΙΓΟΥΝΤΙΑΝΕΣ 
ΒΑΓΚ
Οι εντυπωσιακοί κυµατισµοί σε στιλ 
βαγκ όπως της Βερόνικα Λέικ έχουν 
την αίγλη του ρετρό και ταυτόχρονα 
την απαιτούµενη δόση κοµψότητας 
για να µας συνοδεύουν επάξια στα 
ρεβεγιόν. Για να τους πετύχουµε 
προετοιµάζουµε τα µαλλιά απλώνο-
ντας έναν αφρό για µπούκλες και 
στη συνέχεια τα στεγνώνουµε. Κά-
νουµε τη χωρίστρα στο πλάι, στο 
σηµείο που επιθυµούµε. Χωρίζουµε 
τα µαλλιά σε τούφες και χρησιµο-
ποιώντας ένα ψαλίδι για µπούκλες 
µεσαίου µεγέθους δηµιουργούµε 
τους κυµατισµούς. Αφού ολοκλη-
ρώσουµε, τα χτενίζουµε απαλά µε 
µια βούρτσα ή περνάµε τα δάχτυλά 
µας ανάµεσα έτσι ώστε να χαλαρώ-
σουν οι µπούκλες. Αν επιθυµούµε 
οι κυµατισµοί να είναι πιο σφιχτοί 
τυλίγουµε τις µπούκλες µε µεταλλικά 
κλιπ, τις στερεώνουµε στο τριχωτό 
της κεφαλής και αφήνουµε λίγη 
ώρα. Αφαιρούµε τα κλιπ, σκύβουµε 
το κεφάλι και ανοίγουµε τις µπού-
κλες µε τα δάχτυλα. Τέλος ψεκάζου-
µε µε λακ δίνοντας έµφαση στις 
ρίζες για όγκο.

BOHO
Μοντέρνο, νεανικό και αναµφισβή-
τητα θηλυκό, το boho look στα 
µαλλιά δεν είναι µόνο καλοκαιρινό 
χτένισµα αλλά µια εναλλακτική 
πρόταση για όσες επιθυµούν µια 
πιο απλή αλλά ιδιαίτερα µοντέρνα 
εµφάνιση για ένα πάρτι. Με τη βοή-
θεια ενός σίδερου και χρησιµοποι-
ώντας ένα ειδικό προϊόν λείανσης, 
ισιώνουµε τα µαλλιά και δηµιουρ-
γούµε διακριτικούς κυµατισµούς σε 
στιλ beach waves. Κρεπάρουµε 
ελαφρά τις ρίζες για να δώσουµε 
όγκο, τα χτενίζουµε απαλά µε µια 
βούρτσα και τοποθετούµε µια λε-
πτή ελαστική κορδέλα περιµετρικά 
στο κεφάλι. Ολοκληρώνουµε µε 
λακ. Για το συγκεκριµένο look το 
ιδανικό µακιγιάζ είναι smokey µάτια 
και φυσικά χείλη. 

ΦΡΟΝΤΙ∆Α
Βασική προϋπόθεση για να αναδειχτεί το χτένισµα 
είναι τα µαλλιά µας να δείχνουν υγιή και λαµπερά. 
Ο µόνος τρόπος για να το εξασφαλίσουµε είναι η 
σωστή φροντίδα τους πριν από το χτένισµα. Ανάλογα 
µε τις ανάγκες τους τα περιποιούµαστε µε σαµπουάν 
για βαθιά ενυδάτωση ή ενίσχυση του όγκου και δεν 
παραλείπουµε µια ειδική κρέµα για τις άκρες η οποία 
θα εξασφαλίσει λείανση και anti-frizz αποτέλεσµα.  

BOHO

Κρέµα λείανσης 
 Hyalucare 
Smoothing 

 Cream Shine Elixir 
 της Orzene 

 Συλλεκτικό σίδερο  
 ισιώµατος Steam 
 Pod 2 Gold Idol 
 Limited Edition 

 της L’ Oréal 
 Professionnel 

V
ER

SA
CE

Θερµοπροστατευτική 
λοσιόν 

διαµόρφωσης και 
περιποίησης
 L’ Ιncroyable 
 Blow Dry της 

 Kérastase 
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