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Tο  σπίτι  των  διακοπών
ΟΙ  ΠΙΟ  ΩΡΑΙΕΣ  ΕΞΟΧΙΚΕΣ  ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  ΚΑΙ  ΠΩΣ  ΘΑ  ΑΝΤΙΓΡΑΨΕΤΕ  ΤΟ  ΣΤΥΛ  ΤΟΥΣBHMADECO

ΕΙΔΙΚΗ  ΕΚΔΟΣΗ  TOY  BHMATOΣ  ΓIA  TOΝ  ΚΗΠΟ  KAI  TH  ΒΕΡΑΝΤΑ  ΤΟΥ  ΕΞΟΧΙΚΟΥ ΚΗΠΟΣ

Ανυδροι  κήποι για  τους  κηπουρούς  του  Σαββατοκύριακου

ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΤΕ  ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
ΚΑΙ  ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ  ΧΩΡΙΣ  ΝΕΡΟ  

ΚΑΙ  ΜΕΓΑΛΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ      

ΜΥΣΤΙΚΑ  ΓΙΑ  ΝΑ  ΑΝΘΙΖΕΙ  
Ο  ΚΗΠΟΣ  ΤΟΥ  ΕΞΟΧΙΚΟΥ  ΣΑΣ  

ΤΟΝ  ΜΗΝΑ  ΠΟΥ  
ΤΟΝ  ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣΤΕ

ΑΝΑΡΡΙΧΩΜΕΝΑ  ΦΥΤΑ  ΓΙΑ  
ΠΕΡΓΚΟΛΕΣ  ΚΑΙ  ΦΥΣΙΚΗ  ΣΚΙΑ

ΜΥΣΤΙΚΑ  ΓΙΑ  ΝΑ  ΑΝΘΙΖΕΙ  

ΑΝΑΡΡΙΧΩΜΕΝΑ  ΦΥΤΑ  ΓΙΑ  
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Κάθε χρόνο η ίδια αγωνία: θα δουλεύει το αυτόματο πότισμα όσο λείπω σε διακοπές; 
Λέτε όταν γυρίσω να τα βρω όλα κούτσουρο; Και αν αυτό έχει συμβεί, δις, πώς μπορείς 
να το αποκλείσεις; Και αν τριτώσει το κακό, άντε να βρεις τρόπο να διατηρήσεις 
την καλή ψυχολογία σου. Διότι οι κηπουροί, επαγγελματίες και ερασιτέχνες, 
αναπτύσσουν συναισθήματα για τα λουλούδια και τα λαχανικά του κήπου τους. 
Τα φυτά σε ανταμείβουν για τη φροντίδα που τους παρέχεις, και αυτό είναι μια 
πολύ όμορφη, πολύ γόνιμη και πολύ καθαρή σχέση. Τα ποτίζεις, τα κλαδεύεις, 
τα κορφολογάς, ρίχνεις και λίγο λίπασμα κι εκείνα πετούν νέα βλαστάρια, 
μεγαλώνουν, ανθίζουν, βγάζουν καρπούς, σε κάνουν να χαίρεσαι. Σε αυτή τη 
σχέση, όπως και σε όλες τις άλλες, ό,τι δίνεις παίρνεις. 
Οι γεωπόνοι συνεργάτες του περιοδικού μάς μιλούν σε αυτό το τεύχος για  
μια «εξαίρεση», ένα θαύμα της φύσης: δηλαδή, την καλλιέργεια λαχανικών  
χωρίς νερό και χωρίς μεγάλη φροντίδα. 
Ξέρω αρκετούς που ονειρεύονται να είχαν ένα μποστανάκι στο πατρικό τους ή στο 
εξοχικό τους, αλλά η ζωή στην πόλη δεν το επιτρέπει. Να, λοιπόν, μια ιδέα που 
ταιριάζει σε κηπουρούς του Σαββατοκύριακου. Στους άνυδρους κήπους, η γη  
η ίδια αναλαμβάνει τις δικές μας υποχρεώσεις. Ακόμη και ανθόκηποι μπορούν 
να ζήσουν χωρίς νερό, αρκεί να επιλέξουμε φυτά χωρίς μεγάλες απαιτήσεις. Και 
μετά, να τα «γυμνάσουμε» και να τα σκληραγωγήσουμε. Είναι πρακτική, αλλά και 
οικολογική αυτή η λύση – συμβάλλει στην οικονομία νερού. Στα άνυδρα νησιά μας,  
αλλά και σε όλη την Ελλάδα, πολλές εξοχικές κατοικίες έχουν τέτοιους κήπους. 
Καθώς θα ξεφυλλίζετε αυτό το διπλό τεύχος, θα δείτε κάποια αξιοζήλευτα σπίτια, 
σπάνιας αισθητικής και λιτότητας. Τα επιλέξαμε με γνώμονα την εποχή που 
ζούμε. Τα περισσότερα είναι μικρά, 45 έως 60 τετραγωνικά μέτρα. Οταν υπάρχουν 
ιδέες, το μέγεθος δεν έχει σημασία. Και τι να το κάνεις το σπίτι-γήπεδο; Τα μικρά 
σπιτάκια, τα έξυπνα, τα φιλόξενα είναι ό,τι πιο ταιριαστό στο ελληνικό καλοκαίρι. 
Ελάτε στη διακεκαυμένη πλευρά του με θετική διάθεση. Καλές διακοπές. 

Κατερινα  ασημαΚοπουλου 
kasimakopoulou@tovima.gr

Ο  παράδεισος  είναι  εδώ
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Μηνιαίο περιοδικό για το σπίτι
Κυκλοφορεί μαζί με το BHMA 
Διεύθυνση: Mιχαλακοπούλου 80, Aθήνα 115 28,  
τηλ. 211 3657.000, 210 7766.000  
E-mail: vimadeco@dolnet.gr

www.vimadeco.gr
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ΒΗΜΑDECO 
editorial
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σε α  πρόσωπο`

ΕΛΛΗ  ΠΑΓΚΑΛΟΥ  Αρχιτέκτων τοπίου 
«Γιασεµιά και νερό επάνω σε ζεστό χώµα. Καλοκαίρι. 

Πρώτα ήταν ο φράκτης µε τα γιασεµιά και τη 
βουκαµβίλια. Εκεί κρύβαµε τα µαγιό µας µετά το 

νυχτερινό µπάνιο στη θάλασσα, πάντα κρυφά. Μετά, 
η αλέα µε τους ιβίσκους, που τους έβαζε η Μαρία στα 

µαλλιά, και η βροχή που έπεφτε από το πορτοκαλί 
στρογγυλό ποτιστήρι στο γρασίδι. Η µεγάλη βεράντα 
και η µοβ βουκαµβίλια που ανέβαινε ως τον επάνω 
όροφο. Στο πλάι, ο τοίχος µε τις περικοκλάδες και 

πίσω τα δέντρα, βερικοκιές και βανίλιες. Ο Οµπρε και ο 
Ρούντι, οι αχώριστοι φίλοι της Αννας. Ησυχοι χωµάτινοι 
δρόµοι και µονάχα ο ήχος από τα τζιτζίκια και µακρινά 
αεροπλάνα. Στο πιο φωτεινό σπίτι του καλοκαιριού». 

ΑΜΑΝΤΑ  ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ  Συγγραφέας 
«Περνούσα τα παιδικά µου καλοκαίρια στο οικογενειακό εξοχικό µας, στην 

Κορινθία. Επέστρεψα ύστερα από χρόνια µε την κόρη µου εκεί από όπου 
ξεκίνησα, σ’ ένα σπίτι δίπλα στο κύµα, χτισµένο µε υλικά της ελληνικής 

γης, άγριο τσιµέντο, τερακότα και ξύλο, από έναν γάλλο αρχιτέκτονα που 
αγαπούσε την Ελλάδα περισσότερο από τους Ελληνες. Την ίδια πορεία µε 

µένα ακολούθησαν και οι γνώριµοι των παιδικών µου χρόνων. Επέστρεψαν 
στα οικογενειακά εξοχικά µε τα παιδιά τους και τους γονείς τους, παππούδες 

πια, σε ρόλο µπεϊµπισίτερ. Οταν τους συναντώ, κάθε Αύγουστο, σκέφτοµαι 
πόσο “εύγλωττος” είναι ο κύκλος της ζωής. Σιέστα, ροδάκινα καθαρισµένα 

από τη γιαγιά, ψίθυροι αργά το βράδυ από τη διπλανή βεράντα και κάθε πρωί 
οι κυρίες-σηµαδούρες µε τα πλατύγυρα καπέλα τους στα βαθιά. Τα τοπία του 

Κορινθιακού είναι παρόντα στα περισσότερα βιβλία µου. Κάποιος ήρωας  
συναντά, καταχείµωνο, έναν καλοκαιρινό γνώριµο και εκπλήσσεται που 

φοράει κλειστά παπούτσια και πουλόβερ». 

Το  σπίτι 
των διακοπών µου
Ανεµελιά, γεύσεις και νοσταλγικές 
εικόνες του ελληνικού καλοκαιριού 
από 12 ανθρώπους της τέχνης. 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΙΩΑΝΝΑ ΖΥΜΑΡΙΤΗ

ΜΠΑΜΠΗΣ  ΙΩΑΝΝΟΥ  Αρχιτέκτων 
«Καλοκαιρινές διακοπές. Χαλαρότητα και ξενοιασιά. 
Σπίτι σε ελληνικό νησί. Την ηµέρα το σφύριγµα του 
µελτεµιού, τη νύχτα η δροσιά της θάλασσας. Την ηµέρα 
εκτυφλωτικό φως που σε κουράζει, τη νύχτα ο ήχος 
των τραγουδιών από µακρινή ταβέρνα. Το σπίτι απλό, 
µε υλικά την τσιµεντοκονία και τον άσπρο σοβά, χωρίς 
καµιά ευθεία. Καλοκαιρινή χαλαρότητα». 
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Κουτί  γεμάτο  ιδέες

Ενα παλιό σιδηρουργείο στο Πλωμάρι, μόλις 48 τ.μ., μετατρέπεται σε 
λειτουργική κατοικία χάρη σε μια ξύλινη κατασκευή 4 τ.μ. που ανοίγει 
για να φιλοξενήσει μέχρι και τέσσερα άτομα, ολιγαρκή βεβαίως. 
κειμενο: μαριλενα αστραπελλου. φωτογραφιεσ: wichmann + bendtsen

ανεπιτήδευτη ομορφιά

concept home
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Η τραπεζαρία στην αυλή 
προσφέρεται για χαλάρωση 
ακόμη και τις ώρες του 
μεσημεριού. κανένας χώρος 
δεν πηγαίνει χαμένος σε αυτό το 
μικρό σπίτι. στην εξωτερική αυλή 
ένα τραπέζι στηρίζεται επάνω 
στον τοίχο, ενώ ένα δεύτερο, 
μεγαλύτερο, έχει τοποθετηθεί 
εντός της πετρόχτιστης μάντρας
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Ενα ποτήρι Prosecco, υπέροχη θέα στον κόλπο της 

Νάπολι, δόσεις αυθεντικής dolce vita και ένα σπίτι 

που αγαπάει την υπερβολή και συνδυάζει όσα δεν 

θα τολμούσε ο πιο ευφάνταστος διακοσμητής.

KEIMENO: ΠΑΓΩΝΑ ΛΑΨΑΤΗ. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: BERNARD TOUILLON 

Μια θάλασσα από 
τυρκουάζ πλακάκια στο 
δάπεδο ενώνει όλα τα 
δωμάτια. Επάνω της 
ταξιδεύουν έπιπλα και 
αντικείμενα σε όλες 
τις αποχρώσεις του 
μπλε, μιμούμενες τις 
δαντελωτές ακτές του 
Σορέντο. «Φωτεινές» 
εξαιρέσεις τα κόκκινα 
μαξιλάρια, το βάζο Fish 
του Gaetano Pesce 
και το επιδαπέδιο 
φωτιστικό Tolemeo 
της Artemide 

Η Μεσόγειος από ψηλά 
Μυστική Εδέμ

Ενα ποτήρι Prosecco, υπέροχη θέα στον κόλπο της 

Παράθυρο 
στον ήλιο
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future in the past

Τέσσερις αρχιτέκτονες από τη Δανία αγόρασαν από κοινού ένα παλιό σπίτι 150 τ.µ. 
στο Πλωµάρι και το ανακαίνισαν µε διακριτικότητα και σε ανοιχτό διάλογο µε το χθες. 
Αλλοτε διατήρησαν αυτούσια στοιχεία και υλικά του τριώροφου οικήµατος και άλλοτε 
επαναπροσδιόρισαν τον ρόλο τους µέσα από µια σύγχρονη βορειοευρωπαϊκή µατιά.
ΚΕΙΜΕΝO: ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΑΣΤΡΑΠΕΛΛΟΥ. ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: WICHMANN + BENDTSEN

ΚΑΠΕΤΑΝΟΣΠΙΤΟ
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Ο μικρός πορτοκαλεώνας 
μπροστά από το τριώροφο 
σπίτι αναδίδει τα αρώματά 
του εντός και εκτός των 
τοιχών. Oι αρχιτέκτονες  
ξετρύπωσαν έπιπλα και 
υφάσματα προσπαθώντας 
να αναπαραστήσουν 
την παλιά αυθεντική 
αισθητική της Λέσβου
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modern country

η ξερολιθιά δημιουργήθηκε 
από τις πέτρες του παλιού 
κτίσματος που αξιοποιή-
θηκαν στα χέρια των 
ντόπιων μαστόρων. οι ίδιοι 
ανέλαβαν και το χτίσιμο της 
ακανόνιστης τοιχοποιίας, 
από μαρμαρόπετρες. 
η προεξέχουσα πέτρα στον 
τοίχο, όπου παραδοσιακά 
τοποθετούσαν τα φανάρια, 
είναι μια αρχιτεκτονική 
λεπτομέρεια που συναντάμε 
συχνά στις Κυκλάδες
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Η αρχιτέκτων Φάνια Σινανιώτη κατάφερε σε 
60 τ.μ. να συμφιλιώσει την παράδοση με τον 
σύγχρονο τρόπο ζωής, να βάλει στην άκρη τις 
αστικές ανέσεις και να δώσει έμφαση στην 
απλότητα που υπαγορεύει το τοπίο της Αντιπάρου.    
Κείμενο: ίωάννά Ζυμάρίτη. ΦωτογράΦίες: γίωργος ΚορδάΚης 

επιστροφή 
στις  ρίζες
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