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MoA\ég o1 eukaupieg yia kaéopata oto omitt. levéBhia, ovopactikég gop-

TEG, MAPTL, EMETELOL, MAPAMOVEG XPLOTOUYEVVWV EIVAL HEPIKEG MOVO AMO
autég. Xuypég idaitepeg nou Béloupe va tig polpactolpe, va tig Kavoupe
aéxaoteg, va éxoupe va Aépe yia autég Tov enduevo Xpovo, Tov peldend-
nevo. Na Bupdpaocte ndéco wpaia eixape nepdoet ekeivn n Bpadid. Eiva
Ol SIKEG HAG, HOVASIKEG WPEG TIOU TIAUPVOUY Th HOPPH KOVWVIKAG EKORA®-
ong, divovidg pag tn xapd va avol§oupe To omitt pag kot va Kalwoopicou-
He @iloug, ouyyeveig, yvwotoug kat cuvadélgoug. E§apetikr eukaipia
yla va deXToUpE TIG EUXEG TOUG, OlaoKedAoVTaG, TP®YOVTAG KAl TVOVTAG
padi Toug, kat UGIKA pia povadiki cuykupia yia va eienpdfoupe ta cuy-
XOAPNTPLA TOUG TOCO YIA TIG OPYAVWTIKEG HAG LKAVOTNTEG OCO KAl yla T
payepikn pag tExvn. O Mdkng Mlewpytddng, pe 30 yeuoTtikég ouvtayeg,
pag Seixvel Tov Tpomo va kdvoupe npaypatikotnta kabe peydlo kdeopa

nou emuBupolpe va opyavwooupe.

O Mdkng lewpyiadne yevvilinke otnv ABriva kai peydAwos oe éva
otkoyevelakd nepifdlov pe mapddoon otov xWpo Twv yeUoewv,
apou o nannoug tou rjtav cnoudaiog oep otnv Aleédvdpeia tng

# Awyuntou. Metd tnv armogoitnor] tou and tn Noukr ZxoAq ABnvay,

enéle€e va otpapei MPog Tov KEGUO TNG HAYEIPIKAG. ZUVEPYACTNKE
pe moAdd eotiatdpia o 6An tnv EAAGda, dnuioupywviag endvw o mapadoctakég
aAAd kal npwtonoplakég ouvtayég, kat napdAAnia éotnoe to dikd tou catering, To
omoio diatnpel wg ornuepa. AoyxoAnnke Siaitepa pe tov topéa tng diakdounong
Twv mdtwy, pépvoviag évav katvoupyto yia ta eAAnvikd dedopéva tpdmo eupadvi-
ong twv edeoudrtwy, yeyovés nou tov katétae otoug kopugaioug tou food styling.
Ed& kat 15 xpdvia, eivar ouvepydtns twv dnuopiréotepwy ekO60EwWV HAYEIPIKAG
otnv EAdda. Acikivnrog kat dnuioupyikSg, poipdlet tov xpdvo tou avdueoa oe
ABrva, Kinpo kat eAAnvikd vnoid.



H napouoa éxdoon tou Pifhiou diatiBerar anokheiotika ané v epappoys HELIOS KIOSK.
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ANTI MPOAOIOY

FevéBhia, ovopaotikég eoptég, mdpT, enéteiol, tapapoveég Xplotouyévvay
eival pepikég pévo and Tig MoOAUTIHEG OTIYHEG pag, TG onoieg Béloupe va
polpacToUpe, va peivouv a&éxaoteg, va éxoupe va Aépe yla autég tov end-
pevo xpdvo, tov peBendpevo. Na Bupdpacte néco wpaia sixape nepdost

ekeivn tn Ppadid.

Eivat ot Sikég pag povadikég GTyEG TIou aipvouy T HOPPH KOWVWVIKNAG
ekdAAwong, Sivovidg pag tn xapd va avoi§oupe To onitt pag Kat va Kaw-
copicoupe piloug, cuyyeveis, yvwotolg kat cuvadélgoug. Mia e§aipetikry
gukaupia yia va SextoUpe TG eUXEG Toug SlackedalovTag, TPWyovTag Kat
nivovtag padi toug, kau pUGIKA pia povadikr] cuykupia yia va sworipdoupe
TA CUYXAPNTAPLA TOUG TOCO yia TIG OPYAVATIKEG MAG IKAVOTNTEG 6CO0 KAl
Y1 TN HOAYEIPIKE LAG TEXV-

B£Baua, prnopolpe ndvta va kdvoupe éva peydlo kdAeopa, Xwpic va ou-
VIPEXEL CUYKEKPIHEVOG ASYOG, anhag kat pévo eneldn eipacte kakd kat
8é\oupe va nepdcoupe akdpun kakitepa, napéa pe dooug ayandple.
Mnopei otnv apxn va gaivetal Bouvéd n opydvwon evég kaléopatog yia
MoA\d dtopa, undpyouv Sumg MOANG pikpd kau peyda tpik ou 8a cag
SieukolUvouy kat Ba kdvouv to Mo eyxeipnpa va kulrjoet opald, dnpoup-

ykd ko euxdpiota. Kalr erutuyia.
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