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Ανάπτυξη
Λίγα νεύρα 
τού κάνουν 
καλό!

ΣΧΕΣΕΙΣ

Όταν το 
παιδί 
απομακρύνει 
το ζευγάρι

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

Μάθετέ του 
να διαχειρίζεται 
την απώλεια 

Υγεία 
Η διατροφή που 

προλαμβάνει 
τις ιώσεις 

ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

Δώστε 
λύσεις! 

Τάση 
Το φάσκιωμα 
ξανά στη μόδα

PA198_COVER.indd   1 1/24/12   6:46:16 PM



36
30

Παιδί 
	22	� Αγορά Τα πιο όμορφα ρούχα της νέας σεζόν. 

	30	�Ο ι εκκεντρικότητες των μικρών σταρ 
Μήπως πρόκειται για δείγματα μιας ξεχωριστής 
προσωπικότητας; 

	36	�Η  άμυνα στο πιάτο του Η σωστή 
διατροφή… μεγαλώνει γερά παιδιά! 

	40	� «Εγώ είμαι ο νικητής» Μάθετε στο παιδί 
σας πως όποιος ξέρει να παίζει, θα πρέπει να ξέρει 
και να χάνει. 

	42	� Λίγα νεύρα κάνουν καλό Όταν 
εκνευρίζονται, μαθαίνουν και να προσπαθούν. 

	46	� Αγορά Πιτζάμα πάρτι! 

	48	�Τ ο γοητευτικό παιδί Είναι έμφυτο  
το χάρισμα της σαγήνης ή απλά το κατακτάς  
στο χρόνο; 

	52	�Δέ ρμα σαν βελούδο Όλα όσα θέλετε  
να ξέρετε για την ευαίσθητη επιδερμίδα  
του μωρού σας. 

	56	�Τ υλιγμένο με αγάπη! Το παραδοσιακό 
φάσκιωμα επανέρχεται στο προσκήνιο, για… 
όνειρα γλυκά! 

	58	�Ο  μεγάλος αποχαιρετισμός Υπάρχει 
τρόπος να του απαλύνουμε τον πόνο της απώλειας; 

	62	�Μό δα Bohemian rhapsody 

	66	� Chef από την αρχή Συνταγές από το Γιάννη 
Λουκάκο, για να… μπούμε στην κουζίνα  
μαζί με τα παιδιά μας. 

	70	�Ο μορφιά Φυσικά… απαραίτητα! 

Mαμά 
	74	�Ό ταν το παιδί απομακρύνει το ζευγάρι 

Συμβουλές από την ψυχολόγο Α. Καππάτου,  
για τη σωστή αντιμετώπιση. 

	78	�Η  ομορφιά είναι απόφαση …και η 
κατάκτησή της είναι δικαίωμα όλων μας! 

	82	�H ollywood Λεπτές ξανά σε χρόνο dt! 

	84	�Ο μορφιά Ρουά ματ 
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Φεβρουάριος 2012
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90

98

Eγκυμοσύνη 
 90  κΑι εγκυος κΑι SeXy! Αναπροσαρμόστε 

τις ανάγκες σας και απολαύστε την πιο ξεχωριστή 
περίοδο της ζωής σας. 

 94  μοδΑ Me & my baby 

 96  η ενδιΑφερουςΑ… Μάγκι Γκίλενχαλ. 

 98  οτΑν το πρωτο ςΑς πΑιδι εινΑι γιΑ 
εκεινον το δευτερο! Φόβοι, ανησυχίες 
και χρήσιμες συμβουλές. 

 102  ΑγορΑ Διακοσμήστε το δωμάτιό του σε λευκό 
και πράσινο. 

 104  κρυωμενη «γιΑ δυο» Αντιμετωπίστε τις 
ιώσεις της εποχής με τον πιο φυσικό τρόπο. 

Σε κάθε τεύχος 
 3  edIToRIAl

 9  Α μπε μπΑ μπΛομ Νέες αφίξεις σε σινεμά, 
παιχνίδι, design, εκδηλώσεις. 

 14  INfo Ειδήσεις και έρευνες για την υγεία, 
τη διατροφή και την ψυχολογία. 

 18  ςυνεντευΞη: γιΑννης μουζΑΛΑς 
Ένας γιατρός για όλο τον κόσμο… 

 28  eCo KId Προτάσεις για έναν 
πιο «πράσινο» πλανήτη. 

 72  ρωτΑ τον πΑιδιΑτρο 

 86  ρωτΑ τον ΨυχοΛογο 

 108  ρωτΑ το γυνΑικοΛογο 

 110  βιβΛιο Νέες εκδόσεις για διαβασμένα παιδιά. 

 112  ΑτζεντΑ Όλα όσα μπορείτε να κάνετε 
με τα παιδιά σας τον ελεύθερο χρόνο σας. 

 118  ClUB Εκδηλώσεις και δώρα για τα μέλη του Club. 

 122  το MoMMy ςτο MeGA 

 124  ΑςτροΛογιΑ Τι προβλέπουν τα ζώδια 
για εσάς και το μωρό σας. 

 126  προτΑςεις από την αγορά 
για μαμάδες και παιδιά. 

 129  διευΘυνςεις κΑτΑςτημΑτων 

 130  P.S.

περιεχόµενα
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ΥΓΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
info

ΥΓΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
info

H άσκηση 
«γυμνάζει» το μυαλό! 
Τρεις νέες έρευνες που έγιναν στις ΗΠΑ, 
τον Καναδά και τη Νότιο Αφρική έδειξαν ότι 
όσο πιο δραστήρια είναι τα παιδιά σχολικής 
ηλικίας, τόσο καλύτερες είναι οι επιδόσεις τους 
μέσα στην τάξη. Οι επιστήμονες επισημαίνουν 
ότι η αυξημένη ροή αίματος και οξυγόνου στον 
εγκέφαλο, που επιτυγχάνεται κατά τη διάρκεια 
της άσκησης, μπορεί να συμβάλλει σημαντικά 
στην καλύτερη λειτουργία του, ενώ η έκκριση 
ενδορφινών, των ορμονών που περιορίζουν το 
στρες και ανεβάζουν τη διάθεση, προδιαθέτουν 
για τη δημιουργία νέων νευρικών συνάψεων. 

«Ο Μπέαρ μεγαλώνει 
ακολουθώντας 
χορτοφαγική 
διατροφή. Στόχος 
μου είναι να 
προστατέψω -όσο 
καλύτερα μπορώ- το 
σωματάκι του και 
να τρέφεται με τις 
πιο υγιεινές τροφές. 
Θέλω να είναι πάντα 
πολύ υγιής». 

top 5

 
ΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΤΟΞΙΝΕΣ 
ΕΙΣΠΝΕΟΥΜΕ ΟΤΑΝ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ 
ΜΕΣΑ ΣΕ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΟΠΟΥ ΚΑΠΟΙΟΣ 
ΚΑΠΝΙΖΕΙ, ΑΠΟ Ο,ΤΙ ΕΑΝ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΑΝ 
ΣΕ ΕΝΑ ΜΠΑΡ ΚΑΠΝΙΖΟΝΤΩΝ! 
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΚΟΜΑ ΠΙΟ ΕΥΑΛΩΤΑ, 
ΚΑΘΩΣ Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟΡΡΟΦΑ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ. 
Έρευνα της Βρετανικής Ιατρικής Εταιρείας (BMI).

H άσκηση 
«γυμνάζει» το μυαλό! 
Τρεις νέες έρευνες που έγιναν στις ΗΠΑ, 
τον Καναδά και τη Νότιο Αφρική έδειξαν ότι 
όσο πιο δραστήρια είναι τα παιδιά σχολικής 
ηλικίας, τόσο καλύτερες είναι οι επιδόσεις τους 
μέσα στην τάξη. Οι επιστήμονες επισημαίνουν 
ότι η αυξημένη ροή αίματος και οξυγόνου στον 
εγκέφαλο, που επιτυγχάνεται κατά τη διάρκεια 
της άσκησης, μπορεί να συμβάλλει σημαντικά 
στην καλύτερη λειτουργία του, ενώ η έκκριση 
ενδορφινών, των ορμονών που περιορίζουν το 
στρες και ανεβάζουν τη διάθεση, προδιαθέτουν 
για τη δημιουργία νέων νευρικών συνάψεων. 
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Το 33% 
των παιδιών 

ηλικίας τριών 
ετών και κάτω 
που ζουν στην 
Αμερική έχουν 

τηλεόραση 
στο δωμάτιό 

τους.
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Π Α Ι Δ Ι  Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Το γοητευτικό παιδί
Είναι αξιαγάπητο, πάντα γελαστό, και η αύρα του είναι τόσο θετική που 
όλοι το θέλουν πλάι τους. Υπάρχει, άραγε, συνταγή για τη γοητεία; 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΙΟ ΥΠΕΡΟΧΟ ΘΕΑΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ 
ενός παιδιού που σε κοιτάζει µε αυτή τη µατιά που συνδυά-
 ζει πονηράδα µε αθωότητα, γλύκα µε πείσµα, χαµόγελο µε 
καχυποψία. Τα νήπια είναι αλήθεια πως έχουν το ταλέντο 
να γίνονται απίστευτα γοητευτικά, όταν θέλουν, και να εκπέ-
µπουν µια µοναδική έλξη. Ο Μάριος, ο γιος της φίλης µου 
της Στέλλας, από τα 2 του κιόλας χρόνια φαινόταν πως θα 
εξελιχθεί σε ένα γοητευτικό νήπιο. Κοιτούσε µε τα τεράστια 
µάτια του σαν να σε καλωσόριζε, χαµογελούσε κι έλεγε πάντα 
«ευχαριστώ» όταν του έδινες ένα γλυκάκι. Όσες φορές τού 
πρόσφερες ένα δώρο, σου αντιπρόσφερε γενναιόδωρα µια 
µεγάλη, τρυφερή αγκαλίτσα. Και, βέβαια, ο Μάριος δεν 
είναι το µόνο γοητευτικό παιδί που γνωρίζω. Απλώς, έχει 
ένα µεγάλο ταλέντο: Να εξωτερικεύει εύκολα τα θετικά του 
χαρακτηριστικά. Ή, όπως θα έλεγε ένας ενήλικος, το ταλέντο 
να τα «επικοινωνεί» σωστά. Άραγε, υπάρχει κάποια µυστική 
φόρµουλα γι’ αυτό το χάρισµα της γοητείας; Είναι κάτι που το 
αποκτάς µε το πέρασµα του χρόνου ή µήπως είναι γραµµένο 
στο DNA µας; 

Το DNA της σαγήνης 
Πριν από µισό περίπου αιώνα, ο βιολόγος Κόνραντ Λόρεντζ, 
µετά από έρευνες ετών, κατέληξε στο συµπέρασµα πως 
τα βρέφη µε φαρδύ στρογγυλό κεφάλι και µεγάλα µάτια 
ασκούσαν µια ιδιαίτερη γοητεία στους ενηλίκους, που την 
εξέφραζαν µε το να τα φροντίζουν περισσότερο. Πιο πρό-
σφατες έρευνες, που πραγµατοποιήθηκαν από το Πανε-
πιστήµιο της Οξφόρδης, µας πληροφορούν πως κάποια 

βρέφη µε συγκεκριµένη µορφολογία προσώπου ελκύουν 
-ενστικτωδώς- τους ενηλίκους πολύ περισσότερο από άλλα. 
Τα βρέφη αυτά συνήθως έχουν µεγάλα µάτια και ένα επίµονο 
και χαρούµενο βλέµµα. Αντίστοιχα, τα νήπια που οι έρευνες 
χαρακτηρίζουν ως γοητευτικά, είναι εκείνα που δείχνουν 
να επικοινωνούν µε τους άλλους, δηλαδή να εκφράζουν 
ελεύθερα τα συναισθήµατά τους, να αγκαλιάζουν, να φιλούν 
και να χαµογελούν στους γύρω τους. 

Γοητεία, μια οικογενειακή υπόθεση 
Σύµφωνα µε τους σύγχρονους ψυχολόγους, ειδικότερα 
τους συµπεριφοριστές που έχουν ασχοληθεί σοβαρά µε 
την προέλευση της αρχαίας αυτής τέχνης, η γοητεία κάθε 
ατόµου ορίζεται σηµαντικά και από το οικογενειακό του 
περιβάλλον. Ένα παιδί που ενθαρρύνεται να αναδείξει τα 
ταλέντα, τις δυνατότητες και τις επιθυµίες του, µπορεί να 
εξελιχθεί σε εξαιρετικά γοητευτικό έφηβο. Αντίθετα, όταν 
υπάρχουν οικογενειακές καταστάσεις ή συνθήκες ζωής που 
δεν επιτρέπουν σε ένα παιδί να εκδηλώσει τις δεξιότητές 
του (κοινωνικότητα, ευστροφία, κέφι και ζωντάνια για ζωή), 
τότε µάλλον θα εξελιχθεί σε ένα «µαραζωµένο» έφηβο. Για 
παράδειγµα, όταν τα παιδιά ζουν σε οικογενειακό περι-
βάλλον όπου οι γονείς τους δυσκολεύονται να αναγνωρί-
σουν τις δυνατότητές τους, δεν ενισχύουν τις προσπάθειές 
τους ή επιβάλλουν αυστηρούς κανόνες διαπαιδαγώγησης, 
τότε είναι πιθανό να παρουσιάζουν σηµάδια υπερβολικής 
ντροπαλότητας, συστολής ή απόσυρσης και αδιαφορίας για 
τους άλλους. Να περιορίσουν, δηλαδή, όλα αυτά τα χαρα-

48 
Ψυχολογία
Τι είναι αυτό που 
κάνει ένα παιδί 
τόσο γοητευτικό;

Chef  
             από την αρχή

Π Α Ι Δ Ι  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

O γνωστός σεφ Γιάννης Λουκάκος, με το καινούργιο 
του βιβλίο, μας προτρέπει να μπούμε στην κουζίνα 
με τα παιδιά μας και να μαγειρέψουμε μαζί 
λαχταριστές και υγιεινές συνταγές.

ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΒΑΝΙΛΙΑΣ 
ΜΕ ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΕΣ 

ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

Υλικά 

66 
Μαγειρεύουμε  
μαζί
Με τη βοήθεια του  
νέου βιβλίου μαγειρικής 
του σεφ Γιάννη Λουκάκου.

Π Α Ι Δ Ι  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η

Η άμυνα στο πιάτο του 
Κάθε χρόνο τέτοια εποχή, το ανοσοποιητικό σύστημα των παιδιών 
μας αντιμετωπίζει τις συνήθεις επιδρομές των ιώσεων. Μια διατροφή 
πλούσια στα θρεπτικά συστατικά που έχει ανάγκη ο οργανισμός τους 
είναι ο καλύτερός τους σύμμαχος. 

 Ο ΧΕΙΜΩΝΑΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΟΧΗ ΠΟΥ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ είναι ευά-
λωτα στα κρυολογήµατα, µε κύρια συµπτώµατα το συνάχι, 
τον πονόλαιµο, το βήχα και αρκετά συχνά τον πυρετό. Ένα 
παιδί µπορεί να κρυολογήσει ακόµα και έξι φορές µέσα 
στον ίδιο χειµώνα, αφού το κοινό κρυολόγηµα δεν είναι 
αρρώστια που οφείλεται σε µία µόνο αιτία, αλλά σε µια 
σειρά φλεγµονών του ανώτερου αναπνευστικού συστή-
µατος. Για τους περισσότερους γονείς, λοιπόν, η περίοδος 
του χειµώνα σηµαίνει -µεταξύ άλλων- συχνές επισκέψεις 
στο γιατρό και απουσίες από το σχολείο. Υπάρχει, άραγε, 
τρόπος να προστατεύσετε το παιδί σας από την «επίθεση» 
των ιών και µικροβίων µε τα οποία έρχεται σε επαφή κάθε 
µέρα; Υπάρχει. Βέβαια, να διευκρινίσουµε ότι το να αρρω-
στήσει ένα παιδί κατά τη διάρκεια του χειµώνα είναι σε 
γενικές γραµµές φυσικό κι αναµενόµενο. Αλλά, από την 
άλλη, υπάρχουν κάποια πράγµατα που µπορείτε να κάνετε, 
προκειµένου να θωρακίσετε το ανοσοποιητικό του σύστηµα 
και να περιφρουρήσετε την υγεία του.

Ο θηλασμός 
Ο θηλασµός είναι ο καλύτερος, πιο υγιεινός και φυσικός 
τρόπος να ταΐζει η µητέρα το παιδί της. Είναι µια ευχάριστη 
δέσµευση, την οποία θα βιώνετε καθηµερινά µε αγάπη και 
ασφάλεια, δηµιουργώντας µια ατµόσφαιρα γαλήνης και 
εµπιστοσύνης για εσάς και το µωρό σας. Tα οφέλη του θηλα-
σµού είναι πολλά και ουσιαστικά. Το µητρικό γάλα έχει ό,τι 
χρειάζεται ένα µωρό, στη σωστή αναλογία. Η πρωτεΐνη του 
µητρικού γάλακτος περιέχει τα απαραίτητα αµινοξέα για την 
ανάπτυξη του εγκεφάλου και του νευρικού του συστήµατος. 

Είναι αποδεδειγµένο ότι τα παιδιά που έχουν θηλάσει, έχουν 
καλύτερη πνευµατική ανάπτυξη και λιγότερες πιθανότητες 
λοιµώξεων, µε τα αντισώµατα του µητρικού γάλακτος να 
αποτελούν «ασπίδα» σε ιώσεις, αλλεργίες και αναιµία. Για 
να επωφεληθεί, όµως, το µωρό από το µητρικό γάλα, συνί-
σταται ο θηλασµός για 1 χρόνο. Αν αυτός δεν είναι εφικτός, 
τότε θα πρέπει να θηλάσετε το µωρό σας για τρεις µε τέσσερις 
µήνες τουλάχιστον, ώστε να είστε σίγουρες ότι το γάλα σας 
θα το βοηθήσει να «χτίσει» ένα γερό αµυντικό σύστηµα. 

Σωστή διατροφή 
Η σωστή διατροφή, µετά το θηλασµό, συντελεί στην ενί-
σχυση του ανοσοποιητικού συστήµατος κάθε παιδιού. Γι’ 
αυτό θα πρέπει να φροντίσετε το καθηµερινό διαιτολόγιό 
του να περιλαµβάνει τροφές που ενισχύουν και δυναµώ-
νουν τον οργανισµό του. Για να γίνει η διατροφή «ασπίδα» 
κατά των ιώσεων, πρέπει καταρχήν να περιλαµβάνει πολλά 
µικρά γεύµατα, που εφοδιάζουν τον οργανισµό µε ενέργεια 
και βοηθούν στη σωστή λειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήµατος, µειώνοντας τον κίνδυνο να κολλήσει το παιδί 
κάποια ίωση. ∆ώστε ιδιαίτερη βαρύτητα στο πρωινό, καθώς 
ο οργανισµός έχει ξοδέψει τα ενεργειακά του αποθέµατα 
κατά τη διάρκεια της νύχτας και ο µεταβολισµός χρειά-
ζεται ενέργεια για να κινητοποιηθεί. Αν και δεν υπάρχουν 
«µαγικές» τροφές που θα κάνουν το παιδί σας απροσπέλαστο 
στους µικροοργανισµούς, υπάρχουν ορισµένες πλούσιες 
σε θρεπτικά συστατικά οι οποίες µπορούν να ενταχθούν σε 
µια ισορροπηµένη διατροφή. Αυτό σηµαίνει ότι θα πρέπει 
να συµπεριλάβουµε στα κυρίως γεύµατα της ηµέρας και τα 

36 
Υγεία και  
διατροφή  
Οι τροφές που 
προστατεύουν  
από τις ιώσεις. 
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Ειδήσεις, νέα και ιδέες για παιδιά  
με οικολογική συνείδηση.
Τ Η Σ  Ε Λ Ε Ν Η Σ  Κ Α Ρ ΑΓΙΑ    Ν Ν Η

kid

Χειροποίητη, μαλακή 
κουδουνίστρα και  
νάνι «ποντίκι»,  
www.gabi.gr

Κουτί δώρου για τη μέλλουσα μαμά.   
Περιέχει: Λάδι μπάνιου 100 ml, λάδι μασάζ  
50 ml, mother's balm 35 gr, ηρεμιστικό σπρέι 
45 ml και οργανικό βαμβακερό ύφασμα.                     
www.babynest.gr
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Η φάρμα  
των ζώων 

Τα παιδιά συναρμολογούν τα ζώα, ενώνοντας τα κομμάτια 
από κόντρα πλακέ, και φτιάχνουν τη δική τους συλλογή. 

Αν θέλουν, μπορούν επίσης να ζωγραφίσουν επάνω τους 
με μπογιές ή μαρκαδόρους. www.firm-living.com 

Ζήτω το χρώμα! 
Ξύλινο, πολύχρωμο παζλ «σαλιγκάρι», από 23 κομμάτια, σε 
διάφορα μεγέθη, σχήματα και χρώματα. Τοποθετώντας τα σε 
διάφορους συνδυασμούς πάνω στην ξύλινη βάση, τα παιδιά 
μπορούν να δημιουργήσουν όσες συνθέσεις χωράει η φαντασία 
τους. www.babynatural.gr 

Έντομα - σταρ! 
Εντομολόγοι ανακάλυψαν ένα νέο είδος σκαθαριού, στο οποίο 
έδωσαν το όνομα του Ρόμπερτ Ρέντφορντ, προκειμένου να 
τιμήσουν τον 75χρονο ηθοποιό και τη συνεισφορά του στο 
οικολογικό κίνημα. Έτσι, το έντομο που βρέθηκε για πρώτη 
φορά να τρώει φύκια πολύ κοντά σε θερμές πηγές στο βόρειο 
Αϊντάχο των ΗΠΑ, συμπεριλαμβάνεται στους σχετικούς 
καταλόγους με την επιστημονική ονομασία Hydroscapha 
redfordi. Λίγες μέρες αργότερα, είδος αλογόμυγας που 
ανακαλύφθηκε στην Αυστραλία ονομάστηκε Scaptia 
(Plinthina) beyonceae, ως φόρος τιμής στη λάμψη και την 
ομορφιά της διάσημης τραγουδίστριας Μπιγιονσέ! 

Ξαναχρησιμοποιήστε  
τις θήκες των αυγών 
Είναι σχεδιασμένες για να «φιλοξενούν» με ασφάλεια τα 
εύθραυστα αυγά σας, όμως, αφού εκπληρώσουν το στόχο τους, 
μπορούν να αξιοποιηθούν για χίλιες και μία άλλες χρήσεις: 
■  Στις χάρτινες αυγοθήκες, βάλτε χώμα και ρίξτε σε 
καθεμία σπόρους από ένα διαφορετικό φυτό. Όταν βγουν 
οι ρίζες και το φυτό σας αρχίσει να «πετάει», απλά κόβετε 
κάθε θήκη και τη βάζετε -όπως είναι- μέσα σε γλάστρα με 
χώμα ή στον κήπο. Έτσι, θα έχετε το μικρό, προσωπικό 
σας φυτώριο, που σίγουρα θα ξετρελάνει τα παιδιά. 
■  Χρησιμοποιήστε τις για να ταξινομήσετε τα 
μικροαντικείμενα, όπως π.χ. για να φυλάτε χάντρες σε 
διαφορετικά χρώματα, κουμπιά, βίδες ή και τα ψιλά σας. 
■  Στις πλαστικές αυγοθήκες, αφήστε τα παιδιά σας 
να ανακατεύουν τις νερομπογιές τους. Το καλύτερο 
είναι ότι, όταν η ζωγραφιά τελειώσει, δεν χρειάζεται 
να καθαρίζετε την παλέτα… απλώς την πετάτε! 
■  Μπορείτε -εκτός από τις παγοθήκες σας- να τις γεμίσετε 
με νερό και να τις αφήσετε στην κατάψυξη, εάν θέλετε να 
εξασφαλίσετε ότι θα έχετε αρκετά παγάκια για το πάρτι σας! 

Είμαι 
διάσημος!
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Η νέα, οικολογική καριέρα 
της Τζέσικα Άλμπα 
«Οι γονείς μπορεί να δέχονται πολλές συμβουλές 
για το πώς να ταΐσουν και να προστατέψουν τα 
μωρά τους, τις περισσότερες φορές όμως δεν έχουν 
καμία ιδέα για το πόσες τοξικές ουσίες υπάρχουν σε 
προϊόντα που χρησιμοποιούν καθημερινά, όπως 
πάνες, απορρυπαντικά, αφρόλουτρα, σαπούνια». 
Αυτή η σκέψη και η αυξημένη ευαισθησία της 
σε ό,τι έχει σχέση με τα παιδιά, μετά τη γέννηση 
και της δεύτερης κόρης της, έκαναν τη Τζέσικα 
Άλμπα να προχωρήσει στη δημιουργία της φίρμας 
«Honest», με προϊόντα για μωρά. Μέσα από το site 
της εταιρείας www.honest.com, οι γονείς μπορούν 
να προμηθευτούν καθαριστικά, κρέμες, πάνες κλπ., 
ασφαλή και απαλλαγμένα από τοξικά. Ένας 
ακόμα στόχος της εταιρείας είναι να βοηθήσει 
οικογένειες που αδυνατούν να παρέχουν τα 
απαραίτητα στα παιδιά τους, γι’ αυτό και με κάθε 
αγορά προσφέρει χρήματα και προϊόντα στη 
φιλανθρωπική οργάνωση «Baby2Baby». 

Τόσο 
απαλό! 

Μαλακό, πλεκτό 
φορμάκι από οργανικό 

μαλλί και μετάξι, 
από την οργανική 

σειρά της εταιρείας 
Serendipity για βρέφη 
και παιδιά, με μοναδικό 

σκανδιναβικό ντιζάιν. 
www.babynest.gr 

Η νέα, οικολογική καριέρα 
της Τζέσικα Άλμπα 
«Οι γονείς μπορεί να δέχονται πολλές συμβουλές 
για το πώς να ταΐσουν και να προστατέψουν τα 
μωρά τους, τις περισσότερες φορές όμως δεν έχουν 
καμία ιδέα για το πόσες τοξικές ουσίες υπάρχουν σε 
προϊόντα που χρησιμοποιούν καθημερινά, όπως 
πάνες, απορρυπαντικά, αφρόλουτρα, σαπούνια». 
Αυτή η σκέψη και η αυξημένη ευαισθησία της 
σε ό,τι έχει σχέση με τα παιδιά, μετά τη γέννηση 
και της δεύτερης κόρης της, έκαναν τη Τζέσικα 
Άλμπα να προχωρήσει στη δημιουργία της φίρμας 
«Honest», με προϊόντα για μωρά. Μέσα από το site 
της εταιρείας www.honest.com, οι γονείς μπορούν 
να προμηθευτούν καθαριστικά, κρέμες, πάνες κλπ., 
ασφαλή και απαλλαγμένα από τοξικά. Ένας 
ακόμα στόχος της εταιρείας είναι να βοηθήσει 
οικογένειες που αδυνατούν να παρέχουν τα 
απαραίτητα στα παιδιά τους, γι’ αυτό και με κάθε 
αγορά προσφέρει χρήματα και προϊόντα στη 
φιλανθρωπική οργάνωση «Baby2Baby». 

Η πρασινοσκουφίτσα 
αναδασώνει 
Μια ιστορία με την πανέξυπνη 
Πρασινοσκουφίτσα, που ευαισθητοποιεί 
μικρούς και μεγάλους σχετικά με την 
αναδάσωση και την προστασία των δασών. 
Συγγραφέας: Σταυρούλα Κάτσου-
Καντάνη, εκδόσεις: Ψυχογιός.

Β
ιβ

λί
ο

Έρχεται 
το τέλος 
της 
σοκολάτας; 
Πρόσφατη έρευνα του Διεθνούς 
Κέντρου Τροπικών Καλλιεργειών 
προβλέπει ότι στο άμεσο μέλλον η 
εμπειρία ενός κομματιού σοκολάτας 
να λιώνει γλυκά και απολαυστικά στο 
στόμα θα αφορά μόνο τους πολύ 
λίγους που θα μπορούν να πληρώσουν 
αδρά. Φαίνεται πως η συνεχής 
αύξηση της θερμοκρασίας στη 
Δυτική Αφρική, από όπου προέρχεται 
σχεδόν η μισή ποσότητα κακάο που 
χρησιμοποιείται στη σοκολατοποιία 
σε όλο τον κόσμο, πρόκειται μέχρι 
το 2050 να φτάσει σε επίπεδα που 
θα καταστήσουν την καλλιέργεια 
κακαόδεντρων απαγορευτική. 
Μάλιστα, εκτός από τους λάτρεις 
της σοκολάτας, τεράστιο πρόβλημα 
αναμένεται να αντιμετωπίσουν οι 
λαοί των χωρών αυτών, όπως η 
Γκάνα και η Ακτή Ελεφαντοστού, των 
οποίων η Οικονομία βασίζεται σχεδόν 
αποκλειστικά στις φυτείες αυτές. 

Πάμε! 
Ξύλινος γερανός, της εταιρείας Moover. Το 
παιδί μπορεί να το συναρμολογήσει, να τον 
τσουλήσει ή να ανέβει επάνω του και να το 

χρησιμοποιήσει ως στράτα. www.trikiklo.com 
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Δέρμα σαν βελούδο
Αντιμετωπίστε τα πιο συχνά προβλήματα που μπορεί να παρουσιάσει η 
επιδερμίδα του μωρού σας, για να είναι πάντα υγιής και βελούδινη.
τ η ς  Κ α τ ε ρ ί ν α ς  Ν ι κ ο λ ά ο υ

Το μωρό σας είναι γλυκό, πανέμορφο, υπέροχο! 
Είναι ένα τέλειο μωρό… Όμως, το δέρμα του μπορεί να μην 
είναι τέλειο. Πολλά βρέφη, κατά τους πρώτους μήνες της 
ζωής τους, εμφανίζουν διάφορα δερματικά προβλήματα, 
που «αλλοιώνουν» τη μαλακή αφή και τη βελούδινη όψη 
της βρεφικής επιδερμίδας. Είναι απολύτως φυσιολογικό. 
Κατά τον πρώτο χρόνο της ζωής τους, το δέρμα τους είναι 
πιο λεπτό και ανταποκρίνεται πιο δύσκολα στις αλλαγές της 
θερμοκρασίας από ό,τι αυτό των ενηλίκων. Αυτός είναι και 
ο λόγος για τον οποίο, κατά τη διάρκεια των κρύων μηνών 
του χειμώνα, είναι πιο πιθανό να εμφανιστούν -ή να επι-
δεινωθούν- κάποια προβλήματα, από έναν απλό ερεθισμό 
στην περιοχή της πάνας μέχρι μια έντονη δερματίτιδα. Επι-
πλέον, όταν το μωρό γεννιέται, δεν έχουν ακόμα ωριμάσει οι 
ιδρωτοποιοί και οι σμηγματογόνοι αδένες, με αποτέλεσμα 
η επιδερμίδα να αφυδατώνεται και να είναι πιο επιρρεπής 
σε μικρόβια, βακτήρια και ρύπους. Μάθετε πώς να αναγνω-
ρίζετε τις πιο κοινές παθήσεις του δέρματος και τι πρέπει 
να κάνετε για να αποκτήσει ξανά το μωρό σας τη ροζ, υγιή 
επιδερμίδα του. 

Παρατρίμματα (συγκάματα) 
Προκύπτουν συχνά στην περιοχή που καλύπτεται από την 
πάνα, είτε επειδή τη στερεώνετε πολύ σφιχτά είτε επειδή το 
μωρό έχει μείνει για αρκετή ώρα με λερωμένη πάνα. Για να 
τα αντιμετωπίσετε, προσπαθήστε να αφήνετε το μωρό όσο 
περισσότερο γίνεται χωρίς πάνα. Επίσης, είναι σημαντικό 
να την αλλάζετε συχνά. Πλύνετε την περιοχή με σκέτο νερό 
(αποφύγετε τα μωρομάντιλα, εκτός κι αν δεν υπάρχει άλλος 
τρόπος να την καθαρίσετε, όπως π.χ. εάν βρίσκεστε εκτός 
σπιτιού), σκουπίστε την πολύ προσεκτικά, ώστε να μη μείνει 

υγρασία, και απλώστε μια κρέμα ενάντια στα συγκάματα με 
βάση το οξείδιο ψευδαργύρου. 
Extra tip: Υπάρχει η πιθανότητα το δέρμα του μωρού σας 
να αντιδρά σε κάποιο από τα συστατικά που υπάρχουν στην 
πάνα, το αφρόλουτρο ή τα μωρομάντιλα που χρησιμοποι-
είτε. Δοκιμάστε μια διαφορετική μάρκα, και είναι πιθανό η 
κατάσταση να βελτιωθεί. 

Ακμή 
Οι αιτίες της νεογνικής ακμής ξεκινούν από την ενδομήτριο 
ζωή, όταν το έμβρυο έρχεται σε επαφή με τις ορμόνες της 
μητέρας του. Στο 20% των νεογνών, οι ορμόνες αυτές έχουν 
ως αποτέλεσμα την υπερβολική παραγωγή σμήγματος, που 
φράζει τους πόρους στο δέρμα του. Έτσι, δημιουργούνται 
σπυράκια, όπως αυτά της ακμής, συνήθως στη μύτη ή στα 
μάγουλα του μωρού, τα οποία εξαφανίζονται μόνα τους μέσα 
σε μερικές εβδομάδες μετά τον τοκετό. 
Extra tip: Εκτός από τη νεογνική, υπάρχει και η βρεφική 
ακμή, που έχει τα ίδια συμπτώματα, αλλά εμφανίζεται μετά 
την ηλικία των 3 μηνών έως και τους 12 μήνες. Είναι πολύ 
πιο σπάνια και επιμένει για περισσότερο χρόνο (συνήθως 
φεύγει κατά την παιδική ηλικία), αλλά -όπως και στην περί-
πτωση της νεογνικής ακμής- δεν χρειάζεται να καταφύγετε 
σε κάποια ιδιαίτερη αγωγή. 

Ατοπικό έκζεμα - δερματίτιδα 
Το έκζεμα χαρακτηρίζεται από κόκκινα ξηρά σημάδια, που 
προκαλούν φαγούρα και εμφανίζονται ως αντίδραση του 
οργανισμού σε κάποιο ερέθισμα. Είναι πολύ συνηθισμένο 
στα παιδιά που έχουν οικογενειακό ιστορικό άσθματος, 
αλλεργιών ή ατοπικής δερματίτιδας. Τα σημάδια παρου-
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