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  ΠΡΟΣΩΠΑ 
 48  ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Αφήνει τα ίχνη 
  του στο νέο ελληνικό θέατρο. 
 60  LULU GAINSBOURG O µικρότερος γιος του 
   Σερζ Γκενσµπούργκ µιλάει στο MC για τη ζωή και τους 

επώνυµους συγγενείς του. 
 64  ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΑΡΡΑ Η τραγουδίστρια µε την ξεχωριστή 

φωνή µόλις έγινε µαµά. 
 72  ΜΑΡΚ ΓΟΥΟΛΜΠΕΡΓΚ Πώς να γίνεις σταρ
  -παραγωγός σε 11 βήµατα. 
159  ΤΖΕΡΑΛΝΤΙΝ ΤΣΑΠΛΙΝ Η κόρη του Τσάρλι Τσάπλιν 

ύστερα από µισό αιώνα συνεχίζει να πρωταγωνιστεί. 
170  ΛΕΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΥ Άφησε το Λονδίνο για να 
  επιστρέψει στην Ελλάδα και να µετατρέψει το χόµπι της 
  φωτογραφίας σε επάγγελµα. 

  ΘΕΜΑΤΑ 
 36  ΧΑΜΕΝΗ ΝΙΟΤΗ Η κατάσταση κατά την οποία 
  δεν νοσταλγείς τον 20χρονο εαυτό σου. 
 40  GOSSIP BOYS Στον αδιάκριτο φακό τους 
  βασίζεται η εικόνα που έχουµε για τη ζωή των σταρ. 
 44  ΤΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΗΣ ΠΟΛΥΑΝΝΑΣ Μήπως πάσχω 

από το σύνδροµο του καλού κοριτσιού; 

 52  ΕΝΑΣ ΜΟΝΑΧΙΚΟΣ ΛΥΚΟΣ Ο διάσηµος 
   συγγραφέας Τοµ Γουλφ είναι ο άνθρωπος που κατέγρα-

ψε όπως κανείς άλλος την απληστία της Αµερικής. 
 56  ANNIE COLLINGE Ποια είναι επιτέλους η Βρετανίδα 

φωτογράφος που κατέκτησε τις Ηνωµένες Πολιτείες; 
 68  DADDY COOL Τους χάρισαν όχι µόνο τη ζωή 
   αλλά και την οµορφιά, το στιλ, το ταλέντο και τις 
  διασυνδέσεις τους. 

  ΜΟΔΑ
 77  COLLECTIONS S/S 2013 Η άνοιξη έρχεται µε σκακιστι-

κά µοτίβα, απόλυτη γεωµετρία, θηλυκά βολάν, αιθέριες 
διαφάνειες και στοιχεία της µακρινής Ανατολής.  

 88  TRENDS S/S 2013 Οι σηµαντικότερες τάσεις της 
   σεζόν που έρχεται µέσα από τις δηµιουργίες δέκα 
  µεγάλων οίκων µόδας. 
100  CITY SAFARI Ετερόκλητα αφρικανικά στοιχεία και πολυ-

τελή ίχνη από δέρµα πύθωνα σε υφάσµατα και αξεσουάρ. 
108  FASHION ETC. Το MC βάζει post-it στα 
  καλύτερα του µήνα. 
110 101 ΙΔΕΕΣ Ντάλας/Μπλε Ραφ/Ινδίες. 
116  ΝΟ SWEAT Εκτυφλωτικά χρώµατα και αξεσουάρ 
  για ένα κοµψό σπορ λουκ. 

52  ΕΝΑΣ ΜΟΝΑΧΙΚΟΣ ΛΥΚΟΣ   ΠΡΟΣΩΠΑ   ΠΡΟΣΩΠΑ 
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118  ΗΛΙΟΣ Μπεζ, εκρού έως και κίτρινο γίνονται η 
  βάση για ανανέωση. 
120  ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ Οι φρέσκες αποχρώσεις 

της άνοιξης λατρεύουν τα εσώρουχα. 
122  ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΟΥΛΙΑΣ Γιορτάζει δέκα χρόνια 
  δηµιουργίας. 

  ΟΜΟΡΦΙΑ 
126  FRESH BEAUTY S/S 2013 Οι στιγµές της 
   ανοιξιάτικης µόδας που µας κάνουν να νιώθουµε πιο 

όµορφες, πιο κοµψές και πιο ώριµες.
130  SLOW AGEING Το καινούργιο στοίχηµα της επιστήµης 

είναι να παραµείνουµε για περισσότερο καιρό νέες. 
134  ΠΕΙΡΑΣΜΟΙ Τα πιο έξυπνα καλλυντικά του µήνα 
  δοκιµάζουν τις αντιστάσεις µας. 
136  ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ EVA H Έβα Χερτζίγκοβα είναι το 
  καινούργιο πρόσωπο του οίκου Dior. 
138  ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ Οι µαρκαδόροι είναι η καινούργια παλέτα. 
140  ΑΦΙΞΕΙΣ Νέα προϊόντα µακιγιάζ προσγειώνονται 
  στον πλανήτη του MC. 
144  ΤΑΞΙΔΙ ΟΜΟΡΦΙΑΣ Εδώ και 140 χρόνια η Shiseido 

δηµιουργεί καλλυντικά µε βάση την ιαπωνική κουλτούρα 
και παράδοση. 

146  ΟΙ ΟΡΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΝΕΟΤΗΤΑΣ Ποιες χρησιµοποιού-
νται για να γυρίσουν την ηλικία του δέρµατος πίσω. 

148  ΥΠΟ ΤΟ ΜΗΔΕΝ Ενίσχυση κατά του κρύου για να µην 
µπει το σώµα στον πάγο. 

  ΚΑΛΗ ΖΩΗ 
154  ALL WHITE Το σπίτι του σχεδιαστή Χριστόφορου 

Κοτέντου στο κέντρο της Αθήνας. 

  ΣΕ ΚΑΘΕ ΤΕΥΧΟΣ 
  6 EDITORIAL Γενέθλια.
 10 STYLE Τα πιο ποθητά της µόδας. 
 31  HOT Τι βλέπουµε, τι ακούµε και πού πηγαίνουµε το 

Φεβρουάριο. 
164 ΖΩΔΙΑ Τα αστέρια µίλησαν και πρόβλεψαν.  

Φωτογράφος: Thanassis Krikis. Styling: Marilena 
Karagianni. Χτένισµα: Χρήστος Καλανιώτης for 
Pantene Pro-V. Μακιγιάζ: Χαρά Παπανικολάου 
(harapapanikolaou.com). Mαντό Marni, Sotris. Το 
µακιγιάζ έγινε µε προϊόντα L’ Oréal Paris. Σκιές 
µατιών: Color Infaillible 12 Chocolat και Color 
Appeal Mono 152 Beige Platinum. Μολύβι µατιών: 
Color Riche Le Khol 101 Midnight Black. Μάσκαρα: 
Volume Million Lashes Excess. Ρουζ: True Match 
Blush 165. Κραγιόν: Color Riche 461. 
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Τα παπούτσια, οι τσάντες και τα αξεσουάρ 
πλέκονται με ψάθα και ξύλο δημιουργώντας το απόλυτο trend της άνοιξης. 

STYLING: KYLE ANDERSON. ΦΩΤΟ: MITCHELL FEINBERG 

10 mc

STYLE ΑΞΕΣΟΥΑΡ



Πλεκτή τσάντα Salvatore 
Ferragamo, Salvatore 
Ferragamo Boutique 

στην απεναντι σελιδα
Πέδιλο Sergio Rossi με ψάθινη 
πλέξη και κρόσσια, Καλογήρου 

11 mc



Ανδρέας
Κοντόπουλος

ΥΣΤΕΡα απο δωδεκα χρονια 
στο χωρο, σιγουροσ 

πια για τον εαυτο του, αφηνει 
τα ιχνη του ταλεντου 

του στο νεο ελληνικο θεατρο.  
Από τη Λουκία Λυκίδη  
ΦΩΤΟ: VASSILIS KARIDIS

Σακάκι, πουκάμισο και 
παντελόνι, όλα Diesel, 

Diesel Hellas. ΣΤΗΝ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕΛΙΔΑ: Σακάκι και 

πουκάμισο, όλα H&M 48 mc



Κ
άπου τον έχετε δει. Κάπου τον ξέρετε.  Ίσως 
τον θυμάστε στη Θηλυκή εταιρεία του Νίκου 
Περάκη και στην Πίσω πόρτα του Γιώργου 
Τσεμπερόπουλου –πάνε δεκατρία χρόνια από 
τότε. Ίσως τον είδατε στην ταινία Θετικές ιστορίες 

όπου συμπρωταγωνιστούσε με τον Στράτο Τζώρτζογλου και 
τον Σπύρο Παπαδόπουλο, στο ιδιαίτερα καλτ Κακό ή στο 
αισθηματικό Χάρισμα. Σίγουρα όμως ξέρετε τον Σταύρο της 
δημοφιλούς Πολυκατοικίας. Από το Φεβρουάριο ο Ανδρέας 
Κοντόπουλος θα υποδύεται τον Ιάσονα στην παράσταση 
Medea Manhattan, ένα έργο που μεταφέρει το μύθο της 
Μήδειας στη σημερινή Νέα Υόρκη. 

ηρεμη δυναμη
Η σταθερή και αθόρυβη πορεία του 34χρονου ηθοποιού απο-
δεικνύει ότι μπορεί κανείς αργά, σταδιακά και ήσυχα να ζήσει 
το όνειρό του. Γιατί εκείνο το μικρό αγόρι που μεγάλωσε σε 
διάφορες περιοχές της Αθήνας –«οι γονείς μου είχαν χωρίσει 
και με τον αδελφό μου ζούσαμε άλλοτε στο σπίτι του πατέρα 
μου, άλλοτε στης μητέρας μου, άλλοτε στης γιαγιάς μου»–, 

που ήταν το ζωηρό αλλά ευαίσθητο παιδί στο Δημοτικό και 
αργότερα ο ρομαντικός ποιητής του Λυκείου που άκουγε 
από τζαζ και μπαρόκ μέχρι ανεξάρτητη βρετανική σκηνή και 
διάβαζε Ρεμπό, Μποντλέρ και Ελύτη κατάφερε να κάνει το 
παιδικό του όνειρο πραγματικότητα. 

Τον παρακολουθώ να ανεβαίνει τη Σταδίου πάνω στο 
ποδήλατό του. Μόλις έχει σχολάσει από την καθημερινή, 
πρωινή παράστασή του, το Μεγάλο περίπατο του Πέτρου, 
στο Rex με το Εθνικό Θέατρο. «Ήταν το πρώτο βιβλίο που 
διάβασα και με είχε συνεπάρει. Όταν μου πρότειναν τη 
δουλειά το θεώρησα καλό οιωνό». Στην πρεμιέρα της πα-
ράστασης στην πλατεία ήταν οι μαθητές της Σχολής Χιλλ, 
όπου πήγαινε κι εκείνος. «Όσο μελό και να ακούγεται, σε 
κάθε σκηνή που έβγαινα ένιωθα συγκίνηση. Το ότι κάποτε 
έπαιζα ερασιτεχνικά θέατρο σε αυτό το σχολείο, είχα ονει-
ρευτεί τον εαυτό μου σε κάποια μεγάλη σκηνή και τώρα 
ήμουν εκεί, έκανε τα συναισθήματά μου πολύ έντονα εκεί-
νη την ημέρα». Στο διάλειμμα της παράστασης στο φουαγέ 
τα παιδιά τον πλησιάζουν να τον αγγίξουν για να δουν αν 
είναι αληθινός. «Το ενδιαφέρον στο παιδικό θέατρο είναι 

49 mc

MC ΑΝΔΡΑΣ



Φόρεμα 
SportMax 
με φλοραλ 

λεπτομερειεσ, 
Max Mara

64 mc
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Ε
χει κάθε λόγο για να είναι ευτυχισμένη. Ο νέος δί-
σκος της ήδη κυκλοφορεί με επιτυχία και στο σπίτι 
την περιμένει το 50 ημερών κοριτσάκι της. Η και-
νούργια δουλειά της Φωτεινής Δάρρα και το μωρό 
της γεννήθηκαν σχεδόν μαζί. Κάθε άλλη γυναίκα 

ίσως είχε τους φόβους της για το συγκεκριμένο τάιμινγκ. Όχι 
όμως κι εκείνη που αν δεν κάνει πολλά πράγματα μαζί νιώ-
θει ότι κάτι δεν πάει καλά. Ευδιάθετη, σίγουρη, ευφραδής, 
μου περιγράφει το περασμένο καλοκαίρι της στη Σαντορίνη 
όπου και ηχογραφήθηκε ο δίσκος Λουλούδι στη φωτιά σε μου-
σική Δημήτρη Παπαδημητρίου και στίχους Νίκου Γκάτσου. 
«Ήταν σαν να κάναμε διακοπές. Με τον Δημήτρη, παντο-
τινό μου φίλο και συνεργάτη, μέναμε στο υπέροχο σπίτι-
στούντιο του παραγωγού Κώστα Καλημέρη στο Ακρωτήρι 
της Σαντορίνης απ’ όπου έβλεπες την απεραντοσύνη της 
θάλασσας. Ξυπνούσαμε μεσημέρι, πηγαίναμε για μπάνιο, 
μαγειρεύαμε. Δεν ξέρω αν ήταν οι ορμόνες μου και ήμουν 
χαρούμενη αλλά ήταν η πιο χαλαρή και ωραία ηχογράφη-
ση που έχω κάνει». Η Φωτεινή Δάρρα περνάει μια υπέροχη 
εγκυμοσύνη –«έβλεπα την κοιλιά να μεγαλώνει, έπαιρνα τα 
κιλά, δεν χωρούσα πουθενά και ένιωθα υπέροχα»– ενώ έχει 
διανύσει ήδη μια σημαντική πορεία ερμηνεύοντας τραγούδια 
του Μίκη Θεοδωράκη, του Γιάννη Μαρκόπουλου, του Νίκου 
Μαμαγκάκη και φυσικά του Δημήτρη Παπαδημητρίου, του 
οποίου έχει υπάρξει μούσα αλλά και σύντροφος πάνω από 
μία δεκαετία. Ο γνωστός συνθέτης υπέγραψε το 2004 τον 
πρώτο προσωπικό δίσκο της, το Δελτίο ανέμων, ακολούθησαν 
το Monitor με τα τραγούδια που η Φωτεινή είχε ερμηνεύσει 
σε δημοφιλείς σειρές αλλά και το Φωτεινή Δάρρα Live με ζω-

ντανές ηχογραφήσεις από διάφορες περιόδους της καριέρας 
της. Πριν από αυτό είχε δοκιμαστεί σαν ήθοποιός σε πρω-
ταγωνιστικούς ρόλους σε μιούζικαλ όπως το Grease και το 
Chicago αλλά και σε παραστάσεις όπως το Όνειρο καλοκαιρινής 
νύχτας του Σέξπιρ και οι Όρνιθες του Αριστοφάνη. Φρέσκια 
στον απαιτητικό ρόλο της μαμάς –«τη θηλάζω αλλά όχι απο-
κλειστικά»–, έχοντας περάσει τη μοναδική εμπειρία του το-
κετού –«ήθελα να γεννήσω φυσιολογικά αλλά η μπέμπα δεν 
κατέβαινε κανονικά. Έζησα εφτά ώρες πόνου πριν νιώσω την 
ανακούφιση της απίστευτης εφεύρεσης της επισκληριδίου 
αλλά μου άρεσε»–, κάθεται απέναντί μου, παραγγέλνει μια 
σαλάτα και σαν κάθε χαζομαμά –αυτό το είδος είναι πάντα 
ίδιο είτε τραγουδάει στο Ηρώδειο είτε στο μπάνιο– μου δεί-
χνει φωτογραφίες της κορούλας της και μιλάμε για παραπα-
νίσια κιλά, μωρά που ομορφαίνουν τη ζωή σου αλλά και για 
το πόσες φορές έμαθε από τα μίντια ότι παντρεύτηκε. 
Τώρα που είμαστε εδώ ποιος είναι με την μπέμπα; Είμαι 
πολύ δύσκολη σε αυτό. Γι’ αυτό επέλεξα να είναι με μια αγα-
πημένη θεία μου που ξέρω ότι αγαπάει το παιδί και το φρο-
ντίζει. Δεν θα άφηνα τη μικρή με οποιονδήποτε. Πιστεύω 
όμως ότι αξίζει να δουλεύω, να χαίρομαι την τέχνη μου και 
να μπορώ την ευτυχία μου να την περνάω στο παιδί. Οι μη-
τέρες δεν πρέπει να αφήνουν αυτά που αγαπούν. 
Tι έχει αλλάξει τώρα; Δεν έχω προλάβει να το σκεφτώ. Είναι 
ακόμα ένας λόγος για να ζω. Το παιδί με έχει κάνει πιο αισιό-
δοξη στο πώς βλέπω τον κόσμο και τους ανθρώπους.
Τι ονειρευόσουν όταν ήσουν παιδί; Ό,τι έκανα στην πορεία 
ήταν τα ανομολόγητα παιδικά μου όνειρα. Μεγάλωσα σε μια 
εποχή που δεν ήταν εύκολο να πεις θέλω να γίνω ηθοποιός ή 

Η δημοφιλής τραγουδίστρια
μόλις έγινε μαμά. 

Από τη Λουκία Λυκίδη 
ΦΩΤΟ: YIORGOS MAVROPOULOS

Ωτεινή
Δάρρα
Φ

65 mc

MC Συνεντευξη



Κ
άθε γενιά έχει το δικό της Breakfast Club. Μια παρέα επαναστατημένων 
νιάτων που κλέβουν τα φλας στο κόκκινο χαλί και που γίνονται πρότυπο 
για τους συνομηλίκους τους. Δεν προέρχονται από το χώρο της μόδας 
αλλά το στιλ τους καθορίζει τη μόδα μιας ολόκληρης δεκαετίας. Μετά το 
Rat Pack, το Brat Pack και το Drab Pack, εμφανίστηκε μια νέα γενιά style 

icons, οι Uberbrat Pack. Κορίτσια με επικοινωνιακό χάρισμα, μίνι φούστες, vintage 
φορέματα και αυθάδικο ύφος ροκ σταρ. 

Από τη δεκαετία του ’50, χάρη στον Φρανκ Σινάτρα, τον Ντιν Μάρτιν και την πα-
ρέα τους, φάνηκε πως τα μίντια και το κοινό αρέσκονταν να χαρίζουν ονόματα σε 
αυτές τις παρέες που να κάνουν ρίμα με το Rat Pack. Έτσι τη δεκαετία του ’80 είχαμε 
τους Brat Pack (τα κακομαθημένα), την Ντέμι Μουρ, τον Εμίλιο Εστεβές, τον Ρομπ 
Λόου και τους φίλους τους, στα ’90s το ύφος της εποχής (το ένα ρούχο πάνω από το 
άλλο, κατά προτίμηση σε μαύρο χρώμα) χάρισε στην παρέα των Γουινόνα Ράιντερ, 
Ματ Ντίλον,  Ίθαν Χοκ και Ρίβερ Φίνιξ το παρατσούκλι Drab Pack (οι πληκτικοί). 
Σε αντίθεση με τους παραπάνω, τους οποίους συνέδεε η κοινή ενασχόλησή τους με 
τη showbiz ή έστω μια ταινία όπου πρωταγωνίστησαν μαζί, οι Uberbrats έχουν συμ-
βάλει ελάχιστα στο πολιτιστικό γίγνεσθαι της εποχής. Το συνδετικό στοιχείο τους 
είναι μόνο οι μπαμπάδες τους. 

Η Πίτσες και η Πίξι Γκέλντοφ, η Λίζι και η Τζόρτζια Τζάγκερ, η Κόκο Σάμνερ, κό-
ρες των Μπομπ Γκέλντοφ, Μικ Τζάγκερ και Στινγκ αντίστοιχα, υιοθέτησαν το cool 

Τους χάρισαν
όχι μόνο

τη ζωή αλλά και 
την ομορφιά,

το στιλ, το
ταλέντο και τις

διασυνδέσεις
τους. To να είσαι 

cool είναι
μάλλον

κληρονομικό.
Από την Ιωάννα 

Μιχελάκου

D
cool
addy

68 mc



Η ΚΟΚΟ ΣΑΜΝΕΡ 
ΤΡΑΓΟΥΔΩΝΤΑΣ FORGET MY 

DAD ΜΕ ΤΟ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ 
ΤΗΣ I BLAME COCO. 

ΚΑΤΩ: στινγκ ΚΑΙ ΚΟΚΟ 
ΣΤΑ ΟΣΚΑΡ ΤΟΥ 2001.

69 mc

MC dna



s /S 2301
t

αυτεσ ειναι οι σημαντικοτερεσ 
τασεισ τησ σεζον που ερχεται 

μεσα απο τισ δημιουργιεσ 
δεκα μεγαλων οικων μοδασ.

FASHION EDITOR: MARILENA KARAGIANNI 
PHOTOGRAPHER: THANASSIS KRIKIS

rends 

88 mc



t
Japan 

Σατέν μαντό, σουτιέν, φούστα, βραχιόλι, καλτσεσ 
και πλατφόρμες, όλα Prada, Prada Boutique

89 mc



Σαχαριέν σακάκι Emilio 
Pucci, emiliopucci.com. 
Μίντι ζέρσεϊ φούστα Guess 
By Marciano, Guess. 
Καπέλο και δερμάτινα 
πέδιλα, όλα Gucci 



ετεροκλητα Αφρικανικα στοιχεια και πολυτελη «ίχνη» από δέρμα 
πύθωνα πάνω σε υφάσματα και αξεσουάρ γλυκαινουν 

ηδη τη θερμοκρασια. FASHION EDITOR: CRISTINA BERNEZZO 
PHOTOGRAPHER: JONATHAN SEGAdE

Αμάνικο μεταξωτό 
φόρεμα με prints και 
δερμάτινο clutch με 

λεπτομέρειες από 
δέρμα φιδιού, όλα 
Bottega Veneta, 

bottegaveneta.com 

101 mc
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SLOW 
AGEING 

ΤΟ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΜΕ ΓΙΑ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΚΑΙΡΟ ΝΕΕΣ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ 

Το δέρµα δεν είναι αυτό που νοµίζουµε. Τα νέα στοιχεία δείχνουν 
ότι πρόκειται για το πιο βιοδυναµικό όργανο του σώµατος και ότι ανα-
γεννάται 9.000 φορές στη διάρκεια της ζωής µας. Αυτή η πληρο-
φορία σηµαίνει για µας ότι έχουµε όλες τις πιθανότητες µε το µέρος 
µας ώστε να προλάβουµε τη γήρανση. Άρα τώρα δεν µιλάµε ούτε 
για θαύµατα ούτε για «µαγικά» αγγίγµατα. Η κοσµητολογία έχει πια 
όλα τα λογικά επιχειρήµατα για να πείσει ότι, πράγµατι, µπορεί να 
επιβραδύνει τη διαδικασία της γήρανσης. Τα προϊόντα πλέον σχεδι-
άζονται µε τέτοιο τρόπο ώστε να τονώνουν τον κύκλο ανανέωσης 
των δερµατικών κυττάρων, να επιταχύνουν τη διαδικασία αποµά-
κρυνσης των νεκρών και να προλαµβάνουν τις φθορές πριν ακόµα 
εµφανιστούν. «Το πότε ακριβώς θα τεθεί σε λειτουργία η διαδικασία 
γήρανσης εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από τις δικές µας ενέργειες 
και την πρόληψη που λαµβάνουµε», λέει η δερµατολόγος Κατερίνα 
Λαµπρινοπούλου. Η νέα τάση στην κοσµητολογία ονοµάζεται slow-
ageing και υπόσχεται αυτό που όλες επιθυµούµε: να παραµείνουµε 
νέες για όσο περισσότερο καιρό γίνεται. Mε συστατικά-κλειδιά που 
είτε καθυστερούν τη γήρανση είτε επανορθώνουν τις ήδη υπάρχου-
σες φθορές του δέρµατος, οι νέες φόρµουλες βοηθούν σηµαντικά 
ώστε να επιβραδύνουµε τους µηχανισµούς της γήρανσης. 

ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΟΣΟ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΟΣΟ ΠΟΤΕ ΠΡΙΝ
Οι νέες φόρµουλες ενισχύουν τους µηχανισµούς προστασίας των 
κυττάρων από τη γήρανση και γι’ αυτό αξιοποιούν την ανθεκτικότη-
τα και τις αντοχές ορισµένων φυτών (όπως φύκια) σε αντίξοες συν-
θήκες (όπως παγωµένες θάλασσες). Ταυτόχρονα οι πολυφαινό-
λες, γνωστές για την αντιοξειδωτική δράση τους, επιστρατεύονται 
για να προστατεύσουν το δέρµα από την πρόωρη γήρανση και να 
αναστρέψουν τα σηµάδια του χρόνου, ενώ η ρεσβεραστρόλη, ένα 
βασικό συστατικό του κόκκινου κρασιού, ξαναδίνει στην επιδερµίδα 
τη σφριγηλότητα και τη νεότητά της. Μάλιστα η σχολή ιατρικής του 
Χάρβαρντ την έχει χαρακτηρίσει ως το πιο αποτελεσµατικό δραστι-
κό συστατικό που επιµηκύνει τη ζωή των κυττάρων. 

AGEINGAGEING
ΤΟ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΜΕ ΓΙΑ 
 ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ 

Το δέρµα δεν είναι αυτό που νοµίζουµε. Τα νέα στοιχεία δείχνουν 
ότι πρόκειται για το πιο βιοδυναµικό όργανο του σώµατος και ότι ανα-
γεννάται 9.000 φορές στη διάρκεια της ζωής µας. Αυτή η πληρο-
φορία σηµαίνει για µας ότι έχουµε όλες τις πιθανότητες µε το µέρος 
µας ώστε να προλάβουµε τη γήρανση. Άρα τώρα δεν µιλάµε ούτε 
για θαύµατα ούτε για «µαγικά» αγγίγµατα. Η κοσµητολογία έχει πια 
όλα τα λογικά επιχειρήµατα για να πείσει ότι, πράγµατι, µπορεί να 
επιβραδύνει τη διαδικασία της γήρανσης. Τα προϊόντα πλέον σχεδι-
άζονται µε τέτοιο τρόπο ώστε να τονώνουν τον κύκλο ανανέωσης άζονται µε τέτοιο τρόπο ώστε να τονώνουν τον κύκλο ανανέωσης 
των δερµατικών κυττάρων, να επιταχύνουν τη διαδικασία αποµά-των δερµατικών κυττάρων, να επιταχύνουν τη διαδικασία αποµά-
κρυνσης των νεκρών και να προλαµβάνουν τις φθορές πριν ακόµα κρυνσης των νεκρών και να προλαµβάνουν τις φθορές πριν ακόµα 
εµφανιστούν. «Το πότε ακριβώς θα τεθεί σε λειτουργία η διαδικασία εµφανιστούν. «Το πότε ακριβώς θα τεθεί σε λειτουργία η διαδικασία 
γήρανσης εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από τις δικές µας ενέργειες γήρανσης εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από τις δικές µας ενέργειες 

 
1. ABSOLUE 

OLEO-SERUM SUBLIME 
REGENERATIF ΤΗΣ LANCOME  

2. REPAIRWEAR LASER FOCUS ΤΗΣ 
CLINIQUE (€57,90 ΤΑ 30 ML)  

3. LIFTACTIV SERUM 10 ΤΗΣ VICHY (€54 
ΤΑ 50 ML)  4. BIO RETINOID ANTI-AGEING 

CONCENTRATE ΤΗΣ REN (€61,50 ΤΑ 30 ML)  
5. ORGANIC MOROCCAN ARGAN OIL ANTI

-AGING ΤΟΥ DR. ORGANΙC  6. NATURAL 
SERUM ANTI-WRINKLE ΤΗΣ APIVITA  

7. PREMIUM SERUM ΤΗΣ LIERAC 
(€109 ΤΑ 30 ML) 7
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131 mc

ΟΜΟΡΦΙΑ
κοσμητολογια
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