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w.“\\ Aev givat 10 Aitto¢ pévo oTo @aynto pag, ival Kot 1o AMirog 01o oopd J1ac 1
TOU TIPETIEL VA PAC AITACXOAET, Kot auTo TToU @aiveratl Kat auto 1Tou Sev l “““
@aivetatl, av 0é\oupe va Siatnpolpe oe KaAn Kardotaon TEPA Ao T ‘
otlovuéta pac kat thy vyeia pac. I'' avtd, eivar onpavtiko va evnpepwBoipe
yia Ta aitia Kat Ti¢ eMITAOKEC TTOU €Xel TO eMITAE0V ATO¢ 0TOV 0pyaviopo
pac, kafo¢ Kat yia Touc TpéIIouc AV TIIETMITIONG TOU.
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@iepdoTe AMiyo ané tov
XPOVO GUC KAt KOITOXTEL-
Te pe npepia otov Kabpé-
Tn. ‘Ox1 yia va Xtevi-
oteite i va fddete kpayidy, aldd ya
va Seite Tov £auT6 oac e pia ovio-
nra. ‘Ormoto1 Kat av ivat o1 AGyot mou
£XETE Y10 va v tov anmoSéxeote €101
OMWC etva, EPXOVTUL OTNV EMPAVELCL.
Ti Oa yivétav av prropovcape va §ou-
& TOV EAUTO PAG OTIME aRPIBAC eivan
oToV Kabpé@Tn Kal va Tov ayamou-
gape yt auto ou eiva; I'ia tn Louise
Hay, tn Sidonpn Beparredtpia kan
YKoUpoU Tn¢ BeTiknic grlocoiag, ot
AaoKNoe1C oTov Kabpé@tn eival n mo
artotredeopatiki pé0odoc yia va yti-
OOUJIE P10 UYIN OXE0N JE TO £V KAl
TGV OF AUTAV VA 01KOSOPNCOoUIE TN
{on pac 61rme Ty ovelpeudpaoTe.
«'0oo 1m0 TPéBupot efpacte va aya-
TcoUpE TOV £aUTO Pac arpBae 61w
giva, 1600 110 Ypriyopa Oa Bpoupe
AUoei¢ oTa CnTipata Iou pag aa-
oXoMouV Kat pag eprtoSiouv va tpo-
Xwpncoupe», Sndmvet n 161K,

[
To «mirror work» eivat yia
0 ngg lc Touc YyuyxoBepameutéc 10
» anéAuto epyaleio yia va
'llnp O G-[’a ayarmricoulle TOV €aUTO JaAC Kt
va kdvoupe tn {on pag mio
Opop@En Kat OUCIACTIKNA.

OTOV KOOPEPTINL " oo

58 vita






O1 7pIYEC...

oKaoav

IT6te eival uUO10AOYIKOC 0 pUBPGC TNC TPIXOITTHONG
Kal TOTe MPEMet va avnouxnooue; ITotot eivat o1 €voyot
K1 TIO¢ TouC avtipetottidoups; ‘ONe¢ o1 anmavtioeic ota

a padMd pac sivan n Sbvapn pac, yr autd pénet va

Ta @povrtifoupe 600 kaAitepa propoupe. Ot Tiepio-

06TeEPOL AIT6 £pdC Xdvoupe kabnpepva 50-100 tpi-

XeG art6 ta paAMd pag, otn Béon TV 0oiwV QUTPG-
vouv véeg. ‘Otav, 6pnc, apxiooupe va xavoupe Surhdoto apif-
6 yia Sidotnpa peyaditepo tov 2 pnveoy, Ba mpéet va ava-
{ntiicoupe Tv arria.

O KUKAOG JWNG piag Tpixag

1 ﬂ ¢pdon:
H avayevig . ‘
Awapkei 2-6 xpévia, Tl
Stdonpa Katd to o1oio
n TPIXa avarTTUooeTatL.

. 2 ﬂ ¢gdon:

5 H katayevig
Awapkei repimou 1 priva.
Téte n pixa efacbevei
Kot IpoeTopddeTan yia
NV TTOoN TNC.

3 ﬂ ¢pdon:

H TeAoyevig
Mapxkei epinou S privee
K TIPOKETAL Y1d TO

teleutaio otddo lwric s
™me tpiXag, n omoia
étel. Qotéoo, n pida
e efaxoloubei va o
uTtdpxet, omoTe VoTePd .
o €va XPOViKO
Sdotnpa Eavaguipover.
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6oa akolouBouv.

AMO THN KATEPINA TZIAIMIAOY

MaTi népTouv Ta MAANIG pAG;

O1 6 aiTieg

DTwxn diatpoPn

Ta padMd pac padi pe ta vixia kat 1o §éppa eivan ta rpadTa Xa-
PUKTNPIOTIKA OTOV 0pyaviopd pag 1wou ugictavrta emPfdpuv-
on. O1 Siartec-£&mnpéc, o umootriopdg, aAAd Kat 10 aynto pie
e\dyiotn w¢ pndapmvi Siarpogixkni agia, 6w To junk food kat
Ta YAUKdQ, 8ev epmmAoutiCouv Tov 0pyaviopd 1A e ONPIAVTIKES
0UaieC, 01 OTIOIEC £ival CNPAVTIKEG YiA TNV UYEI, TV avarmha-
on Kai Ty avantuén tov paAMov Kat Quotkd tn Addpyn Toug.

XaunAd enineda c1dhipou

Mitopei va ogpeilovtar otny Kakn Siatpogni, aAAd pmopei va
@taive Kat dAAot Adyor. ZT1¢ yuvaikee mapouctalovtal 6uxvo-
Tepa AGym e mep168ou, TN eyKupooivng 1 AGym kAnpovo-
mxkétnrac. ITIoAAéc pedérteg Sev Seixvouv oxéon petalu éNAet-
wn¢ o181ipou xat ancdAeiag palMov. Qotéoo, n avarpia Tou
TPOKUTTTEL AGym éAAenyng o18ripou evléxeta va cuvodeuetal
Kat aitd éviovn TpIxonTmon.

OpHOVIKA SlaTapaxn

H eml\dxeto¢ mepioSog, n epiodoc Tou Bndacpou, n eppnvo-
TAUOT, T AVTICUAANITTIKA, O1 TTOAUKUOTIKEC woBnkee kabohe
Kat n IpécAnyn KAmoae QUPROKEUTIKAC aymync Pitopet va
£XOUV EMUTTMOOEIC OTNV OPPOVIKI 100PPOTTIA KA1 VA TIPOKAAE-
0ooUV évTovn TPIXOITOOoN.

ITpEQ

Top@ova pe pedéteg, 1o Ayxoc gival £vag amo Touc o on-
Pavtikolc mapdyovieg tne TapoSikig tpixémrtwong. ‘Otav
BplokSpaote UG TNV ETAPEIA TOU GTPEC, O OPYAVIOCPOC PaAC
ekKkpivel unepPolkn moodtnta TnC KopTilOAng, pag oppoé-
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lapdraon

Al
AvaxaAUyape pgﬁll{_éc"ané TIC TT10 MPWTOTUTTEC KAl
AITOTEAEOPNATIKEC OTUTIKEC CUVIAYEC OPOPPIAC Yia Va
TAPATEIVOUIE TO XPUCAPEVIO Hatpiopd piac.
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Ifood {axapn |

I'AYKOIIIKPH

V 4
Aev givatl pov 'I n otAOVETa P1aC TTOU ’ aTop’ a

ennpedletanl antd v avEnpévn kartavdlmon
e Cdxapng. Eival toAAoi o1 AGyor yia toug
omoiougBa péret va Teplopicoupe Tig
T004TNTEC TTOU TTPOCAApPdvoupe.

ATO TH BAZQ NANAZOYAH

Shutterstock.com
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NTOMATOXOYITA
AIATPOO®DIKH A=IA
Oepuideg: 105

Ainapa: 14 vp.

XoAnoTepivn: O mg

ival vooTipec,
dpooilotikéc,
XOPTACTIKEC Kt TTOAU
Opentikéc. INivovrat
€UKOAa Kat ypriyopa
K01 01 TEPICOOTEPEC
8ev xperalovtal oute
Kav payeipepa.

104 vita




