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Ia(ptépoma SraxkoTréc

Av cag cupBei oTISANOTE
HE€oa oTO VEPO, TO onoio
EKTIHATE OTI SEV UNOPEITE
va avTIMETWNICETE, Oa
NEENEI TNV NAPAHIKPN
duvayn nou oag
NEPICOEUEI va Th
XPNOIMONOINCETE yia va
{nTROETE Bonbesia.

—

Efm'e}\ouq ndﬂs n'no)\unoemn OPU TOV

- Sraxomov xat auté Sev alldler. H Od\acoa
Ba guia€er tn 148e0n pag, Ha pag Eexoupdoet,
Ba pac yupvdaoet, aANd Bé\er kat pocoxn.
I'U autd, éote €topor.

ATIO TH ®QTEINH BAZIAOMOYAOY

24 vita



40 xaloxaipt uroxAivopal otn Suvapn Twv €1-

KOVoV. X210 Babi moptokali mou uméoxetat éva
a&éxaoto nhofacilepa, oto anépavto yaldlio

0U pac aykaAiddet, ota waidid Tov Kuvnyouv ta

owoifia oe kdOe puthi Tou avépou. To eAAnviké Kaloraipt
eivat cuvu@aopévo pe tn Bdlacoa. Aképa xar av peivou-
e otnv TOAN, éxoupe Tn Suvardtnta va KAvVoupe Ta Pid-
via pac. Mepikéc Qopéc Opm¢ eivat KaAutepa va Pévoupe
otnv Eamddotpa pac, Aéve ot e181koi. To yeyovoc 6Tt gipa-
oTe vy dropa 8ev onpaivet 611 o1 avtoxéc pac gival ave-
ZavtAntec, oute amotelei eyyunon 6t 8ev Oa pac cupPei
TIOTA KAKO TNV (dpa 1ou Yarpopaote th Oddacoa. Mitopei
n KoAUppnon va mpoo@épel coPATIKA Kat Yuxikni evekia,
alld mavrote xpeidletar tpocoxn. H xaxid cuviiBeia tov
koAuppntdv va é@rtouv otn BdAacca apéomce petd to @a-
YNT6 Kat n unepeKTiENon TV SUVATOTAT®Y TOUG aroteAoiv
TIC 10 OUXVEG arttieg mviypoud. Ta kapSiodoyikd mtpoPAn-
pata éxouv éva pkpé mocootéd. Ta otatioTikd oTotxeia emi-
ong Seixvouv 611 Ta mep1oodtepa atuxnpara otny apalia
yivovtai ota mpdta 10 pétpa ané tny akti, yiati ekei 6Aot
vioBoupe 611 eipaocte Simda otn otePid, dpa Kat ac@aleic.

Byeite and Tn 6AAacoa av...

...atoBavOeite vautia

Av ®aBd¢ xoAdupmdte aoBavBeite adiabeoia, Caddda kan
Tdon Tpo¢ eneto, Pyeite apéome oTnv aKTA, yiati urdpxet
mbavétnta n ZdAn va e€elyBei oe AMroBupia katr av oag
oupPei autd pec oto vepd, eivar drkpwe emikivouvo. H Za-
An prropei va tpoxkAnBei and Sid@opouc mapdyovrec: gite
yiati aro@acioare va xkolupnricete eve Sev awobavéoa-
otav Kald gite yiarti eiote modAA i dpa pec otn OdAacoa kat

» y &

- Flpoooxn.oTIC BOUTIEC
MoAAG aTuxnuaTa npokaAouvTal and BouUTIEC o
AyvwoTd Pépn N and KOAUUMI OE NEPIOXES ME
anétopa Babid vepd, peUuaTd K.AM. AV NNSAEEI
Kdnolog and.kdmnou WnAd-kai Sev BAEne! Tov BuBo,
KIV5UV€_U€I va XTurnoer ae KANoIo pgxo.

Av gniong BouTtnéel kal apedei va ndel Babrd
(5-6 YETPA PETA TH BOUTIAY, QUIG_UMAOPEI va

Zopioel Ta a@TId TOU KAT VO NMPOKOAEOEIHHEXQ!
Kal pnén Tupndvou. KaAo ival, Kabwg KAVETE
KaTdduon, va KAVETE-aAUTO NoU AEVE Ol KOAUURBNTEG
«EEICWON», SNAASHA VA GUCATE and TN PUTN, ONdTe
olyd-olyd avoiyouv Ta TUUnava Kal eElcopponeital
N NiEcN NOU EXETE JECA OAG JE TNV MiECN TOU
vePOU. MEVIKOTEPQ, TA NAIKIWPEVA ATOUA NPENE! VA

affopelyouV TIC AnATOUES KATASUOEIS:

£xete KoupaoTei gite yiati éxete maBet n\iaon eite yiari Sev
mipare apketd vypd kar apudatwdrikare eite yiati eiote
VNOTIKOL KA1 0 opyaviopéc oag eEavtAndnke eite aképa
yiati méoare otn BdAacoa pe yepdro otopdyt. Av n ZaAd-
Sa ouvodevetal xar ané eibpwon, kTt wou Sev oupPaiver
GUXVA pe¢ oTo vepd, ToTE givat £va akopa onpddt wou mtpo-
pnviel AutoBupia. Me ta mpdta onpdadia adiabeoiac Cntni-
ote apéownc Bonbeia ard toug Surdavouc cac kolupPntéc.
‘Omo10 Ka1 av eival To aitto, @povtiote péAi¢ Pyeite ané n
OBdAacoa va Eamddoete oe okiepd pépoc péxpt va atcbav-
Oeite kalutepa.

...JIOVATE 0€ KAIT010 ONpPeio
TOU COPATOC OAC

‘Evac Eagvikde tévoe oto otifoc mpéet va oag tpofAn-
patioet ka1 va oac oSnynoet apéome 5w ané to vepo, yia-
Ti prropei va givat onpddt epgpdyparoc 1 kdmolou kapdia-
x0U eme1008iou. To yeyovoc 611 Sev éxete 10Top1kG TTPoPAni-
paroc pe tnv kapdid Sev Ba mpéter va oac kavet va enava-
MavTeite, yiari 6Mot eipacte Kald péxpt va amoktnooupe
Kkamoto npdéPAnpa. I' autd, Pyeite ané ™ BdAacoa xwpic
maviké kat @povtiote va {ntricete watpikni Bonibeia. To iGo
Ba mpémel va KAvete og MEPINMTOON TTOU VIDOETE TAXUTTAN-
pia, appubpia ka1 yevikd akavovioto Xtdmo otnv xapdid.
‘Otav oupPaivel kdt této10 pe¢ otn OdAacoa, T1¢ TEPIGTHS-
TEPEC POPEC oPeileTal oe KOTTWon Kal eEdviAnon: av pd-
MoTta KOAUPITOUoUTE APKETA MPA Kal £VTovd, £ival TTOAU
mBavé n taxumalpia va ogeiletat oe autd. Qotdoo, o€ Ka-
Oe mepintwon MPETEl va oyoupeuteite. AV VIOOETE TTOVO
otnv Kotl\id, pIropei va givar amwotrédeopa Wyigng and v
Tapatetapévn emidpaon Tou KPUOU VePOU TNV KO1Ad oag,
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‘Eva Toiunnya
EKTOG and EN®SuUvo
HnopEi va gival Kai
METASOTIKG yia
ACOEVEIEG.

«KdzLpe
ToOYLITINGE»

To xaloxaipt o1 «avemBipunTot eMOKENTEC
mAnBaivouv kat o1 TBavotntee va récoupe otd...

Sixtua touc avédavovar.
AlMNO TH BAZQ NAMNAZOYAH

ouvouria, opNkKee, pEMo-

og¢, TooUXTPEG... H dpeon

emaen pe tn @uion pdg Qép-

vel o kovtd touc. Ta tot-
WITAPAtd Toug PIropouy va... XaAdoouv
10 wrdvio otn BdAacoa 1i Tov mepina-
10 péoa oto 8dooc, va Staxkéyouv T
Bpabwvii kouPevioula 6To praAk6vi i
Ty ayarnpévn pac tavia oto Bepivé
owvepd Kat TeA\ooTAvToV va KataoTpé-
Wouv TI¢ eAGX10TEC OTIYPéC XAAApw-
ong 11ou 6\ot SiexSikoupe 1o Kaloxai-
pt. A¢ pdBoupe mote éva toipmnpa ei-
var arrho¢ SuodpeoTo kat wéTE pItopei
va yivetl emkivéuvo yia t {on pag,
aAAd Kat TIHE pITopol e va Tpo@uUAa-
xBoupe.

O navToduvauog
KWvVwY

T1ouc pibouc Tou A1GAITOU TO KOUVOU-
T KATAQEPVEL VA VIKNAGEL €va MovTd-
P1, AOXETU AV 0TO TEAOC KATATPOTIOVE-
Ta aIt6 pia apdyvn. ZUp@ova Al pe
v eAAnviki Tapoia, «n poya 1pe-
£10i6epo xa1 10 KouvouT atedA». ITotog
Oa mepipeve 611 AUTS TO MKPOOKOTIKG
évrtopo Ba épelde va yivel o epidding
pag ta Eéyvolaota Bpddia Tou kalo-
xaiptov; Tommripara mpoxkalei pévo
10 OnAuK6 KOUVOUTHL, TO OTT0i0 XPEd-
Cetan 1o aipa yia va avattugel 1o mpw-
TEIVIKG TepifAnpa Tov auyov Tou, oe

avtifeon pe Ta apoevikd Kouvouma,
TOU TIEPI0PILOVTUL OTO VA POUPOUV VE-
Ktap 1 dAAec nyéc mAovoiec oe oaxK-
Xapa (FLy. odma @povta). Ot KIVAGEIC
JTOU KAVOULE HIE TA XEPLA PAG, WOTE Val
Ta ATopakpuUvoupe amé Kovtd pac,
@£pvouv 1o avtiBeto armotéeopa, agpou
OTNV IPAYHATIKOTNTA ENMTPETTOUV OTO
KouvouT va pag evromioet. Ta toypmi-
PATA TV KOUVOUTTIMV TIPOKANOUV TO-
TUKA QAyoUpa Kat KOKKIVIAa 0To §ép-
Ha, CUPITTORATA TA OTToid TTEPVOUV
a6 péva Toue, Xpic va amarreitat 161-
aitepn Beparneia, eved evééxetar va pe-
tadcdoouv xat acdévelee, OHOC 0 10¢
Tou Autikou Neilou, n elovooia, o 8G-
YKEIOC KAl 0 KITPIVO¢ TTUPETOC, KUBMC
xat 0 16¢ CiKa, 7Tou pIropei va poxa-
Adoet coPapéc yevetikée avopalise
ota épfpua.

Mia yEAlcoa

TOov AUYyOUOTO

v kopodia Tou @odunpn Abepidn
«Ma péhooa Tov Auyousto», 0 Xapne
HETAPOPPAOVETAL GTOV «dANO TOU £au-
T6» aIté To Toipnpa mag péhcoac.
TIpoavde kat pua péhooa Sev poropet
va npoxaléoet perdAAaén, prropei Spwe
va tpoxaléoet mpoPAripara pe To 1oi-
prnpd e, £181kd og exeivoug Tou £i-
vat adAepyikoi. O1 oprikee givat mo
emBeTikéC Ao TIC PEMOOEC Kat IKAVES
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Ibody & mind nyobeparneia

-
-

Tt efval To nxopaodd

Kat e ouvdéetat

pe v nyoBepareia;
Avaxkalumtoupe

TIC EVTUTIOOIUKEC

1516TNTEC TOU NXOU Kat
enO@elodpaote Ao AUTEC.

AMNO TH MYPTQ ANTQNOIMOYAOY

58 vita

te1 0 Opivrpiy Nitoe. ‘Eva pedodiko tpayoudt

WITopei va pac paygyet, 1o KeAdpiopa Tou pua-

K10U VO PAC OUVENAPEL, eV [d npepn @ovii
va pac ta&ibéyet pakpid ané my mpaypatkstnra. O 1ixoc Xpnot-
poroteitan e8¢ ka X1\dSe¢ xpévia w¢ PdAoapo éx1 pévo e yu-
xnic¢ aAld kot Tou ooparoc. MdMota, Osparteutéc otnv apyaia EA-
AGSa Bepdrevav toug acbeveic Toug maiovtag AUpa pe GUYKERPL-
pévo oo, eve 1o O1BéT o1 povayoi fonBouv avBpwirouc pe 1a-
TPIKA TTpofAfiparta Taioviag KPOUOTd 08 GUYKEKPIPEVO TOVO. Zag
axouyovTat mepigpya 6Aa autd; Mrimece é@race n oTiypni va ava-
KAAGWOUIE TIC EVTUTIOOIAKEC SUVANELC TOU 1X0OU;

( : wpi¢ pouctkn, n {on Ba ritav éva AdBoc», eixe



Ibody & mind celebrities

Katoraipor
HUOTIKA

-’

H Christina Aguilera kdvet T Siarta tov...
xpopdrov, n Reese Witherspoon to pixvet
ota Oaldooia ommop, n Catherine Zeta-Jones
Aouletan pe ptipa kat n Sienna Miller
KAVEL KOPWEC EPPAVIOEIC POPNOVTIC
oopTOodKIAL.

AlNO TH BAZQ NANAZOYAH

60 vita
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Tpomomoimvtac
KATTO1EC MIKPEC
Swatpoikéc
ouvnbeieg,
pItopeite va
yMtodoete ané SO
€mwc xat 200
mepintou Oeppidec
™ @Oopd Kat va
xaoete KIAd
xopic Siarta. H
pooTtddeia eivat
MIKPN Kat TO
képSoc peydlo.

AMNO TH ®QTEINH
BAZIANONOYAOY

Advvazicte
XWpPIc olatta

94 vita




I'PANITA
POAAKINO
KAI BEPIKOKO

AIATPO®IKH AZIA
©epuideg: 110

Ainapa: O yp.
XoAnoTepivn: O mg




