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απο αριστερα: Σανδάλι 
Fendi, fendi.com. 
Δερμάτινη τσάντα 
Celine, celine.com. 
Σανδάλι Dolce 
& Gabbana, Dolce 
& Gabbana Boutique 

καμου  φλάζ

αξεσουαρ



καμου  φλάζ

Τα αξεσουάρ της σεζόν 
ενσωματωνονται 

στο μεγαλείο της φύσης. 
Styling: Vanessa Giudici.  

Φωτο: Philippe Garcia

13 mc



Ο
ι πρώτες μου προσλαμβάνουσες για το φεμι-
νισμό: τέλη ’70, αρχές ’80. Μαμάδες με κοτλέ 
παντελόνια. Μπαμπάδες με σοσιαλιστικά μού-
σια. Το «δωμάτιο απασχόλησης παιδιών» με 
την πράσινη μοκέτα όπου εγώ και ο αδελφός 

μου σκοτώνουμε την ώρα μας ζωγραφίζοντας όσο στη διπλα-
νή αίθουσα νεαρά μέλη της Ένωσης Γυναικών Ελλάδος της 
τοπικής οργάνωσης Αλεξανδρούπολης γράφουν συνθήματα 
και λόγους και λίστες που προορίζονται (φαντάζομαι εγώ) 
να κάνουν τους άνδρες τους να σφουγγαρίζουν κι εκείνοι μια 
στο τόσο το σπίτι. Το μοντέρνο διαμέρισμά μας με τη βιβλι-
οθήκη, το μπαρ και ένα αντίγραφο της Γκουέρνικα πάνω από 
τον καναπέ. Μυρωδιά από πίπα. Μαρκόπουλος στο πικάπ. Ο 
μπαμπάς διαβάζει ή γράφει. Έχει δημόσια ζωή. Η μαμά συ-
ζητάει για πολιτική και είναι φεμινίστρια –θεωρητικά: μετά 
τη δουλειά γυρίζει σ’ εμάς. Ο μπαμπάς είναι τρυφερός μαζί 
μας και πιστεύει στην ισότητα –θεωρητικά: όταν λείπει στις 
ατελείωτες συνεδριάσεις με το κόμμα κάποιος άλλος προ-

επιστρέφει
Η γενιά που μεγάλωσε 
αλλάζοντας 
πεζοδρόμιο
μόλις συναντούσε 
τον όρο φεμινισμός, 
βρήκε επιτέλους 
τη δική της φωνή. 
Από τη Γαλάτεια Λασκαράκη

«φ»
Η 
λέξη 
από

46 mc
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Επαγγελμα 
 Μοντελο

απο πανω, Δεξιοστροφα: 
Η Λεονορ απο τη γαλλια 

(αριστερα) και η δανη 
σεσιλια λιαζονται στο 

Roof Garden toy 
Ξενοδοχειου Nicola. 

«Δεν χανουμε ευκαιρια να 
απολαμβανουμε τον ηλιο. 

Στη δανια εχει τρεισ 
Βαθμουσ κελσιου σημερα», 

λεει. Ο ελια και ο ρεγκαν στα 
αποδυτηρια του 

γυμναστηριου. αν και 
θα μεινουν για λιγο καιρο 

στην Αθηνα θελουν να 
φροντισουν το σωμα τουσ. 

αλλωστε Γι’ αυτουσ ειναι 
fun. H Λεονορ και η σεσιλια 
στη σταση του λεωφορειου 

στην ευελπιδων 
πηγαινοντασ στο 

πρακτορειο τουσ. Ο καρλοσ 
και ο ρεγκαν Me ta βοοκ 
toyσ και το κινητο ανα 

χειρασ περιμενοντασ να 
φυγουν για το επομενο 

καστινγκ.  

60 mc



Ο
ι εποχές μπορεί να άλλαξαν και τα μοντέλα να 
σηκώνονται από το κρεβάτι τους για πολύ (πάρα 
πολύ) λιγότερα από δέκα χιλιάδες δολάρια την 
ημέρα. Καθημερινά, όμως, σε διαφορετικά αερο-
δρόμια στον πλανήτη, νεαρά αγόρια και κορίτσια  

φτάνουν με μια μικρή βαλίτσα στο χέρι για να κυνηγήσουν την 
επόμενη δουλειά που θα προστεθεί στο bοok τους και θα χτίσει 
σιγά-σιγά μια λαμπρή (ελπίζουν) καριέρα. Είναι τα πρόσωπα 
που βλέπουμε ξεφυλλίζοντας τα γυναικεία και τα ανδρικά πε-
ριοδικά. Είναι αυτοί που ανέβηκαν στις πασαρέλες της τελευ-
ταίας Εxclusive Designers Week στην Αθήνα. Είναι οι σύγχρονοι 
νομάδες που ταξιδεύουν από Εβδομάδα Μόδας σε Εβδομάδα 
Μόδας και από πρωτεύουσα σε πρωτεύουσα για να βρεθούν σε 
πασαρέλες και στούντιο και να γίνουν μέρος του μύθου που πε-
ριλαμβάνει όμορφα πρόσωπα και υπέροχα φορέματα. 

Με αυτά στο νου ξεκίνησα να συναντήσω τρία αγόρια και τρία 
κορίτσια από το πρακτορείο X-Ray στο ξενοδοχείο Nicola πίσω 
από την Ευελπίδων. O Καναδός Ρέγκαν και ο Ισπανός Κάρλος με 
περίμεναν ήδη παίρνοντας το πρωινό τους. Ο τρίτος της παρέας, 
ο Ιταλός Ελία, είχε καθυστερήσει επειδή μιλούσε στο τηλέφωνο 
με τη μητέρα του. Απολογείται. Του εξηγώ πως καταλαβαίνω για-
τί, ως Ελληνίδα, ξέρω πόσες λεπτομέρειες μπορεί να ρωτήσει στο 
τηλέφωνο μια Μεσογειακή μάνα.  

Έρχονται στην 
Ελλάδα σαν 
περιπλανώμενοι 
νομάδες και 
εκτός από την 
καριέρα τους, 
στήνουν εδώ μια 
μικρή οικογένεια. 
ΑΠΟ ΤΗ ΛΟΥΚΙΑ ΛΥΚΙΔΗ 
φωτο: νικοσ τσιροσ 

61 mc

αληθινη  ζωη 



orwar dfashion

ποιοσ αποφασιζει 
τι ειναι στη μοδα; 

γνωριστε τουσ 
ανθρωπουσ που 

μαντεύουν 
τη διαθεση μασ  

και οριζουν 
τι θα βρεθει 
τελικα στην 

γκαρνταρόμπα μας. 
Από τη Βιβή Μωραΐτου



orwar d
Δ

εν είναι λίγες οι φορές που κοιτάζοντας τις τάσεις της εκάστοτε σεζόν αναρωτιόμαστε αν οι δη-
μιουργοί τα λένε μεταξύ τους σε μυστικά σουαρέ πριν χαθεί καθένας στο δικό του σχεδιαστήριο. 
Ποιος αποφασίζει τελικά τι είναι της μόδας; Ποιος εμπνεύστηκε την επιστροφή του πανκ και του 
grunge; Πώς εθιστήκαμε στο color blocking και γιατί το sporty είναι τώρα η ισχυρότερη τάση; Το τι 
θα φορέσουμε το καλοκαίρι ήταν προσχεδιασμένο από καιρό –τόσο καιρό που μόνο ένας έμπει-

ρος trends forecaster θα μπορούσε να προβλέψει. Αν και οι τάσεις που ακολουθούμε στο ντύσιμο δεν μοιάζουν 
πάντα δική μας απόφαση, την ίδια στιγμή είναι περισσότερο από ποτέ. Υπεύθυνη για το παραπάνω οξύμωρο 
είναι μια κατηγορία εξειδικευμένων επαγγελματιών της βιομηχανίας της μόδας που εργάζονται σχεδόν παρα-
σκηνιακά. Βασικό μέλημά τους είναι να (μας) παρατηρούν στενά. Ερμηνεύοντας και συνδυάζοντας κοινωνικές, 
οικονομικές, γεωγραφικές συνθήκες και παραμέτρους ων ουκ έστιν αριθμός, τα μέλη αυτής της ξεχωριστής 
κατηγορίας ειδικών της μόδας καλούνται να προβλέψουν πριν από μας για μας τις μελλοντικές προτιμήσεις 
και ανάγκες μας. Αυτές άλλωστε είναι που γεννούν τις επόμενες τάσεις που θα δούμε στα καταστήματα. 

Επαγγελματίες μελλοντολόγοι 
Πρώτοι και θεμελιώδεις κρίκοι στην αλυσίδα των συναρπαστικών επαγγελμάτων που διαμορφώνουν το το-
πίο της μόδας είναι οι trends forecasters. Αυτοί είναι που συμβουλεύουν για τις κατευθύνσεις που πρέπει 
να ακολουθήσουν οι οίκοι-πελάτες τους τουλάχιστον δύο χρόνια πριν οι τάσεις κάνουν την εμφάνισή τους 
στις συλλογές των σχεδιαστών και στις κολεξιόν των καταστημάτων. Η επιστροφή των ’50s και των ’60s, των 

83 mc

ΜΕΛΛΟΝ



Ολόσωμη φόρμα 
και εσπαντρίγες, 
όλα Just Cavalli, 
Eponymo E>More 

102 mc



Surf 
Colorblock 
και indie 
στοιχεία 
δίπλα 
στη θάλασσα. 
FASHION EDITOR: 
MARILENA
KARAGIANNI 
PHOTOGRAPHER: 
THANASSIS 
KRIKIS (10AM) 

club



ΤΖΑΚΕΤ Νο 21, numeroventuno.com. Πουκάμισο Kocca, 
Shop & Trade. Φούστα Elisabetta Franchi, Zilly. Φουλάρι 
Dolce & Gabbana, Dolce & Gabbana Boutique. Σανδάλια 
Christian Louboutin, christianlouboutin.com 

Παλτό Michael Kors, michaelkors.com. Φόρεμα Ter et 
Bantine, teretbantine.com. Πουκάμισο, Emporio Armani. 
ζωνη Marni, marni.com 



γήινα χρώματα σε νεεσ 
περιπετειεσ και περιτεχνεσ υφεσ. 

Fashion editor: Paolo Turina 
Photographers: Driu+Tiago



B.B.
Η 

σταρ µε το διαπεραστικό βλέµµα και τα nude χείλη που όρισε την οµορφιά των ’60s είναι το πρότυ-
πο για το σέξι λουκ του καλοκαιριού. Η Μπριζίτ Μπαρντό αποτελεί σχεδόν κάθε σεζόν σηµείο ανα-
φοράς και έµπνευσης τόσο για τους hair stylists όσο και για τους µακιγιέρ. Αυτήν τη σεζόν όµως 
το διαφορετικό κρύβεται στις υφές και στο αποτέλεσµα που θέλουν να δώσουν οι make-up artists 
µέσα από το λουκ. Ένα νέο ύφος µακιγιάζ που, ενώ εµπνέεται από την ΒΒ, τώρα αναµειγνύεται µε 

ροκ αναφορές εκπέµποντας τη σωστή δόση θηλυκότητας και δυναµισµού. Η φυσική µατ όψη µε τα έντονα grunge 
µάτια που είχαν τα µοντέλα του οίκου Versace αλλά και η πιο light εκδοχή που είδαµε στην Βlumarine µε φυσικά 
χείλη και διακριτικές ροδακινί πινελιές στα ζυγωµατικά αποτελούν µια τάση η οποία προσαρµόζεται ανάλογα µε το 
στιλ κάθε γυναίκας. Για όσες επιθυµούν ένα λιγότερο έντονο αποτέλεσµα οι σκούρες σκιές στα µάτια µπορούν να 
αντικατασταθούν µε πιο γήινες αποχρώσεις σε καφέ-γκρι τόνους και εντελώς διάφανα χείλη. 

V
ER

SA
C

E

Η ΜΠΡΙΖΙΤ 
ΜΠΑΡΝΤΟ ΜΕ 
ΤΟ ΘΡΥΛΙΚΟ 

ΣΕΞΑΠΙΛ ΤΗΣ 
ΣΤΟ ΜΟΝΑΧΟ 

ΤΟ 1968.

ΜΑΚ
ΙΓΙΑΖ

146 mc



B.B.>LOOK
ΚΑΙ Ο ΘΕΟΣ ΕΠΛΑΣΕ ΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ. 

ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΕΖΛΟΝΓΚ ΤΗΣ 
ΚΡΟΥΑΖΕΤ ΣΤΙΣ ΠΑΣΑΡΕΛΕΣ. 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ 

1. ΑΪΛΑΪΝΕΡ 
DIORSHOW ART PEN 385 
CRUISE BLUE ΤΟΥ DIOR 

2. ΛΙΠΓΚΛΟΣ NECTAR NUDE LIP 
GLOSS ΤΗΣ BOBBI BROWN 

3. ΚΡΑΓΙΟΝ ROUGE ARTIST NATUREL 
NAUHTY NUDE BLANC ΤΩΝ MAKE UP 

FOR EVER (€19,90, SEPHORA) 
4. ΜΟΛΥΒΙ ΜΑΤΙΩΝ BLACK VOLCANIC 

MINERALS PROFESSIONAL LONG 
LASTING EYELINER ΤΗΣ 

KORRES (€9) 
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Ο
λοι έχουμε καλούς λόγους για να αποφεύγουμε το 
γυμναστήριο. Οι σταρ επειδή πρέπει να περνούν 
πολλές ώρες κάθε μέρα κάνοντας γυμναστική. 
Εμείς επειδή, να, μωρέ (κάτι θα σκεφτούμε). Η απά-
ντηση βρέθηκε στο eco-fitness, δηλαδή κάθε μορ-

φή άσκησης που μπορεί να γίνει στη φύση. Έτσι όχι μόνο αυξάνεται 
η έκκριση της ενδορφίνης, της ορμόνης της ευτυχίας που παράγε-
ται όταν γυμναζόμαστε, αλλά πολλαπλασιάζονται και οι καύσεις. Ο 
αέρας της εξοχής είναι πιο πλούσιος σε οξυγόνο που βοηθάει στην 
καλύτερη λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος, βελτιώνο-
ντας με αυτό τον τρόπο την απόδοση του μεταβολισμού. Οι ειδικοί 
του eco-fitness, βέβαια, το ψάχνουν ακόμα πιο βαθιά: με δεδομέ-
νο ότι το σώμα μας είναι σχεδιασμένο για φυσικές κινήσεις (τρέξι-
μο, πάλη, άρση βαρών, παιχνίδι) και ότι εξελιχθήκαμε σαν είδος σε 
ένα περιβάλλον όπου έπρεπε να αναπτύξουμε τις δυνάμεις μας, 
σήμερα, 200.000 χρόνια μετά, η φύση είναι πάντα ο καλύτερος 
χώρος για να γυμναστούμε . 

Λεονάρντο Ντι Κάπριο 
Ο 39χρονος Λίο, 

γνωστός για την 
οικολογικη του 

συνειδηση, μετακινείται  
και γυμνάζεται με το 

ποδήλατό του 
παρακινώντας και τις 

εκαστοτε συντρόφους 
του να κάνουν το ίδιο. 
ΟΙ Ζιζέλ, Μπαρ Ραφαέλι, 

Έριν Χίθερτον, Μπλέικ 
Λάιβλι και πιο πρόσφατα 

η Τόνι Γκαρν έχουν 
μυηθεί στην ποδηλασια, 

ενα αθλημα που 
γυμναζει καθε μυϊκη 

ινα του σωματοσ.

Ελ Μακφέρσον 
ΓΙΑ ΝΑ ΚΡΑΤΗΘΕΙ ΣΕ 
ΦΟΡΜΑ ΜΙΑ 50χρονη 
μητέρα δύο παιδιών 
ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ  μία ώρα 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Καθημερινά: «άν 
βρίσκομαι στο βουνό, 
θα κάνω σκι. άν 
βρίσκομαι κοντά σε 
θάλασσα, θα ΚΑΝΩ 
ΣΕΡΦ. ΕΧΩ ΠΑΝΤΑ μαζί 
μου τα αθλητικά και το 
Ipod μου όπου και αν 
πάω ΓΙΑΤΙ ΓΙΑ ΜΕΝΑ Το 
τρέξιμο είναι ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ 
αυτοσυγκέντρωσης».

Τέιλορ Σουίφτ «Προτιμώ να κάνω 
πράγματα που δεν μοιάζουν με 
γυμναστική». Αυτό είναι πολύ χρήσιμο για 
τους παπαράτσι που την κυνηγούν όταν 
κάνει πεζοπορία στους λόφους του 
Χόλιγουντ Ή τρέχει στις ακτές της Χαβάης 
και του Μαϊάμι. Πιστεύει ότι η γυμναστική 
έχει νόημα μόνο όταν ιδρώνουμε. 
«Λατρεύω το φαγητό. Αυτό σημαίνει ότι 
πρέπει να κάνω πολλή γυμναστική για τις 
απαραίτητες καύσεις». 

Αλεσάντρα Αμπρόσιο 
Μπιτς βόλεϊ, τρέξιμο, 
ποδηλασία και 
κολύμβηση. Το μυστικό 
της είναι να εναλλάσσει 
τις ασκήσεις υψηλής 
έντασης που ανεβάζουν 
τους χτύπους της 
καρδιάς, όπως το 
ποδήλατο στην 
ανηφόρα, με ασκήσεις 
χαμηλής έντασης, όπως 
το περπάτημα, ωστε να 
δουλεύει καλύτερα ο 
μεταβολισμός. Η 
καλύτερη γυμναστική: 
μία μέρα στην παραλία με 
τα παιδιά της, την 6χρονη 
Ανία και τον 2χρονο Νόα. 

fitness
Eco
Η ΝΕΑ ΜΟΔΑ ΤΩΝ ΣΤΑΡ. 
Από τη ΜΑΡΙΛη ΕυΦΡΑΙΜΙΔΗ

198 mc

ασκηση
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Μισέλ Ομπάμα ΣΤΗΝ πρώτη κυρία της 
Αμερικής ΑΡΕΣΕΙ ΝΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΕΤΑΙ 

ΌΤΑΝ αθλείται παρέα με την 
οικογένειά της. Μάλιστα, στο πλαίσιο 

της καμπάνιας του Λευκού Οίκου κατά 
της παιδικής παχυσαρκίας «Let’s 

Move», έχει ΕΠΙΔΟΘΕΙ Στο ποδήλατο, το 
μπέιζμπολ, το τένις, το γκολφ, ακόμα 

και το πινγκ-πονγκ. 

Ολίβια Γουάιλντ Θα τη δείτε να 
κολυμπάει στις χαβανέζικες 
ακτές, να κάνει ποδήλατο με τον 
Μπεν Άφλεκ, να τρέχει στο βουνό 
με το σκύλο της. Η ορκισμένη 
χορτοφάγος Ολίβια Γουάιλντ 
φροντίζει να βρίσκεται σε συνεχή 
κίνηση, πόσω μάλλον τους 
τελευταίους μήνες που περιμένει 
το πρώτο της παιδί και το σώμα 
της έχει ανάγκη το συνδυασμό 
φύσης και άσκησης. 

Ζιζέλ Μπούντχεν εκτός από τον 
τίτλο του πιο καλοπληρωμένου 

μοντέλου στον κόσμο φέρει και 
αυτόν της πιο σμιλευμένης ΣΙΛΟΥΕΤΑΣ 

ΣΤΗ μόδα. ΑΚΟΜα ΚαΙ ΕΓΚΥΟΣ ΔΕΝ 
ΑΦΗΣΕ την καθημερινή άσκηση και 

παρέμεινε πιστή στη γιόγκα, στο σερφ, 
στην κολύμβηση αλλά και στις βόλτες 
με το ποδήλατο με τα δύο παιδιά της. 

Όλα αυτά σε συνδυασμό με μια υγιεινή 
και προσεγμένη διατροφή χωρίς 

υπερβολές, πλούσια σε φρούτα, αυγά, 
λαχανικά, ψωμί χωρίς γλουτένη και 

αβοκάντο (τα περισσότερα από τα 
οποία παράγονται μέσα στον ίδιο της 

τον κήπο). «ξεκινάω την ημέρα μου 
στις 6 το πρωί με φρεσκοστειμμένο 

χυμό λεμονιού για να ενεργοποιήσω 
την πέψη μου και να καθαρίσω το 

σώμα μου απΟ τις τοξίνες».

Τζέσικα Μπιλ 
Μεγαλωμένη σε 
οικογένεια που 

ΕΚΑΝΕ ράφτινγκ, 
σνόουμπορντ και 

πεζοπορία στα όρη 
του Κολοράντο, η 

Τζέσικα αποφεύγει 
το γυμναστήριο. 

Προτιμάει να κάνει 
ποδήλατο στους 

δρόμους της Νέας 
Υόρκης, να τρέχει 

στα πάρκα και να 
ΑΝΕΒΑΙΝΕΙ στα βουνά 

όλου του κόσμου. 
Το 2010 μάλιστα 

κατάφερε να ανέβει 
στην κορυφή του 

Κιλιμάντζαρο. 

Άιρλαντ Μπάλντουιν Η 18χρονη κόρη της 
Κιμ Μπάσιντζερ ΕΧΕΙ μία καθημερινότητά 
ΓΕΜΑΤΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΧΑΡΗ ΣΤΟ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΤΗΣ 
Σλέιτερ Τρουτ, πρωταθλητή του σερφ. 
ΦΥΣΙΚΑ ΚΑΝΕΙ σερφ αλλά και τζόκινγκ –τρέχει 
καθημερινά τουλάχιστον 3 χιλιόμετρα– 
ενώ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ  ένα υγιεινό πρόγραμμα 
διατροφής, πλούσιο σε πράσινα λαχανικά, 
φρούτα του δάσους και ΑΠΑΧΟ κρέας.

Νάταλι Πόρτμαν Όταν η 32χρονη ηθοποιός δεν προπονείται 
σαν επαγγελματίας μπαλαρίνα προτιμά να εκμεταλλεύεται 
τον ελεύθερο χρόνο της συνδυάζοντας γυμναστική και 
οικογένεια. Η πεζοπορία στους λόφους του Λος Άντζελες 
παρέα με τον 3χρονο γιο της αλλά και το τακτικό τζόκινγκ με 
το σύζυγό της Μπέντζαμιν έχουν μπει στο πρόγραμμά της. 
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