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«ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ» 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ 
ΣΤΑ ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΜΕ €3,50
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ΡΕΒΕΓΙΟΝ: Πλήρες µενού, πλούσιος µπουφές!

Η γεύση των δικών µας 
Χριστουγέννων

Η γεύση των δικών µας 
Χριστουγέννων

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ 
brunch

ΓΙΟΡΤΙΝΗ 
προετοιµασία

ΓΛΥΚΑ 
µε µπαχαρικά

Τέσσερις σεφ και µία blogger θυµούνται
Μαρούσι  Λ. Κηφισίας 3  t. 210 6837400
Γλυφάδα  Ανδ. Παπανδρέου 90  t. 210 9609290
Θεσσαλονίκη  Εθν. Αντιστάσεως 74  t. 2310 448272

έπιπλα κουζίνας
ντουλάπες
οικιακές συσκευές
μαγειρικά σκεύη

ΣΕΙΡΑ 50’S... Η ΑΠΟΛΥΤΗ ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΤΗΣ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ ΤΟΥ 50!

ΑΠΟ 40 ΕΩΣ 80ΕΚ. ΠΛΑΤΟΣ & 72 ΕΩΣ 193ΕΚ ΥΨΟΣ.
Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΛΛΟΓΗ... ΣΕ 19 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ!
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Aρχισυντάκτρια: Μελίσσα Στοΐλη
Creative art director: Αντώνης Κ. Κοκκαλίδης
Eπιµέλεια ύλης: Κέλλυ Σώκου
Συντακτική οµάδα: Αλεξάνδρα Ανθίδου, 
Αρχέστρατος, Ερη Βαρδάκη, Κοσµάς Βίδος,  
Σίµος Γεωργόπουλος, Γιάννης Ζουµπουλάκης,  
Νατάσα Μωράκη, Παράξενος, 
Terroirista, Τροφοσυλλέκτης  
Deputy art director: Νίκος Μαχίκας
Photo editor: Ρένα Γαλιώτου
∆ιόρθωση κειµένων: Ράνια Ντούµα, 
Ελένη Τερζοπούλου
Φωτογραφίες:  
Γιώργος ∆ρακόπουλος, Αντωνία Κατή,
Λευτέρης Σιαράπης - Νίκος Τσίρος (BHMA Studio), 
Μανώλης Κάπα (βοηθ. φωτογράφου), 
Νίκος Παλιόπουλος (επεξεργασία εικόνας)
Εκτέλεση συνταγών - food styling:  
Αντωνία Κατή, Ματίνα Πετρουτσά, Olivia Webb

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΗ ΕΚ∆ΟΣΗ
Kυκλοφορεί µαζί µε «Tο Bήµα της Κυριακής»
Mιχαλακοπούλου 80, Τ.Κ. 115 28 Αθήνα
τηλ. 211 3657 000, 210 7766 000, fax 211 3659 101
e-mail: vimagourmet@tovima.gr, www.vimagourmet.gr

Ι∆ΙOΚΤΗΤΗΣ
∆ηµοσιογραφικός Οργανισµός Λαµπράκη
∆ηµήτριος Λαµπράκης (1931-1957)
Χρήστος ∆. Λαµπράκης  (1957-2009)

ΕΚ∆OΤΗΣ: Σταύρος Π. Ψυχάρης

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αντώνης Β. Καρακούσης

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ∆ΟΛ
Σταύρος Π. Ψυχάρης, Πρόεδρος ∆Σ
Χριστίνα Τσούτσουρα-Ψυχάρη, Αντιπρόεδρος ∆Σ
Πάνος Στ. Ψυχάρης, ∆ιευθύνων Σύµβουλος
Α. Χρηστάκης, Οικονοµικός Σύµβουλος
Ν. Αναστασόπουλος, Οικονοµικός ∆ιευθυντής
Ν. Πιµπλής, Νοµικός Σύµβουλος

∆ιευθύντρια: Ιωάννα Σουφλέρη

Προτείνουν συνταγές: 
Τάσος Αντωνίου, Μάκης Γεωργιάδης, 
Λευτέρης Λαζάρου, Γιάννης Μπαξεβάνης, 
Τάσος Μπίκος, Νικόλας Νικολακόπουλος, 
Γκίκας Ξενάκης

Εµπορική διεύθυνση ∆ΟΛ: ∆έσποινα Βουδούρη
∆ιευθύντρια διαφήµισης: Ολυµπία Πρωτοπαπαδάκη 
(τηλ. 211 3659 718)
Direct market: Μάγδα Γεωργίου 
(mgeorgiou@dolnet.gr, τηλ. 211 3659 716)
∆ιαφηµιστικό τµήµα: Γεωργία Νάτση 
(gnatsi@dolnet.gr, τηλ. 211 3659 734)

∆ιαφηµίσεις Β. Ελλάδος: Τάνια Ντεντεγιάν 
(tdedegian@dolnet.gr, τηλ. 2310 241 197)
Υποδοχή διαφήµισης: Αναστασία Χατζηαντωνίου 
(τηλ. 211 3659 892)

∆ιευθυντής marketing: ∆ιοµήδης Γεώργας
Creative media: Νικόλας Φαράκλας (Director), 
Αργυρώ Κουτρούµπα, Χριστίνα Γερασιµίδου, 
Θωµάς Παπανικολάου 
Εκτύπωση-βιβλιοδεσία: Iris ΑΕΒΕ
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Νοσταλγικά 
Χριστούγεννα 

Τι θυµόµαστε από τα «µαγικά» 
Χριστούγεννα των παιδικών µας χρόνων; 
Μια ατµόσφαιρα προσµονής, µια 
σκανταλιά, ένα στρωµένο τραπέζι και 
το άρωµα από τα ξεχωριστά φαγητά 
των γιαγιάδων και των µαµάδων µας. 
Ο Λευτέρης Λαζάρου θυµάται ότι η 
µητέρα του έκρυβε τις δίπλες, για να 
µην τις τελειώσει το αγόρι της προτού 
εµφανιστούν οι καλεσµένοι, ο Γκίκας 
Ξενάκης το χοιρινό της µαµάς, που 
ανυπόµονος τσιµπολογούσε από τη 
γάστρα, ο Γιάννης Μπαξεβάνης τα 
γεµιστά κρεµµύδια που συνόδευαν 
το χοιρινό της σµυρνιάς γιαγιάς του, 
ο Τάσος Μπίκος τη µελαχρινή, 
τη βασιλόπιτα της δικής του 
µικρασιάτισσας γιαγιάς, και η Μαρία 
Πρασσά την καρυδόπιτα της µαµάς της. 
Θα βρείτε τις «µαγικές» συνταγές τους 
στο τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας 
και το οποίο έχει σχεδιαστεί µε στόχο να 
σας εµπνεύσει για να δηµιουργήσετε τη 
γιορτινή ατµόσφαιρα που θα θυµούνται 
αργότερα τα δικά σας (µικρά και 
µεγάλα) παιδιά. 

Καλέστε λοιπόν τους αγαπηµένους 
σας και στρώστε το τραπέζι µε κύριο 
πιάτο το µαριναρισµένο χοιρινό του 
Λευτέρη. Και αν οι καλεσµένοι είναι 
πολλοί, µην αγχωθείτε: ο Μάκης 
Γεωργιάδης ετοίµασε έναν γιορτινό 
µπουφέ που τους χωράει όλους. Είτε 
είναι καθιστό είτε είναι µπουφές, το 
γιορτινό τραπέζι σας θα ενισχυθεί 

µε τις σαλάτες που εµπνεύστηκε 
ο Γιάννης Μπαξεβάνης και τα 
συνοδευτικά πιάτα µε λάχανο 
του Γκίκα. Και επειδή ξέρουµε 
πόσο κουραστικές είναι οι 
προετοιµασίες, ζητήσαµε από τον 
Τάσο Μπίκο να δηµιουργήσει 
πιάτα που µπορούν να φτιαχτούν 
µερικές ηµέρες νωρίτερα, να 
µπουν στον καταψύκτη και να 
βγουν την ηµέρα της γιορτής, 
ίσα ίσα για να ψηθούν και 
να εµφανιστούν στο τραπέζι 
µας. Ενα τραπέζι που θα 
ολοκληρωθεί µε τα γλυκά του 
Νικόλα Νικολακόπουλου για 
να γεµίσει το σπίτι µε µυρωδιές 
µπαχαρικών. Και αν το ρεβεγιόν 
τραβήξει µέχρι το πρωί, µη σας νοιάζει: 
η Μαρία Πρασσά έχει έτοιµο το 
πρωτοχρονιάτικο πρωινό.

Καλές γιορτές, µε υγεία και αγάπη 
για όλους.

ΥΓ.: Τα εφετινά Food Blog Awards 
ξεκίνησαν. Μπείτε στο www.tovima.
gr/vimagourmet/foodblogawards16/ 
για να γνωρίσετε τους υποψηφίους και 
να δώσετε µε την ψήφο σας τα δικά σας 
βραβεία.

Ιωάννα  Σουφλέρη
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INDEX ΣΥΝΤΑΓΩΝ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά 
παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού με οποιονδήποτε τρόπο, 
μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή 
άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

Σαλάτες 
Με λάχανο και μήλο �  45
Με σπανάκι και κολοκύθα�   48
Πράσινη με κοτόπουλο �  52

Ορεκτικά και πρώτα
Πήλινο στον φούρνο με ελληνικά 
τυριά και δαμάσκηνα �  42
Λουκουμάδες φέτας με πουρέ 
πιπεριάς και ρόκα �  50
Πατάτες φούρνου με 
μαριναρισμένο αγγούρι �  64
Λαζάνια με μπέικον  
και μοτσαρέλα �  78

Σούπες 
Ντοματόσουπα  �  62
Μινεστρόνε �  93

Πίτες - τάρτες 
Πρασοκιμαδόπιτα �  46 
Φλογέρες με blue cheese �  63
Τάρτα με κοτόπουλο �  68
Ρολάκια κοτόπουλου �  76

Λάχανο
Γλυκόξινο κόκκινο λάχανο  �  54
Λάχανο λευκό με μπέικον �  55 
Κόκκινο λάχανο με αχλάδια�  56 

Κρέας και πουλερικά 
Χωριάτικο λουκάνικο  
με αρμπαρόριζα �  43
Χοιρινό με γέμιση �  44
Μοσχαράκι με κυδώνια �  66
Χοιρινό με φρούτα �  80

Χοιρινό στιφάδο με γεμιστά 
κρεμμύδια �  82
Σνίτσελ κοτόπουλου  
με πατατοσαλάτα �  92

Ψάρι 
Πολύχρωμες φακές με τόνο �  49
Τερίνα σολομού με λάιμ �  74
Ψάρι στον φούρνο με λεμονάτο 
πουρέ �  94

Οσπρια 
Λάχανο με ρεβίθια �  58
Ρεβίθια στη γάστρα �  96

Αβγά
Τηγανητά αβγά με πατάτες  
και δενδρολίβανο �  88
Αβγόφετες με αμύγδαλο  
και γλυκό κυδώνι �  90
Πίτσα με κιμά και αβγό �  95 

Πρωινό 
Γιορτινή granola �  86
Ψωμί στον φούρνο με κασέρι  
και καρύδια �  87

Γλυκά 
Μους σοκολάτας �  70 
Μπουγατσάκια �  72
Δίπλες με μέλι και καρύδια �  81
Μελαχρινή βασιλόπιτα �  83
Καρυδόπιτα με ψίχα  
τσουρεκιού�  84
Lava cake σοκολάτας �  98
Κρεμ μπριλέ με μαστίχα �  99
Τούρτα με αρώματα 
Χριστουγέννων �  100
Κέικ με κανέλα Κεϋλάνης �  102
Μους σοκολάτας �  103

Κοκτέιλ 
Mulled wine �  104 
Mure aperitivo �  105
Cold eggnog �  106 

Αποκρυπτογράφηση
 κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 
 κ.γ. = κουταλιά του γλυκού 
 κ.σ. = κουταλιά της σούπας 
  �έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα 
παρθένο ελαιόλαδο 

 φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
 θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου
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